Slaska Akademia Pitkarska 2010

IATE
Kategoria D2 (U12) - WIOSNA 2022 FAIE

SZYBKOSC SPECJALNA

Indywidualne
Zasady Grupowe Mikrocykl 21 (OBRONA NISKA + BUDOWANIE WYSOKIE Z ROZWINIECIEM)
MEZOCYKL 5 Formacyjne
Akcentowana o , . . , Ny
FAZA GRY ATAK + przejécie AO  [Temat: Gtdwne zasady gry w ataku: zdobywanie przestrzeni, przestrzen/mobilnos¢.

BOISKO NATURALNE

Nr 62/W22

10.06.2022

17.30 - 19.00 Objetos¢: 90 minut

Liczebnosé: 17 + 2BR

Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, pachotki, mate bramki, duze bramki (5x2)

GRA 1x1 -> 1x0+BR -> 1x1+BR -> BR+2x2

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Organizacja

PROTRAINUE Czas Pole gry Podziat zawodnikow
. \\ \\ \ DOSRODKOWANIE PItK] x akcji/zawodnik Patrz grafika Czerwoni: 4 Dzida 5 Michel 6 Wéjcik 8 Bladocha 9
) | \ Podanie bitki w | b ecia) lub Skrécenie dystansu do Pu e R e Langer 10 Zok 7 Tomala 11 Gatuszka
> \ © ar:;i Pt w tempc'> ( 'ez grzzjlgaa) ubw zawodnika z pitka J Ee Z6fci: 4 Lubczynski 5 Komedera 6 Parczyk 8
s \ empo (po przyjeciu; dryblingu) | FAZA - pojedynek 1x1 w bocznym sektorze Kowalczyk 9 Nyga 10 Sodus 7 Kuwak/Sprownik 11
q;_) g \ Blokowanie strzatu lub|boiska (rozpoczyna podanie obroncy do trenera) Mucha
N2 . ‘ STRZAt NA BRAMKE , .
& g T | O \ Markowanie zamiaréw, wyk t i dosrodkowania u ienie/Role/I jeT 5
o 2 \ , wykorzystywanie ) . stawienie/Role/Interwencje Treneréow
< 35 \ . . . Il FAZA - pojedynek 1x1 w sSrodkowym sektorze
9 \ \ zwododw, tworzenie przestrzeni do strzatu i —
= C " Wspdtpraca boiska (pitka przed polem karnym)
\ (uderzenie z "zastony bramkarza z obrofic Boczny sektor - gra na $ciane
\ badz "odejscie" z pitka) Srodkowy sektor - podanie pitki do napastnika
i Ill FAZA - gra BR+2x2 (podanie ze strefy niskiej do s ,
--------------------------- B Za bramka - podanie pitki do BR lub obroncy
matej bramki lub podanie gérg w boczny sektor)
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
— PROTRAINE Czas Pole gry Podziat zawodnikow
/‘"/ N = — T ) Zamykanie podan i .
/ ; | a— A — ' \ BUDOWANIE SREDNIE DO WYSOKIEGO , x akcji do 20 26x32 . ) .
/ ! L,x’ ! . ) \ \ * K ku (1211 przez $rodek przez Czerwoni: 1 Btaszczak/Kotas 4 Dzida/Lubczynski 5
_ P LN struktura w ataku ( ) ) - - == o ]
= / g i v - \ . ) . pozycje 9 Punktacja/Reguty/Zmienne Michel/Komedera 6 Wajcik/Pariczyk 8
= 5 / i A j \ przestrzen otwarta/zamknieta Bladocha/Kowalczyk
[CREN] ! ‘\ \‘ \\ \ * H H . . . . .
g o / : : : \ \ podanie zdobywajace do 9/10 Pressing na Atakujacy pkt za podanie do matej bramki lub ;4. g | anger/Nyga 10 Zok/Sodus 8 Sprownik
ko, § / / / @ o ! \ *drybling zdobywajacy 4/5 w celu skupienia érodkowym obroricy zdobycie przestrzeni (otwarta bramka)
= ! | e = \
o / . Tt e SRR ! uwagi oraz asekuracja ataku przez pozycje 6
@ ueo / 0 ® . g. o ) P i pozycle .| przez 8/10 zamykajac ) N Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
E 3 / ; /'/\.\ \ przyjecie kierunkowe (zdobywajace; pozycja orzestrzef za soba Bronigcy pkt za odbidr pitki oraz dodatkowe 3 pkt
E / / \ 4@ ) \ 8) za zdobycie bramki Za bramka - podanie pitki do BR; tresci dla
/ : v ! INTENCJE PO STRACIE PItKI (wybicie L. . - - - atakujgcych w przerwach pomiedzy akcjami
J ; ® - ® ; . . . Zawezanie do mocnej Ewentualne ograniczenia dla bronigcych . L .
/ P - e L S posiadajacego pitke z rytmu; faul taktyczny) o . ) S Na Srodku - dystrubucja pitek do bronigcych;
R e strony (dalsza 8/10) (zmniejszenie poziomu trudnosci): ilo$¢ zarzadzanie
zawodnikdéw w poszczegdlnej strefie
GRA 1x1 -> 5x3(+2)+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
P Podziat zawodnikéw
— rromRAMUE | GRA 1x1 BOCZNY SEKTOR (7 vs 11) Atak na pitke, gdy ta Czas AR
S *zrywanie krycia; migtacz; zasada podaj i znajduje sie w mojej x akcji do 30" Patrz grafika .
biegnij strefie ‘ ‘ Czerwoni: 7 Tomala/Kuwak 11 Ga’ruszka/Mueha 8
= Punktacja/Reguty/Zmienne Kowalczyk/Bladocha 9 Nyga/Langer 10 Sodus$/Zok
— 00 i i i i [Z6fci: 1 Kotas/Btaszczak 5 Komedera/Michel 4
2 ~ ROZWINIECIE ATAKU Utrzymywanie Atakujacy F:)'kt za zdobycie przestrzeni za plecami |£01Ci ro /. ; Q ’ /
£ 2 . formacji obrony oraz dodatkowe 2 pkt za Lubczynski/Dzida 6 Paficzyk/Wdjcik
© = SRODKOWYM/BOCZNYM SEKTOREM przeciwnika w pozycji 2dobycie bramki
o g *gra bez przyjecia miedzy liniami; zasada zamknietej — - ~
R o L. o L. . Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw
S 9 przestrzeni i mobilnosci (ruchy wyciggajace i Bronigcy po wejsciu w posiadanie pitki pkt za
£ kompensujace) Zachowywanie podanie do matej bramki lub 7/11
— , . . Zarzadzanie bronigcymi; dystrybucja pitek;
odlegtosci w formaciji . Lo -
. . ) ] ) ) ) kontrola regut i pkt; odniesienie do tresci w
INTENCJE PO STRACIE PItKI (wybicie obrony; opadanie gdy | Ograniczenia dla bronigcych: pozycje 7/11 nie przerwach pomiedzy akcjami
posiadajacego pitke z rytmu; faul taktyczny) pitka za nami wracajg, gdy pitka znajdzie sie w strefie wyzej
Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Pole gry Podziat zawodnikow
STRUKTURA OFENSYWNA Wspétpraca 8/10/9 w x akcji do 60" Patrz grafika Czerwoni: 4 Dzida 5 Michel 6 Wojcik 8 Bladocha 9
strukturze tréjkata
(zasada +1/0/-1): 12312 vs 1341 ) Jq Punktacja/Reguty/Zmienne I..alng'er 10 zok 7 Ts)mala 1 Gaiuszka,
(Srodkowy sektor) Z6fci: 4 Lubczynski 5 Komedera 6 Panczyk 8
. Pkt za zdobycie bramki; dodatkowe pkt za odbiér |[Kowalczyk 9 Nyga 10 Sodus 7 Kuwak/Sprownik 11
>~
ST ZASADY W FAZIE PRZEJSCIOWEJ AO ' Orientacja na pitki do 5" plus efektywne pierwsze podanie  |Mucha
© © (zmiana mentalna; krok do przodu; asekuracja .
N D ) o L . przeciwnika przez — - 7
v = z gory; wybicie z rytmu posiadajgcego pitke; Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

faul taktyczny; wysoka linia obrony; pitka
kontrolowana/niekontrolowana a asekuracja
przestrzeni za plecami przez bramkarza)

7/11 (boczny sektor)

Wspdtpraca w linii
(formacja obrony)

Reguta dla atakujgcych: podanie do 7/11 tylko ze
strefy 2

Zarzadzanie bronigcymi; dystrybucja pitek;

Ewentualne ograniczenia dla bronigcych
(zmniejszenie poziomu trudnosci): ilos¢
zawodnikdéw w poszczegdlnej strefie

kontrola regut i pkt; odniesienie do tresci w
przerwach pomiedzy akcjami




