Regulamin uczestnika programu #SlaskaAkademiaPitkarska.

1. Zawodnik zakwalifikowany w roku 2020 do programu #SlaskaAkademiaPitkarska uczestniczy
w cyklu 2 miesiecznym (do konca listopada biezgcego roku). Po zakwalifikowaniu zawodnik
moze by¢ usuniety z programu tylko z przyczyn wychowawczych lub wniosek opiekuna
prawnego.

2. Na trening przychodze 15 minut przed zajeciami.

3. Przedi po treningu pomagam trenerowi, przynies¢ badz zanies¢ sprzet sportowy (pitki, tyczki,
pachotki...).

4. Bedac na boisku przed treningiem nie oddaje strzatéw na bramke, tylko indywidualnie badz
z kolegami rozgrzewam sie z pitka.

5. Napodj (wode) zostawiam przy pitkach przed treningiem, nie zapominajac, ze woda jest
najlepsza do picia podczas treningu. Spozywam napdj tylko za zgoda trenera, w okreslonych
przerwach podczas zajec.

6. Podczas treningu skupiam sie na ¢wiczeniach i grach. Pamietam, iz zabronione jest skupianie
uwagi na rodzicach oraz rozmawianie z kolegami.

7. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa nie dotykam zadnych urzadzen sportowych bez zgody trenera,
w szczegdlnosci bramek

8. Po treningu nie zostawiam zadnych Smieci po sobie (puste butelki, reklamoéwki, itp.), tylko
wyrzucam je do pojemnika na Smieci.

9. Obowiazki szkolne (odrabianie lekcji, itp.) staram wykonywaé jak najlepiej, gdyz majac
problemy w nauce nie bede mégt uczestniczy¢ w treningach.

10. Jezeli nie jestem pewien odnosnie godziny treningu dzwonie do trenera.

11. Gdy czuje sie Zle bgdZ odczuwam inne dolegliwosci, natychmiast informuje o tym trenera.

12. Nie uzywam wulgarnych, obrazliwych stéw wobec bliskich i kolegéw, gdyz mam szacunek do
siebie i wszystkich osdb.

13. Jezeli nie moge by¢ na treningu zawsze powiadamiam trenera.

14. Bede dbat o powierzony przez klub sprzet sportowy (sprzet meczowy, treningowy, pitki,
trenazery, bramki itp.).

NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU SPOWODUJE NASTEPUJACE KONSEKWENCIJE:

1. Trzy upomnienia zawodnika podczas zaje¢ — mogg skutkowaé zawieszeniem zawodnika do
konca treningu.

2. Spodzinienie sie na zajecia — upomnienie, po kolejnym spdznieniu mozie wystgpi¢ kara
zawieszenia na kolejny trening.

3. Nie przyjscie na trening bez wczesniejszego usprawiedliwienia skutkuje zawieszeniem.
Ponowna nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na treningu moze skutkowaé usunieciem
Z programu.

Podpis opiekuna prawnego: ............cccocevereeveiieneneenenceeeeene

Podpis zawodnika: ..o



