PODANIA | PRZYJECIA
( ECIA) $rodkowego/zamykan

Punktacja/Reguty/Zmienne

ie przestrzeni od
Swiatta bramki
(blokowanie strzatéw)

Podanie w tempo biegu partnera; na noge
kierunkowa/dalszg od przeciwnika

Atakujacy pkt za bramke; bronigcy po wejsciu w
posiadanie pitki pkt za podanie do matej bramki

Slaska Akademia Pitkarska 2010
Formacyjne
Zasady Miedzyformacyjne Mikrocykl 3 (BUDOWANIE WYSOKIE + OBRONA NISKA) $laska
MEZOCYKL 1 Zespotowe Akademia
Akcentowana o . . L . L Pitkarska
ATAK + przejécie AO  |[Temat: Model gry - budowanie wysokie z rozwinieciem i przejsciem do finalizacji.
FAZA GRY
BOISKO SZTUCZNE Nr 15/122 20.08.2022 11.30-13.00 Objetosé: 90 minut | Liczebnos¢: 18 + 2BR Sprzet - pitki, stozki/placki, kamizelki, tyczki, mate bramki, duze bramki (5x2)
JE— PROTRAINUR Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikow
. . Bronigcy: zamykanie 15 minut ,
I k t tk .. " Patrz grafika
Optymalizacja tempa i jakosci dziatan z pitka dziatan do sektora (x akgji do 30")

2 grupy po 10 zawodnikow

(8/10/7/11) lub trenera (9)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

KOMUNIKACIJA w obrebie pozycji 8/10-7/11
w obrebie pozycji 8/ / Krycie indywidualne,

Rozgrzewka
(izolowane od gry)

Zarzgdzanie bronigcymi w obrebie pola

L dy pitka na ; ; ; . I
Moment wbiegniecia do finalizaji gay p ar Ogranllczenla dla bronigcych: poruszanie sie w karnego/Coaching w przerwach pomiedzy
. wysokosci pola obrebie wyznaczonego pasa do momentu, gdy L. . ,

(strefy docelowe w obrebie pola karnego) . . e akcjami/Diagonalne podania od treneréow

karnego pitka znajdzie sie w strefie finalizacji . s

wprowadzajgcych pitki

Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
. J PROTRAINP Nie ma pitki miedzy Czas Pole gry (2x) Podziat zawodnikéw
nami, nie ma pitki za 20 minut .
. . . Patrz grafika
nami (x gier do 2'-3")

Przestrzen otwarta/zamknieta

Punktacja/Reguty/Zmienne

W bocznym sektorze

Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni (wejscie do
strefy finalizacji) + 2pkt za zdobycie bramki

2 grupy po 10 zawodnikow

Whiegniecie za linie obrony (mobilno$é/ruch lepsza pitka
wyciagajacy) dochodzaca niz
odchodzaca

Prowadzenie wszerz dla skupienia uwagi;
zmiana strony ataku Zmiana priorytetéw w

Faza orientacji
(zintegrowane z gra)

Broniacy pkt za odbidr pitki oraz dodatkowy pkt

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

za podanie do trenera (9) lub do matej bramki
(8/10/7/11)

kryciu, gdy pitka na
wysokosci pola
karnego

Reguta dla atakujacych: co najmniej 1 zawodnik
w BS z kazdej strony; zasady zdobywania strefy
finalizacji (bramki...)

Zarzadzanie bronigcymi/Coaching dla
atakujgcych w przerwach pomiedzy grami

Dystrybucja pitek/Kontrola regut i pkt

Organizacja

Tworzenie tréjkata

Przestrzen otwarta/zamknieta (dgzenie do asekuracyjnego w

Punktacja/Reguty/Zmienne

o’
'z E" przewagi liczebnej) bocznym sektorze
ge
g 2 Obieg wewnetrzny (pozycja 8/10) Kontrolowanie podan
g %’ wstecznych przez
= Wypetnianie przestrzeni w obrebie pola 8/10 w momencie
) karnego (finalizacja) przejscia do obrony

pola karnego

Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni (wejscie do
strefy finalizacji) + 2pkt za zdobycie bramki

Czas Pole gry Podziat zawodnikéw
25 minut
. mint . Patrz grafika
(x gier do 5') 2 zespoty po 6 zawodnikéw

Zawodnicy oczekujacy (realizacja wstawki
motorycznej)

Bronigcy pkt za odbidr pitki oraz dodatkowy pkt

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

za podanie do trenera (9) lub do matej bramki
(7/11)

Reguta dla atakujacych: co najmniej 1 zawodnik
w BS z kazdej strony; zasady zdobywania strefy
finalizacji (bramki...)

Zarzadzanie bronigcymi/Coaching dla
atakujgcych w przerwach pomiedzy grami

Dystrybucja pitek/Kontrola regut i pkt

Organizacja

Struktura ofensywna do budowania gry
(zasada +1/0/-1)

Utrzymywanie
odpowiedniej
wysokosci przez
poszczegdlne
formacje,
orientowanie dziatan
przeciwnika do boku,
kontrola i asekuracja
przestrzeni za plecami

Szerokosé i gtebia ataku

Skupienie uwagi w SS (struktura
mikro/mezo/makro) z rozwinieciem w BS

Faza gry
(realne)

Przejscie do finalizacji (3 grupy)

Kontrola zawodnikéw odtgczonych
(zabezpieczenie ataku)

Czas Pole gry

Podziat zawodnikéw

30 minut

Pat fik
(x gier do 8') atrz grafika

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy pkt za zdobycie przestrzeni (wejscie do
strefy finalizacji) + 2pkt za zdobycie bramki

2 zespoty po 9 zawodnikow

Zawodnicy oczekujacy (czucie pitki w powietrzu z

wykorzystaniem trampoliny)

Bronigcy pkt za odbidr pitki oraz dodatkowe pkt

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréow

za zdobycie przestrzeni SS (3 pkt) lub podanie do
bramki BS (1 pkt)

Ograniczenia dla bronigcych: poruszanie sie w obrebie
wyznaczonych stref do momentu, gdy pitka znajdzie
sie w strefie finalizacji

Zarzgdzanie bronigcymi w poszczegdlnych
strefach/Coaching w przerwach lub wyjecie
zawodnika z gry

Slaska
Akademia
Pitkarska

PROTRAINUP

—— — — — —

Mapa boiska




