KONSPEKT TRENINGOWY - oriike1

Trener

‘ Asystent

Temat zajeé

Rozumienie gry. Przestrzen otwarta- przestrzen zamknieta plus wsparcie. Sytuacje 3x3 plus BR.

Data Godzina Miejsce
Kategoria E1l Czas zajec 90-100 Nr. zajeé 4 Liczba zawodnikow 0d 14
Przybory pitki bramki oznaczniki stozki pachotki tyczki drabinki Inne:
Liczba 2/4 2 x 7szt 0d 2 0od 4 brak brak brak
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5 Forma $cista: doskonalenie umiejetnosci technicznych. Formuta i rodzaj (bez » min
N . , Ukierunkowany na jako$¢ wykonania.
% | przeciwnika). Dowolny wybér Trenera prowadzacego.
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Opis:
NAP rozpoczyna cCwiczenie. Decyduje o
prowadzeniu  ustawiajagc  sobie  obrorice
20-30

Faza praktyki/faza orientacji

(oszukanie lub przesuniecie obroncy). Drugi i
trzeci NAP wykonuja ruch bez pitki tworzac
ewentualng linie podania, zajmujac jak najlepsza
wysokos¢ wsparcia.

OBR po odbiorze faza przejsciowa. Czysta gra.
Zdobycie celu lub wskazanej przestrzeni.

Organizacja:
Pamietac o zmianie rol.

Wielko$¢ pola dopasowana do umiejetnosci
zawodnikow.

Szersze pole gry.

Pole gry ograniczone $cieciami.

Fragment gry zakoniczony mozliwosciag oddania
strzatu na bramke.

Modyfikacje:

Ustawienie 2 napastnikdw. Za plecami pierwszej
linii obrony w drugiej strefie.

W przypadku trudnosci regresja i przejscie do gry
3x2.

Obrorica goniacy.

Atakowanie na 2 bramki z wyznaczong strefg
strzatu.

Atakowanie na 2 bramki z wyznaczong strefg
strzatu lub zdobycie wyznaczonej strefy.

Atakowanie i zdobycie wyznaczonej strefy
poprzez podanie w ta strefe lub wprowadzenie
pitki po dziataniu indywidulanym.

Gra BR+3x3+BR. Z =zasady, ze druzyna w
atakowaniu musi byé ustawiona w dwdch
strefach.

Ograniczenia:

W grze 3x3 wyznaczenie stref w ktérych
poruszajg sie obroncy.

min




Zamrozenie w strefach.
Mogg zmieni¢ strefe, kiedy minie ich pitka/akcja.
OBR sami decydujg o ustawieniu.

OBR muszg wypetni¢ swoim ustawieniem dwie
strefy.

Zmienna dla NAP- muszg wypetnié¢ dwie strefy.
Wtedy mogga sie ustawi¢ w dwdch w pierwszej
strefie lub dwdch w drugiej strefie.

Zmienna dla NAP- zawsze musza by¢ w dwdch
strefach. Powoduje to, ze zawsze bedzie
wsparcie tyt i nastgpi asekuracja akcji
ofensywnych.

Zarzadzanie:
Obronicy: jak najszybciej dobiec, skré¢ dystans.

Utrzymaj dystans/odlegtos¢ do prawidtowej
asekuracji.

Mozna wyznaczy¢ linie potowy. Za odbidr za linig
obrorica otrzymuje 3 pkt.

Coaching/tresci treningowe.

Zawodnik 1: Skup obronce na jedna strone i
zdobad? otwartg przestrzen.

Po podaniu kontynuuj gre. ocern wysokos¢
wsparcia i zajmij przestrzen otwarta. Tworz linie
podania.

Zawodnik 2: ocenn wysokos$¢ wsparcia i zajmij
przestrzen otwarta. Twdrz linie podania. Po
podaniu kontynuuj gre. ocen wysokos$¢ wsparcia
i zajmij przestrzen otwartg. Twérz linie podania.

Pamietaj, ze musi by¢ opcja tyt.

Zawodnik 3. ocenn wysokos$¢ wsparcia i zajmij
przestrzen otwartg. Twérz linie podania po
przekatnej dla zawodnika nr 2, bez pitki.

Pamietaj, aby byta opcja przéd.
Wydtuzanie pola gry.

Budujcie centrum gry.
Interwencje:

Trener wchodzi z interwencjami przede
wszystkim do napastnikéw

Interwencje w formie pytan jako indywidualna
rozmowa z zawodnikiem po zakoriczonej akcji.

Oczekiwanie odpowiedzi niewerbalnej: pokaz,
sprobuj itd.

Faza gry.

Opis:

Gra swobodna z przypisanymi pozycjami
BR+4x4+BR

Gra na 2 bramki z BR lub na 4 bramki
(bramkarze w grze na wskazanych pozycjach)

Gra swobodna z przypisanymi pozycjami
BR+6x6+BR

Gra na 2 bramki z BR lub na 4 bramki
(bramkarze w grze na wskazanych pozycjach)

Coaching:

Doprowadzi¢ do sytuacji 3x3 i identyfikacji tej
sytuacji poszukac innej przestrzeni do ataku..
Skup obrorce na jedna strone i zdobadz otwarta
przestrzen i daj opcje wsparcia/podania.

Buduj centrum gry.

Ustawianie po przekatnej/diagonalnej do
zawodnika z pitka.

20-30
min

CZESC KONCOWA

Deficyty techniczne- forma Scista

Forma rywalizacji- forma S$cista lub forma
zabawy.

Finalizacja- forma $cista.

Przedtuzenie gry koncowe;j.

0-10
min




