SMS RUDA SLASKA - junior B1, wiosna 2020

przeciwko 1-4-4-2 w linii

tr. Rohert Brysz

€
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ATAK ATAK:

REAKCJA PO STRACIE - 0golne zatozenia

- otwarcie gry
OBRONA - budowanie ataku

ATAK SZYBKI - tworzenie okazji
SFG - finalizacja




ustawienie w ataku podziat pionowy boiska

1-3-4-3 strefa srodkowa SR

gtéwne cechy ataku: poistrefa PS

szukamy pitek otwartych
gramy do przodu strefa boczna SB
wykorzystujemy poistrefy
wiecej dotem niz gora
wiecej na potowie rywala
szukamy plecow rywala

ktos z lewej, prawej, przod, tyl

DOSTAC SIE ZA LINIE OBRONY
lub
DOSTAC SIE ZA LINIE POMOCY
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OTWARCIE GRY

ustawienie do gry krotkiej

l1grazb

6 za plecami napastnikow

3 | 4 szerokos¢ pola karnego

5 przy pilce

O za plecami obroncow

10 za plecami obroncow

W za plecami bocznego pomocnika
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OTWARCIE GRY

ustawienie do gry krotkiej

rotacja3i5

5 pokazuje sie do boku do gry

3 biegnie w miejsce 5
1 podajedo5
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OTWARCIE GRY

ustawienie do gry diugiej

zbiegamy do gry krotkiej

5 pokazuje sie do boku do gry
3 biegnie w miejsce 5

1 podajedo5
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OTWARCIE GRY

ustawienie do gry diugiej

gramy na 9

10 biegniemy za9

pozostali gotowi na drugq pitke
moche zawezenie

blisko siebie

zbieramy druga pitke

1 dtugie podanie na 9
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BUDOWANIE ATAKU

gtowne cechy BA:

minac linie pomocy rywala
szukamy , dziur”

gramy poistrefa O wiaze obroncéw
prowadzenie do skupienia
zmiana strony

podania ,miedzy" 10 szuka ,dziury” w potstrefie
podania zewnetrznym

PinokioPass

W za plecami bocznego pomocnika

8 dogry
6 za plecami napastnikow
3 1 4 prowadze do skupienia asekuracja 3/4 jezeli trzeba
5 opciaty 2 =
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BUDOWANIE ATAKU

rotacja 10-w

10 do strefy bocznej

W do potstrefy w miejsce 10

3 i 4 prowadze do skupienia
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BUDOWANIE ATAKU

8 do potstrefy

10 do strefy bocznej
8 wbieg do potstrefy

3 i 4 prowadze do skupienia
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BUDOWANIE ATAKU

rotacja 9-10

3 i 4 prowadze do skupienia
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BUDOWANIE ATAKU

diugie podanie

jezeli linia obrony jest wysoko
to mozemy dtugie podanie

za plecy obroncow
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TWORZENIE SZANSY

gtowne cechy TSS: szukamy pitek otwartych

mina¢ linie obrony rywala i dostaé gramy potstrefg

sie do strefy zéttej 9 na scianke

podania prostopadie

gramy szybko bo dostali$my sieg wbieganie za plecy rywala

za linie pomocy (zeby nie zdazyli ~wczesne” dosrodkowania

Wrocic) zmiana strony

+W" wprowadza pitke do srodka 3,4,5,6 skracajq pole gry i mysla

o reakcji po stracie, sa pod pitka

10 wbiegamy za plecy bocznego
obroncy
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TWORZENIE SZANSY

podania prostopadie
whbiegi za plecy
wprowadzenie do srodka

O whbieg za plecy obroncy, po skosie
W wbieg za plecy obroncy, po skosie

10 9dy pitka u ,w" to wbieg za

10 Przyjecie z otwarciem w dziurze
plecy bocznego obroncy

podania prostopadte

W podania prostopadte

wprowadzenie do srodka
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TWORZENIE SZANSY

wczesne dosrodkowania
wbiegniecia w pole karne,
minimum 3 w PK

10 wczesne dosrodkowania

W podania prostopadte

wprowadzenie do srodka

W wczesne dosrodkowania

6 /8 asekuracja przedpola

3 /4 opcja tyt jak trzeba

SZKOtA MISTRZOSTWA
SPORTOWEGO

RUDA SLASKA



przy dosrodkowaniu:
minimum trzech zawodnikow
w PK

FINALIZACIA

1vl, 2v1 po podaniach
prostopadtych zajmujemy trzy strefy
pamietamy o asekuracji przedpola

zbieramy drugie piki

jezeli 10 dosrodkowuje to ,w"”
wbiega w PK
jezeli ,w"” dosrodkowuje to 10
wbiega w PK
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FINALIZACIA

1vl

2v1

dosrodkowania:
dolem miedzy

dotem na skos

lobem na diugi stupek

10/w dotem miedzy BR a obroicéw

&) / 10 / w whbieg za plecy obroncy
zmiana tempa

zmiana kierunku

W drugie pitki
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FINALIZACIA

1vl

2v1

dosrodkowania:
dolem miedzy

dotem na skos

lobem na diugi stupek

W drugie pitki

8/10 na skos

G asekuracja oprzedopa
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FINALIZACIA

1vl

2v1

dosrodkowania:
dolem miedzy

dotem na skos

lobem na diugi stupek

W drugie pitki

10/w lobem na dtugi stupek

S asekuracja oprzedopa

G asekuracja oprzedopa
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ATAK

OG

BA

TSS

Fin

3,4

szerokos¢ PK
rotacja z 5
zejscie do krotkiego
ustawienie do dtugiego

prowadzenie pofstrefa do skupienia
zmiana strony
podanie za linie pomocy - ,miedzy”,
pinokio, do ,,w”, zewnetrznym ...

opcja tyt
zmiana strony
asekuracja
myslimy o reakcji po stracie

zbieramy drugie pitki
myslimy o reakcji po stracie
przechwytywanie pitek

z BR do krotkiego
rotacja z 3/4
zejscie do krotkiego
ustawienie do dtugiego

opcja tyt
zmiana strony
prowadzenie do skupienia
dtugie podanie

opcja tyt
zmiana strony
asekuracja
myslimy o reakcji po stracie

zbieramy drugie pitki
myslimy o reakcji po stracie
przechwytywanie pitek

za plecami napastnikow
linia podania
zbierania drugiej pitki przy dtugim

za napastnikami
opcja prawa lewa dla 3/4
zmiana strony
asekuracja 3/4 gdy wprowadzajg

opcja tyt, pod pitkg
Zmiana strony
zbieramy drugie piftki
myslimy o reakcji po stracie

zbieramy drugie pitki
myslimy o reakcji po stracie
przechwytywanie pitek

za plecami pomocnikow
linia podania
zbieranie diugiej pitki przy dtugim

skupienie uwagi pomocnikow
opcja prawa lewa dla 3/4
wejscie do potstrefy
zmiana strony

zmiana strony

linia podania
zbieramy drugie pitki
podania prostopadte

na skos
zbieramy drugie pitki
myslimy o reakcji po stracie

za plecami pomocnikow
linia podania
zbieranie diugiej pitki przy dtugim

ustawienie za plecami pomocnika
opcja prawa lewa
wejscie do potstrefy rotacja z 10

podania prostopadte
prowadzenie do Srodka
wczesne dosrodkowania
drugie pitki

dosrodkowania
drugie pitki
zadania 10 jezeli trzeba

10

za plecami obroncow
czekam na moment wbiegniecia do
dziury
ruch za 9 przy diugim

szukanie miejsca w potstrefie
zejscie do bocznego sektora
rotacjaz w
rotacja z 9

wbiegi za plecy bocznego obroncy
przyjecia z otwarciem w dziurze
podania prostopadte

1v1, 2vi
wbieganie w PK
zmiana tempa i kierunku
zajecie 3 sektorow w PK

za plecami obroncow
skacze do dtugiej pitki
jak pitka na 10 to ruch za niego

miedzy obroncami
zejscie do potstrefy
rotacja z 10

wbieganie za plecy obroncy
zgrania na sciane
przyjecia z otwarciem w dziurze

1v1, 2vi
wbieganie w PK
zmiana tempa i kierunku
zajecie 3 sektorow w PK
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