Slaska Akademia Pitkarska U12 Pigtek SZYBKOSC SPECJALNA

Indywidualne

Zasady Grupowe Mikrocykl 10 (BUDOWANIE NISKIE DO SREDNIEGO + OBRONA WYSOKA)
MEZOCYKL 2 Formacyjne
Akcentowana ATAK + przejécie AO Mapa gry - moment otwarcia. izacjaw $ o matej ztoz sci
FAZAGRY przejscie X
Hala Nr31/122 11.11.2022 14:30-15:30 Objeto$c: 60 minut Liczebno$c: 10 +2BR Sprzet - pitki, i, kamizelki, i (hala)
BR+2x1 ->2x1 ->2x3+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Polegry Podziat zawodnikow
ZDOBYWANIE PRZESTRZENI poprzez: 15 minut
*prowadzenie pitki w kierunku wolnej przestrzeni (x akcji do 15") 20x10/12x10/8x10

Faza orientacji
(zintegrowane zgra)

*drybling zdobywajacy
*podanie zdobywajace

Obrorica: skré¢
dystansdo
atakuj zamknij

WSPARCIE dla zpitkar
przez pozycje znajdujaca sig nad/pod linig pitki,
majace na celu utrzymanie sig przy pitcei
zdobycie przestrzeni:
*zdobywajace
*utrzymujace
*do przeniesienia

linie podaniai wymus
drybling badz
niekontrolowane
podanie

Punktacja/Reguty/Zmienne

Atakujacy punkt za zdobycie przestrzeni

Dwie grupy 5 osobowe + BR

Ustawienie/Role/Interwencje Trenerdw

BR+3x2 ->2x3+BR

Tresci treningowe

Zarzadzanie

Faza praktyki
(zintegrowane zgra)

BUDOWANIE NISKIE DO SREDNIEGO
(ZASADA +1 w strefie niskiej)
TWORZENIE | ZMIANA CENTRUM GRY
*struktura mikro/struktura mezo
*kontrolowane zdobywanie przestrzeni
(struktura bezpieczeristwa)

Skrécenie dystansu do
przeciwnika z pitkq
(ponowienie
pressingu/pressing
wtérny), atak na pitke z
ukierunkowaniem do
srodka, zamykanie
linii podan do przodu,
asekuracjazdotu

Bronigcy punkt za odbiér pitki,
dodatkowy punkt za zdobycie bramki ie pitki w fazie
— P — — e broniacymi; e do tresci dla
Ograniczenia: Zawodnicy bronigcy poruszaja sig atakujacych w przerwach miedzy grami
w swoich strefach,
i w fazie
Organizacja
Czas Polegry Podziat zawodnikéw
15 minut 20x20/12x20/3x20
(x akcji do 25")
J = ! Dwie grupy 5 osobowe + BR

Atakujacy punkt za zdobycie przestrzeni (podanie do matej
bramki z pasa $rodkowego/zdobycie przestrzeni za pasem
srodkowym)

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Broniacy punkt za odbiér pifki,
dodatkowy punkt za zdobycie bramki

Ograniczenia: Zawodnicy broniacy nie moga obnizy¢

ie pilki w fazie
Zarzadzanie broniacymi; odniesienie do tresci dia

Fazagry
(realne)

strefe nizej, atakujacych w przerwach migdzy grami

w fazie

BR+5x4 ->5x5+BR Tresci treningowe Zarzadzanie Organizacja
Czas Polegry Podziat zawodnikow
15 minut
24x20/12x20
(x akcji do 45") /
Budowanie niskie do $redniego: Wspdpraca strefowa s ja/Reguty/Z: Zmiana zawodnika wprowadzajacego
- N . o formacji pomocy i . . . ) . pitke co 3 akcje
T bazowe do " Atakujacy punkt zdobycie przestrzeni (podanie do matej
otwarcia gry w strefie niskiej ataku w aktywnej grze bramki z 2 strefy/zdobycie przestrzeni)
8y ) defensywnej velep

*tworzenie i zmiana centrum gry
*kontrolowane zdobywanie terenu (struktura
bezpieczenstwa)

Intencjaw odbiorze -
petne ryzyko, bronimy
biegnac do przodu

Ustawienie/Role/Interwencje Treneréw

Bronigcy punkt za odbiér pitki,
dodatkowy punkt za zdobycie bramki

ie do tresci dla

Ograniczenia: Zawodnicy broniacy nie moga obnizy¢ strefe
nizej poki pilka nie znajdzie sig w 2 strefie,
ie ograniczeri w fazie j

atakujacych w przerwach miedzy grami




