Konspekt/konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

Trenerzy: Marcin Trzebuniak | Rocznik: 2003/2004 kobiet
Data: 28.08.2018 Godz.: 15:30-17:00 | Czas: 90 minut | Miejsce: Stadion Sektor: llosé: 19
Slaski

1. Faza rozgrzewki.
Intensywnos¢: srednia Czas:20 minut

Cel: Doskonalenie pozycji otwartej wykorzystywanej do
gry w ataku.

2. Srednia gra/ Forma $cista
Intensywnos¢: niska | Czas: 25 minut

Cel: Budowanie przewagi liczebnej w bocznym sektorze
boiska przez zawodnika 6 lub poprzez wprowadzenie pitki
w sektorze Srodkowym.

3. Srednia gra/Duza gra.
Intensywnos¢: $rednia. Czas: 25 minut

Cel: Budowanie gry z wykorzystaniem stref bocznych i
stwarzaniu gry w tym sektorze 1x1.

4. Duza gra taktyczna.
Intensywnos¢: | Czas: 25 minut

Cel: Gra zadaniowa w ktdrej zawsze akcje rozpoczyna
druzyna, ktéra buduje gre od bramki — obroncy (4,5) oraz
pomocnicy (6,8,10)

Bramkarze: Rozgrzewka z trenerem bramkarzy przygotowujaca ich do gry

Whioski: Zespot o ofensywne;j sile, potencjat do gry w ataku pozycyjnym




