
Najistotniejsze wymogi z regulaminu V ligi i klasy okręgowej 

§ 4 

3. Obsady sędziów dokonuje Kolegium Sędziów Śląskiego ZPN 

§ 6  

3. (DOTYCZY  V  LIGI) Kluby są zobowiązane do wystawiania w czasie trwania całego meczu co najmniej 

jednego zawodnika młodzieżowego, przy czym: a) przyjmuje się, iż zawodnikiem młodzieżowym jest 

zawodnik posiadający obywatelstwo polskie, który w roku kalendarzowym, w którym następuje 

zakończenie rozgrywek kończy 21. rok życia oraz zawodnik młodszy, tj. w sezonie 2025/2026 zawodnik 

urodzony w 2005 roku oraz zawodnik młodszy; 4 b) gra w pełnym 11-osobowym składzie bez 

wymaganej liczby zawodników młodzieżowych potraktowana zostanie jako udział w meczu 

nieuprawnionego zawodnika, z zastrzeżeniem postanowień pkt d), c) w przypadku rozpoczęcia lub 

kontynuowania gry w składzie pomniejszonym o wymaganą liczbę zawodników młodzieżowych, 

drużyna może występować w tak zmniejszonym składzie bez konieczności uzupełnienia wymaganego 

limitu zawodników młodzieżowych, d) w przypadku kontuzji zawodnika młodzieżowego, występującego 

na pozycji bramkarza, uniemożliwiającej mu kontynuowanie gry (odnotowanej po meczu w 

sprawozdaniu sędziego) wymiana kontuzjowanego zawodnika może nastąpić na bramkarza 

niespełniającego kryterium zawodnika młodzieżowego, a drużyna może kontynuować grę, z 

pomniejszonym o jeden limitem zawodników-młodzieżowych.  

4. Juniorzy mogą grać w zespole seniorów po ukończeniu 16. roku życia. W szczególnie uzasadnionych 

przypadkach organ prowadzący rozgrywki nożnej może uprawnić do gry w zespole seniorów zawodnika, 

który ukończył 15. rok życia, po spełnieniu poniższych warunków: 1) uzyskaniu przez zainteresowany 

klub pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych; 2) uzyskaniu przez zainteresowany klub 

pozytywnej opinii przychodni sportowo�lekarskiej lub lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny 

sportowej, w zakresie udziału zawodnika w rozgrywkach seniorów.  

5. Organ prowadzący dane rozgrywki może uprawnić do gry w zespole seniorów zawodnika, który 

ukończył 14. rok życia, ale nie ukończył 15. roku życia po spełnieniu wszystkich poniższych warunków: 

1) rozegraniu przez zawodnika przynajmniej jednego meczu w reprezentacji Polski dowolnej kategorii 

wiekowej; 2) uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywnej opinii Komisji Technicznej PZPN w 

zakresie udziału zawodnika w rozgrywkach seniorów; 3) uzyskaniu przez zainteresowany klub pisemnej 

zgody rodziców lub opiekunów prawnych; 4) uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywnej opinii 

przychodni sportowo�lekarskiej lub lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, w zakresie 

udziału zawodnika w rozgrywkach seniorów. 5  

6. Do każdego klubu może być potwierdzonych i uprawnionych do gry dowolna liczba zawodników - 

cudzoziemców spoza obszaru Unii Europejskiej, przy czym w każdym meczu może występować 

równocześnie na boisku 2 zawodników-cudzoziemców spoza obszaru Unii Europejskiej. Zasady 

uprawniania zawodników spoza Unii określają Przepisy w sprawie statusu zawodników i zasad zmian 

przynależności klubowej w Śląskim ZPN.  

9. W przypadku niemożności prowadzenia przez pierwszego trenera zespołu, w szczególności z powodu 

choroby stwierdzonej zaświadczeniem lekarskim, zawieszenia przez Komisję Dyscypliny Śląskiego ZPN 

bądź innej przeszkody losowej, klub kieruje wniosek w przedmiotowym zakresie do Śląskiego ZPN. W 

przypadku braku obowiązku posiadania pierwszego asystenta pierwszego trenera w danej drużynie, 

zespół może poprowadzić inny trener pracujący w klubie posiadający licencję co najwyżej o jeden 



stopień niższą od licencji wymaganej w danej klasie rozgrywkowej na okres trwania zwolnienia 

lekarskiego/zawieszenia na okres do ustania przeszkody losowej. 

 

§ 7  

1. Do sprawozdania można wpisać maksymalnie 20 zawodników (11 podstawowych i 9 rezerwowych). 

Zawodnicy rozpoczynający grę (wchodzący w pierwszym składzie) winni być wpisani w pozycjach od 1 

do 11, a w rubryce „nr” muszą być wpisane numery zgodnie z numerami umieszczonymi na koszulkach 

tych zawodników. W przypadku, gdyby kierownik drużyny wpisał w sprawozdaniu sędziego od 7 do 19 

zawodników, to po rozpoczęciu gry nie wolno dopisać żadnego zawodnika, który przybył na stadion.  

2. Na ławce dla zawodników rezerwowych może przebywać - poza zawodnikami rezerwowymi - siedem 

osób, a mianowicie:  

a) trener;  

b) asystent trenera;  

c) kierownik drużyny;  

d) lekarz (lub osoba zabezpieczająca zawody pod względem medycznym);  

e) masażysta;  

f) dwie inne osoby wpisane do załącznika (z podaniem pełnionej funkcji). 

5. Na co najmniej 30 minut przed rozpoczęciem zawodów kierownicy drużyn zobowiązani są do 

wręczenia sędziemu wydruku sprawozdania sędziego, zawierającego skład zawodników, 

wypełnionego uprzednio w systemie Extranet. Wydruk musi być podpisany 7 przez kapitana i 

kierownika zespołu, którzy przez złożenie podpisów potwierdzają prawidłowość danych ujętych w 

sprawozdaniu. Sędziemu należy dostarczyć również potwierdzenie złożenia w klubie przez zawodników 

orzeczeń lekarskich. 

7. Gospodarze zawodów zobowiązani są zapewnić 3 egzemplarze załączników do sprawozdań, na 

których sędzia zawodów wpisze nazwiska zawodników ukaranych żółtymi i czerwonymi kartkami, a 

kierownicy drużyn do celów ewidencyjnych - zdobywców bramek dla swego zespołu. Kierownicy drużyn 

potwierdzają odbiór wypełnionych załączników własnoręcznym podpisem po zakończeniu zawodów 

(bez względu czy wnoszą zastrzeżenia, czy też nie).  

8. W przypadku, gdy sędzia ma wątpliwości co do tożsamości zawodnika biorącego udział w zawodach, 

zawodnik jest zobowiązany na żądanie sędziego, przedstawić ważny 7 dokument tożsamości z fotografią 

(dowód osobisty, paszport, itp.). Musi to uczynić przed zawodami, w czasie przerwy lub bezpośrednio 

po zakończeniu zawodów.  

9. W przypadku żądania sprawdzenia tożsamości zawodników drużyny przeciwnej winno ono być 

sporządzone na piśmie, podpisane czytelnie przez kierownika drużyny i przekazane sędziemu 

(sędziemu technicznemu/asystentowi nr 1, jeśli odbywa się to w czasie gry). W najbliższej przerwie w 

grze sędzia informuje kierownika drużyny przeciwnej o fakcie wpłynięcia żądania sprawdzenia 

tożsamości, co zobowiązuje kierownika do zatrzymania zawodnika/-ów, którego/-ych tożsamość jest 

kwestionowana, do dyspozycji sędziego do momentu sprawdzenia. 



10. Sędziowie zobowiązani są wypełnić formularz Sprawozdania Sędziego w systemie Extranet z 

zawodów weekendowych do wtorku do godziny 9:00, a w przypadku zawodów w tygodniu do 24 

godzin od zakończenia spotkania.  

11. Oryginalne sprawozdania sędziowie są zobowiązani przechowywać do dnia 31 lipca 2026 r. W tym 

terminie, na wniosek Komisji, oryginał musi być wysłany do Biura Śląskiego ZPN pocztą w przeciągu 24 

godzin od złożenia wniosku. W takiej sytuacji sędzia jest zobowiązany do zachowania kopii 

sprawozdania meczowego. 8 § 8 1. Drużyny uprawnione są do wymiany siedmiu zawodników przez cały 

czas trwania zawodów bez prawa ich powrotu do gry, z zastrzeżeniem, że w drugiej połowie zawodów 

można dokonać jedynie czterech wymian. 

§ 8  

1. Drużyny uprawnione są do wymiany siedmiu zawodników przez cały czas trwania zawodów bez 

prawa ich powrotu do gry, z zastrzeżeniem, że w drugiej połowie zawodów można dokonać jedynie 

czterech wymia 

§ 17  

W rozgrywkach Śląskiego ZPN obowiązują opłaty: 

3. regulaminowe: 

15) Nieterminowe zamieszczenie sprawozdania w extranecie - do 50 zł.  

16) Nieprecyzyjny opis w sprawozdaniu meczowym - do 50 zł. 

Wzorem sezonu ubiegłego na klasie okręgowej zawodnicy nie pauzują za żółte kartki. Kluby ponoszą 

jedynie kary finansowe. Tak samo za 5 napomnień i więcej dla jednej drużyny w danym meczu na klub 

nakładana jest kara finansowa.  


