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Szanowni Państwo 

Międzynarodowa Rada Piłkarska (ang. The International Footbal Association Board – IFAB) pragnie 

przedstawić wyjaśnienia dotyczące Artykułu 10 – Wyłanianie zwycięzcy oraz Artykułu 14 – Rzut karny 

uwzględniając sytuację, gdy zawodnik przypadkowo zagra piłkę obiema nogami albo kiedy piłka 

dotknie wykonującego rzut karny zawodnika stopy lub nogi, którą nie wykonywał kopnięcia 

niezwłocznie po tym, gdy kopnął piłkę. 

Taka sytuacja jest bardzo rzadka i jako że nie jest jednoznacznie uwzględniona w Artykule 14, sędziowie 

mieli tendencje do karania wykonawcy rzutu karnego tak samo, jak za podwójne zagranie piłki, zanim 

ta została dotknięta przez innego zawodnika i przyznawali rzut wolny pośredni dla drużyny przeciwnej, 

bądź w karnych (serii rzutów karnych) uznawali wykonany rzut jako nietrafiony. 

Jednakże ta sytuacja z artykułu 14 jest przeznaczona głównie do sytuacji, gdy zawodnik rozmyślnie 

zagra piłkę po raz drugi, zanim dotknęła ona innego zawodnika (np. kiedy odbije się od słupka lub 

poprzeczki bez dotknięcia jej przez bramkarza drużyny broniącej). Jest to zupełnie inne od sytuacji, gdy 

zawodnik przypadkowo dotyka piłkę obiema stopami jednocześnie, bądź dotyka piłki stopą/nogą, która 

nie wykonuje kopnięcia niezwłocznie po jej zagraniu, jako że najczęściej jest to efektem tego, iż 

zawodnik poślizgnął się podczas wykonywania rzutu karnego. 

Nieukaranie przypadkowego, podwójnego dotknięcia byłoby jednak niesprawiedliwe, jako że bramkarz 

mógłby być pokrzywdzony zmienioną trajektorią lotu piłki. 

Dlatego też IFAB pragnie wprowadzić odpowiednią procedurę uwzględniającą takie sytuacje. 

• Wykonawca rzutu karnego dotyka przypadkowo piłkę obiema stopami równocześnie lub piłka 

niezwłocznie po wykonaniu kopnięcia dotyka stopy/nogi, którą nie wykonywał kopnięcia: 

o Jeżeli rzut karny jest trafiony, rzut należy powtórzyć 

o Jeżeli rzut karny jest niewykorzystany, sędzia przyznaje rzut wolny pośredni (chyba, że 

można zastosować korzyść dla drużyny broniącej) a w przypadku karnych (serii rzutów 

karnych) rzut taki uznaje się jako niewykorzystany 

• Wykonawca rzutu karnego rozmyślnie kopie piłkę obiema stopami bądź rozmyślnie dotyka ją 

po raz drugi, zanim dotknęła ona innego zawodnika: 

o Sędzia przyznaje rzut wolny pośredni dla drużyny przeciwnej (chyba, że można 

zastosować korzyść) a w przypadku karnych (serii rzutów karnych) rzut taki uznaje się 

za niewykorzystany 

Należy pamiętać, że wyjaśnione powyżej procedury obowiązują rozgrywkach rozpoczynających się od 

1 lipca 2025 r., ale mogą być stosowane w rozgrywkach rozpoczynających się przed tą datą. 

Dziękujemy za uwagę. Prosimy o kontakt, jeśli macie jakiekolwiek wątpliwości i pytania. 

Z poważaniem, IFAB Lukas Brud – Sekretarz 


