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Regulamin rozgrywek w pilce noznej w sezonie 2025/2026
(zasady rozgrywek, awanse i spadki, kary) w Podokre¢gu Tychy

§1 KLASAA

W rozgrywkach o mistrzostwo Klasy A w Podokregu Tychy bierze udzial 14 druzyn w systemie jesien -
wiosna. System rozgrywek mecz i rewanz.

Druzyna, ktore w sezonie 2025/2026 zajmie 1. miejsca w rozgrywkach Klasy A awansuje bezposrednio do 111
ligi $laskiej grupa 5 Bielsko Biata — Tychy.

Druzyny, ktore zajma miejsca 2, 3, 4 1 5 w tabeli rozgrywek Klasy A rozegraja mecze barazowe o awans do
rozgrywek III ligi §laskiej grupa 5 przy czym:

a ) kluby, ktore zajma 2. i 5. miejsce w tabeli, rozegraja migdzy soba 1 mecz. gospodarzem

meczu bedzie klub, ktéry zajat 2. miejsce w tabeli rozgrywek;

b) kluby, ktore zajma 3. i 4. miejsce w tabeli, rozegraja miedzy soba 1 mecz. gospodarzem

tego meczu bedzie klub, ktory zajat 3. miejsce w tabeli rozgrywek;

¢) zwyciezcy meczow, o ktorych mowa w pkt a) i b) rozegraja miedzy soba 1 mecz.

Gospodarzem tego meczu bedzie klub zajmujacy wyzsze miejsce w tabeli rozgrywek.

Zwyciezca tego meczu bedzie uczestniczyt w rozgrywkach III ligi §laskiej w nastepnym sezonie.

Baraze begda rozgrywane w systemie Sroda pierwsza runda, sobota — niedziela druga runda bezposrednio po
zakonczeniu rozgrywek ligowych.

Druzyna, ktore po zakonczeniu sezonu 2025/2026 zajmie ostatnie 14 miejsce spada do klasy B.

Liczba druzyn objetych spadkiem z Klasy A moze ulec zmianie w zalezno$ci od liczby druzyn spadajacych z
IIT ligi $laskiej — klasy okregowe;.

Optaty i kary:

Optata za udzial w rozgrywkach klasy A — 650 zt

3 zo6tta kartka — kara pieni¢zna 60 zt

6 zotta kartka — kara pieniezna 80 zt

9 z6tta kartka — kara pieniezna 130 zt

12 z6tta kartka — kara pienigzna 150 zt

15 z6tta kartka — kara pienigzna 200 zt

Kazda co trzecia kwota wzrasta o 50 zt.

W sprawach nieopisanych decyzj¢ podejmie Komisja d.s. rozgrywek Podokregu Tychy.

W przypadku, gdy sedzia ma watpliwosci co do tozsamo$ci zawodnika biorgcego udziat w zawodach,
zawodnik jest zobowigzany na zadanie sedziego, przedstawi¢ wazny dokument tozsamosci z fotografia
(dowdd osobisty, paszport, itp.). Musi to uczyni¢ przed zawodami, w czasie przerwy lub bezposrednio po
zakonczeniu zawodow.

W przypadku Zadania sprawdzenia tozsamo$ci zawodnikow druzyny przeciwnej winno ono by¢ sporzadzone
na piSmie, podpisane czytelnie przez kierownika druzyny i przekazane sedziemu (sedziemu
technicznemu/asystentowi nr 1, jesli odbywa si¢ to w czasie gry. W najblizszej przerwie w grze s¢dzia
informuje kierownika druzyny przeciwnej o fakcie wptyniccia zgdania sprawdzenia tozsamosci, co
zobowigzuje kierownika do zatrzymania zawodnika/-6w, ktorego/-ych tozsamos¢ jest kwestionowana do
dyspozycji sedziego do momentu sprawdzenia

§2 KLASAB

W rozgrywkach o mistrzostwo Klasy B w Podokregu Tychy biorg udziat wszystkie druzyny, ktére dokonaly
formalnego zgloszenia do rozgrywek.
Druzyna, ktore w sezonie 2025/2026 zajmie 1. miejsca w rozgrywkach Klasy B awansuje bezposrednio do
Klasy A.
Druzyny, ktoére zajma miejsca 2., 3., 4. 1 5. w tabeli rozgrywek Klasy B rozegraja mecze barazowe o awans
do rozgrywek Klasy A, przy czym:

a ) kluby, ktore zajma 2. 1 5. miejsce w tabeli, rozegraja migdzy sobg 1 mecz. gospodarzem

meczu bedzie klub, ktory zajat 2. miejsce w tabeli rozgrywek;

b) kluby, ktore zajmga 3. i 4. miejsce w tabeli, rozegraja mi¢dzy sobg 1 mecz. gospodarzem

tego meczu bedzie klub, ktory zajat 3. miejsce w tabeli rozgrywek;

¢) zwycigzey meczow, o ktorych mowa w pkt a) i b) rozegraja migdzy sobg 1 mecz.
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Gospodarzem tego meczu bedzie klub zajmujacy wyzsze miejsce w tabeli rozgrywek.

Zwycigzca tego meczu bedzie uczestniczyt w rozgrywkach Klasy A w nastepnym sezonie.

Baraze beda rozgrywane w systemie $roda pierwsza runda, sobota — niedziela druga runda bezposrednio po

zakonczeniu rozgrywek ligowych.
4) W sprawach nieopisanych decyzje podejmie Komisja d.s. rozgrywek Podokregu Tychy.
5) W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow — zmiany powrotne.
6) Optaty i kary:

Optata za udzial w rozgrywkach klasy B — 300 zt

3 76tta kartka — kara pieni¢zna 40 zt

6 zo6tta kartka — kara pieni¢ezna 60 zt

9 zo6tta kartka — kara pieni¢zna 110 zt

12 z6tta kartka — kara pienigzna 130 zt

15 zo6tta kartka — kara pienigzna 180 zt

Kazda co trzecia kwota wzrasta o 50 zt
7) W sprawach nieopisanych decyzj¢ podejmie Komisja d.s. rozgrywek Podokrggu Tychy.
8) W przypadku, gdy sedzia ma watpliwosci co do tozsamosci zawodnika bioracego udzial w zawodach,
zawodnik jest zobowigzany na zadanie sedziego, przedstawi¢ wazny dokument tozsamosci z fotografig (dowod
osobisty, paszport, itp.). Musi to uczyni¢ przed zawodami, w czasie przerwy lub bezposrednio po zakonczeniu
zawodow.
9) W przypadku zadania sprawdzenia tozsamosci zawodnikow druzyny przeciwnej winno ono by¢ sporzadzone
na pisSmie, podpisane czytelnie przez kierownika druzyny 1 przekazane sg¢dziemu (sgdziemu
technicznemu/asystentowi nr 1, jesli odbywa si¢ to w czasie gry. W najblizszej przerwie w grze sedzia informuje
kierownika druzyny przeciwnej o fakcie wptynigcia zadania sprawdzenia tozsamosci, co zobowigzuje kierownika
do zatrzymania zawodnika/-0w, ktorego/-ych tozsamos$¢ jest kwestionowana do dyspozycji sedziego do momentu
sprawdzenia

§ 3 Juniorzy starsi - Al

1. W zawodach mistrzowskich Ligi Junioréw moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2007, 2008, 2009,
2010, 2011 z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktérzy nie majg ukonczone 16 lat musza posiadaé zgode
rodzicow 1 za§wiadczenie lekarskie zezwalajace na gre w tej grupie junioroéw.

2. Czas trwania zawodow wynosi 2 x 45 minut z obowigzkowa przerwa pomigdzy obiema czeg$ciami gry. Czas
trwania przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut.

3. Druzyny graja w 11 osobowych sktadach. W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilos¢
zawodnikoOw — zmiany powrotne.

4. Zawodnik, ktory w czasie zawodow ligi Al otrzyma upomnienie z6ita kartka zostanie automatycznie
ukarany wedtug nastepujacych zasad:

a) po czwartym napomnieniu z61ta kartka — jeden mecz dyskwalifikacji

b) po 6smym napomnieniu z6ttg kartkag — jeden mecz dyskwalifikacji

¢) po dwunastym napomnieniu z6ttg kartkg — dwa mecze dyskwalifikacji

d) przy kazdym kolejnym co czwartym napomnieniu z6ttg kartkg (szesnastym, dwudziestym itd.) — dwa
mecze dyskwalifikacji.

e) Kara 2 minut za uzywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

5. Zawody mogg by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych
wymiarach 90-105 m x 60-68 m.

Uprawnienia do gry dokonuje Wydziat Gier Podokregu, do ktérego nalezy klub bioracy udziat w
rozgrywkach

Obsade sedziowska dokonuje kolegium Kolegium Sedziow Podokregu, na terenie ktorego
odbywaja si¢ zawody. Mecze Ligi Junioréw sedziuje 1 sedzia.

Szczegoélowe zasady rozgrywek okresla zalacznik nr 1 do rozgrywek mlodziezowych.

Rozgrywki III ligi prowadzone wspolnie przez Podokreg Tychy oraz Podokreg Bielsko Biala. W sezonie
2025/26 prowadzone przez Podokreg Bielsko Biala.

Rozgrywki IV prowadzone zgodnie z regulaminem SLZPN w Katowicach
(https://slzpn.pl/wp-content/uploads/2025/08/Regulamin_rozgrywek A1 2025 2026.pdf)
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Mistrz IV ligi Podokregu Tychy po sezonie 2025/2026 uzyskuje o awans do III ligi Podokrggow Bielsko-Biata -
Tychy na sezon 2026/2027.

V ligi (poza unifikacja)
Liczba druzyn 3 Rozgrywki grupowe w systemie jesien — 3 rundy, wiosna 3 rundy

Rozgrywki V ligi (poza unifikacja) - wytyczne

@

W zawodach ligi junioréw Al mogag bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w latach 2007, 2008, 2009, 2010,
2011).

2. Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub bioracy
udziatl w rozgrywkach.

3. Formuta rozgrywek: liga.

4. Druzyny w zaleznosci od liczby zawodnikow ustalajg zasady gry 11 x11 boisko pelnowymiarowe, 9x9
pole gry od linii pola 16 m do linii pola 16 m, bramki 7,32 Iub 5 m, 7 x 7 - potowa boiska, bramki 5 m.
Przed kazdym meczem trenerzy zglaszaja sedziemu zasady gry.

5. Czas meczu wynosi 2 x 40 minut.

6. Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjsciu pitki poza pole

gry (aut boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez rzut z autu.

7. Wymiary bramek wynoszg: 5 m x 2 m lub 7,32 m x 2,44 m.

8. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

9. Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

10. Ochraniacze: obowigzkowe.

11. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

12. Linie: dopuszczalne stozki.

13. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika

wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

14. Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

15. Wymiary boiska: wedlug ponizszego schematu.

16. W rozgrywkach stosuje si¢ nastgpujaca punktacje:

¢) 3 punkty za zwyciestwo

d) 1 punkt przy remisie

17. Trenerzy dziataja jako organizatorzy gry i interweniuja w gre tylko w razie potrzeby.

18. Mecz prowadzi sedzia wyznaczony przez Kolegium S¢dziow.

19. Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac zasade fair play i maksymalng odleglosé¢

od boiska.

Udziat zawodnika w meczach poza unifikacjg traktowany jest jako udziat w meczu w wymiarze
nieprzekraczajacym potowy czas

§ 4 Juniorzy mlodsi - B1

W zawodach mistrzowskich Ligi Juniorow mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2009, 2010,
2011, 2012 z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie maja ukonczone 14 lat musza posiada¢ zgode
rodzicow 1 za§wiadczenie lekarskie zezwalajace na gre w tej grupie juniorow.

Czas trwania zawodow wynosi 2 x 45 minut gry z obowigzkowa przerwa pomiedzy obiema cze§ciami gry.

Czas trwania przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut.

W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow — zmiany powrotne.

Zawodnik, ktory w czasie zawodow ligi Bl otrzyma upomnienie zo6lta kartka zostanie automatycznie

ukarany wedtug nastgpujacych zasad:

f) po czwartym napomnieniu z6ttg kartkg — jeden mecz dyskwalifikacji

g) po 6smym napomnieniu z6lta kartkg — jeden mecz dyskwalifikacji

h) po dwunastym napomnieniu z6ttg kartkg — dwa mecze dyskwalifikacji

i) przy kazdym kolejnym co czwartym napomnieniu z6ttg kartka (szesnastym, dwudziestym itd.) — dwa

mecze dyskwalifikacji.

j) Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych wymiarach

90-105 m x 60-68 m.
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6. Uprawnienia do gry dokonuje Wydzial Gier Podokregu, do ktérego nalezy klub bioracy udzial w
rozgrywkach

7. Obsadg sedziowska dokonuje kolegium Kolegium Sedziow Podokregu, na terenie ktorego odbywajg sie
zawody. Mecze Ligi Junioréw Mtodszych IV ligi sedziuje 1 sedzia.

Szczegolowe zasady rozgrywek okresla zalacznik nr 1 do rozgrywek mlodziezowych.

Rozgrywki III ligi prowadzone wspdélnie przez Podokreg Tychy oraz Podokreg Bielsko Biala. W sezonie
2025/26 prowadzone przez Podokreg Tychy

Rozgrywki IV, prowadzone zgodnie z unifikacja oraz regulaminem SLZPN w Katowicach
( https://slzpn.pl/wp-content/uploads/2025/08/Regulamin_rozgrywek B1 2025 2026.pdf)

Rozgrywki V ligi (poza unifikacja) - wytyczne
W zawodach ligi junior6w mlodszych B1 moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2009, 2010.
2011, 2012, 2013, 2014).
2. Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub bioracy
udzial w rozgrywkach.
3. Formuta rozgrywek: liga.
4. Druzyny w zaleznosci od liczby zawodnikoéw ustalaja zasady gry 11 x11 boisko pelnowymiarowe, 9x9
pole gry od linii pola 16 m do linii pola 16 m, bramki 7,32 lub 5 m, 7 x 7 - potowa boiska, bramki 5 m.
Przed kazdym meczem trenerzy zglaszaja sedziemu zasady gry.
5. Czas meczu wynosi 2 x 40 minut.
6. Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjsciu pitki poza pole
gry (aut boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez rzut z autu.
7. Wymiary bramek wynosza: Sm x 2 m lub 7,32 m x 2,44 m.
8. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.
9. Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).
10. Ochraniacze: obowigzkowe.
11. Nie obowigzuje przepis o spalonym.
12. Linie: dopuszczalne stozki.
13. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.
14. Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.
15. Wymiary boiska: wedlug ponizszego schematu.
16. W rozgrywkach stosuje si¢ nastepujaca punktacje:
¢) 3 punkty za zwycigstwo
d) 1 punkt przy remisie
17. Trenerzy dzialaja jako organizatorzy gry i interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.
18. Mecz prowadzi sedzia wyznaczony przez Kolegium S¢dziow.
19. Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac zasade fair play i maksymalng odleglosé
od boiska.
Udziat zawodnika w meczach poza unifikacjg traktowany jest jako udziat w meczu w wymiarze
nieprzekraczajacym potowy czas

§5 Trampkarze starsi- C1

1. W zawodach mistrzowskich trampkarzy mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2011, 2012, 2013,
2014 z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie majg ukonczone 12 lat musza posiada¢ zgode rodzicow i
zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na gre w tej grupie. Dopuszcza si¢ do gry dziewczgta urodzone w
latach 2010-2012.

2. Uprawnienia do gry dokonuje Wydzial Gier Podokregu, do ktérego nalezy klub bioracy udziat w
rozgrywkach.

3. Czas trwania zawodow wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowg 15-minutowg przerwa pomig¢dzy obiema
cze$ciami gry.

4. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.
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5. Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych
wymiarach 90-105 m x 55-68 m.
6. Wymiary bramek wynosza: 7,32 m x 2,44 m.

7. Druzyny graja w 11 osobowych sktadach. W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng
ilo$¢ zawodnikoéw — zmiany powrotne.
8. Minimalna liczba zawodnikoéw mogacych bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

9. Obuwie migkkie — tzw. lanki. (zakaz gry we wkretach i mixach).

10.  Ochraniacze: obowiazkowe.

11.  Obowiazuje przepis o spalonym.

12. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara).

13. Kara 2 minut za uzywanie stléw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

14. Obsade¢ sedziowska dokonuje kolegium Kolegium Sedziéw Podokregu, na terenie ktorego odbywaja sie
zawody. Mecze Ligi Trampkarzy sedziuje 1 se¢dzia.

Szczegolowe zasady rozgrywek okreSla zalacznik nr 1 do rozgrywek mlodziezowych zgodnie
regulaminem SLZPN w Katowicach
( https://slzpn.pl/wp-content/uploads/2025/08/Regulamin_rozgrywek C1 2025 2026.pdf)

Rozgrywki III ligi prowadzone wspolnie przez Podokreg Tychy oraz Podokreg Bielsko Biala. W sezonie
2025/26 prowadzone przez Podokreg Tychy

Rozgrywki IV, V, VI prowadzone zgodnie z unifikacja

Rozgrywki VII ligi (poza unifikacja)

W zawodach Ligi Trampkarzy U-14 moga bra¢ udziat zawodnicy od U-14 do U-11 (urodzeni w latach 2011,
2012, 2013, 2014, 2015).

2. Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub biorgcy udziat w
rozgrywkach.

3. Formula rozgrywek: liga.

4. Druzyny w zaleznosci od liczby zawodnikoéw ustalaja zasady gry 9x9 pole gry od linii pola 16 m do linii pola
16 m, bramki 7,32 lub 5 m lub w 7 osobowych sktadach (6 + 1). Zaleca si¢ boiska rozmieszczone na potowie
boiska (bramki na liniach bocznych boiska). W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo$¢
zawodnikOw — zmiany powrotne.

Pole karne wyznacza si¢ w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 9 m na zewnatrz od stupkdéw bramkowych
(prostokat 18,32 m x 9 m).

Przed kazdym meczem trenerzy zglaszajg sedziemu zasady gry.

5. Czas meczu wynosi 2 x 35 minut.

6. Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjsciu pitki poza pole

gry (aut boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez rzut z autu.

Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m lub 7,32 m x 2,44 m.

8. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

9. Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

10. Ochraniacze: obowigzkowe.

11. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

12. Linie: dopuszczalne stozki.

13. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika

wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

14. Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

15. Wymiary boiska: wedlug ponizszego schematu.

16. W rozgrywkach stosuje si¢ nastgpujaca punktacje:

¢) 3 punkty za zwyciestwo;

d) 1 punkt przy remisie

17. Trenerzy dzialaja jako organizatorzy gry i interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.

18. Mecze w lidze trampkarza s¢dziowane przez s¢dziego klubowego lub zgodnie treneréw obydwu druzyn.
19. Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac zasadg fair play i maksymalng odlegtosc¢

od boiska.
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Udziat zawodnika w meczach poza unifikacja traktowany jest jako udziat w meczu w wymiarze
nieprzekraczajgcym potowy czas

§ 6 Trampkarze mlodsi - C2

1. W zawodach mistrzowskich trampkarzy moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2012, 2013 2014,

2015, 2016 z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie majg ukonczone 11 lat muszg posiada¢ zgodg rodzicow i

zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gre w tej grupie. Dopuszcza si¢ do gry dziewczeta urodzone w latach

2011-2013.

2. Uprawnienia do gry dokonuje Wydziat Gier Podokrggu, do ktérego nalezy klub bioracy udziat w rozgrywkach.

3. Czas trwania zawodéw wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowg 15-minutowg przerwa pomig¢dzy obiema

czgsciami gry.

4. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

5. Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych wymiarach

90-105 m x 55-68 m.

6. Wymiary bramek wynosza: 7,32 m x 2,44 m.

7. Druzyny graja w 11 osobowych sktadach. W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo$¢

zawodnikOw — zmiany powrotne.

8. Minimalna liczba zawodnikéw mogacych bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

9. Obuwie migkkie — tzw. lanki. (zakaz gry we wkretach i mixach).

10. Ochraniacze: obowiazkowe.

11. Obowigzuje przepis o spalonym.

12. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara).

13. Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

14. Obsade sedziowska dokonuje kolegium Kolegium Se¢dziow Podokregu, na terenie ktorego odbywajg si¢
zawody. Mecze Ligi Trampkarzy sedziuje 1 sedzia.

Szczegétowe zasady rozgrywek okresla zalacznik nr 1 do rozgrywek mlodziezowych.

Rozgrywki III ligi prowadzone wspdlnie przez Podokreg Tychy oraz Podokreg Bielsko Biala. W sezonie
2025/26 prowadzone przez Podokreg Tychy

Rozgrywki IV, V, VI prowadzone zgodnie z unifikacja oraz regulaminem SLZPN w Katowicach
( https://slzpn.pl/wp-content/uploads/2025/08/Regulamin_rozgrywek C2 2025 2026.pdf)

Rozgrywki VII ligi (poza unifikacja)

W zawodach Ligi Trampkarzy mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2012, 2013, 2014, 2015, 2016.
2. Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktorego nalezy klub biorgcy udziat w
rozgrywkach.

3. Formuta rozgrywek: liga.

4. Druzyny w zaleznosci od liczby zawodnikow ustalajg zasady gry 9x9 pole gry od linii pola 16 m do linii pola
16 m, bramki 7,32 lub 5 m lub w 7 osobowych sktadach (6 + 1). Zaleca si¢ boiska rozmieszczone na potowie
boiska (bramki na liniach bocznych boiska).

W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo$¢ zawodnikdw — zmiany powrotne.

Pole karne wyznacza si¢ w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 9 m na zewnatrz od stupkdéw bramkowych
(prostokat 18,32 m x 9 m).

Przed kazdym meczem trenerzy zglaszaja sedziemu zasady gry. 5. Czas meczu wynosi 2 X 35 minut.

6. Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjsciu pitki poza pole

gry (aut boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez rzut z autu.

7. Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m lub 7,32 m x 2,44 m.

8. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

9. Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach)

10. Ochraniacze: obowigzkowe.

11. Nie obowigzuje przepis o spalonym.
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12. Linie: dopuszczalne stozki.

13. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

14. Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

15. Wymiary boiska: wedlug ponizszego schematu.

16. W rozgrywkach stosuje si¢ nastgpujaca punktacje:

¢) 3 punkty za zwycigstwo;

d) 1 punkt przy remisie — po zakonczonym meczu rzuty karne.

17. Trenerzy dzialaja jako organizatorzy gry i interweniuja w gre tylko w razie potrzeby.

18. Mecze w lidze trampkarza sgdziowane przez sedziego klubowego Iub zgodnie trenerow obydwu druzyn.
19. Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac zasade fair play i maksymalna odleglo$¢

od boiska.

Udziatl zawodnika w meczach poza unifikacjg traktowany jest jako udziat w meczu w wymiarze
nieprzekraczajacym potowy czasu.

&
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§ 7 Mlodziki - D1

W zawodach mistrzowskich mtodzikow mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2013, 2014, 2015,
2016, 2017 z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie maja ukonczone 10 lat muszg posiadaé zgode
rodzicéw 1 zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gr¢ w tej grupie. Dopuszcza si¢ do gry dziewczeta
urodzone w latach 2011-2014.

Uprawnienia do gry dokonuje Wydzial Gier Podokrggu, do ktorego nalezy klub bioracy udziat w

rozgrywkach.

Czas trwania zawodow wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowa 10-minutowg przerwa pomiedzy obiema

cze$ciami gry.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.

Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych wymiarach

70-75 m x 48-52 m

Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m ustawione na szesnastce.

Pole karne wyznacza si¢ w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 9 m na zewnatrz od stupkdéw bramkowych

(prostokat 18,32 m x 9 m).

Rzut karny wykonuje si¢ z odlegtosci 9 m.

Rzut rozny: przepisy gry w pitke nozna PZPN (punkt srodkowy pomiedzy linig boczna, a linia pola karnego

—ok. 26 m).

Zawody beda przeprowadzone w dziewigcioosobowych sktadach (8 + 1 bramkarz) na boisku z zaznaczeniem

w sprawozdaniu znakiem X zawodnikow z podstawowego skladu. Pozostali zawodnicy wpisani do

sprawozdania sg zawodnikami rezerwowymi, nie wigcej jednak jak 18 zawodnikow. W czasie spotkania

kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo§¢ zawodnikéw — zmiany powrotne. Minimalna liczba
zawodnikow mogacych bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

Obowiazuje przepis o spalonym.

Obuwie migkkie — tzw. lanki. (zakaz gry we wkretach i mixach).

Linie: dopuszczalne stozki.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara).

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Obsade sedziowska dokonuje kolegium Kolegium Sedziow Podokregu, na terenie ktorego odbywajg sie

zawody. Mecze Ligi Mtodzikow sedziuje 1 sedzia.

Szczegolowe zasady rozgrywek okresla zalacznik nr 1 do rozgrywek mlodziezowych.

Rozgrywki III ligi prowadzone wspoélnie przez Podokreg Tychy oraz Podokreg Bielsko Biala. W
sezonie 2025/26 prowadzone przez Podokreg Tychy

Rozgrywki III, IV, V, VI prowadzone zgodnie z unifikacja oraz regulaminem SLZPN w
Katowicach
(https://slzpn.pl/wp-content/uploads/2025/08/Regulamin_rozgrywek D1 2025 2026.pdf)



https://slzpn.pl/wp-content/uploads/2025/08/Regulamin_rozgrywek_D1_2025_2026.pdf

PODOKREG SLZPN ul. GrOta ROWCCkiegO 10

TYC H Y pokoj 17, 43-100 Tychy

Rozgrywki VII ligi (poza unifikacja)

Czas trwania meczu 4 x16 minut

Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2m.

Druzyny graja w 7 osobowych sktadach (6 + 1). W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo$¢
zawodnikOw — zmiany powrotne.

Wymiary boiska —. Zaleca si¢ boiska rozmieszczone na potowie boiska (bramki na liniach bocznych boiska).
Linie boczne wyznaczone przez lini¢ sSrodkowa boiska i linie wyznaczajaca pole bramkowe.

Pole karne wyznacza si¢ w odleglosci 9 m od linii bramkowej i po 9 m na zewnatrz od stupkdéw bramkowych
(prostokat 18,32 m x 9 m).

Rzut karny wykonuje si¢ z odlegtosci 9 m.

Rzut rozny: punkt srodkowy pomiedzy linig boczna, a linig pola karnego — ok. 26 m..

Rozgrywki prowadzone w systemie ekstranet celem popularyzacji pitki noznej. Bez awansow i spadkow. System
rozgrywek liga.

Mecze w lidze mtodzika sedziowane przez sgdziego klubowego lub zgodnie treneréw obydwu druzyn.

%
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§ 8 Milodziki — D2

W zawodach mistrzowskich mtodzikow mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2014, 2015, 2016,
2017, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie maja ukonczone 9 lat musza posiada¢ zgode rodzicow i
zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gre w tej grupie. Dopuszcza si¢ do gry dziewczeta urodzone w
latach 2012-2014.

Uprawnienia do gry dokonuje Wydziat Gier Podokregu, do ktoérego nalezy klub bioracy udzial w

rozgrywkach.

Czas trwania zawodow wynosi 2 x 35 minut z obowigzkowg 10-minutowg przerwa pomigdzy obiema

cze$ciami gry.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.

Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych wymiarach

70-75 m x 48-52 m

Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m ustawione na szesnastce.

Pole karne wyznacza si¢ w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 9 m na zewnatrz od stupkéw bramkowych

(prostokat 18,32 m x 9 m).

Rzut karny wykonuje si¢ z odlegtosci 9 m.

Rzut rozny: przepisy gry w pitke nozna PZPN (punkt srodkowy pomiedzy linig boczna, a linia pola karnego

—ok. 26 m).

Zawody beda przeprowadzone w dziewigcioosobowych sktadach (8 + 1 bramkarz) na boisku z zaznaczeniem

w sprawozdaniu znakiem X zawodnikow z podstawowego skladu. Pozostali zawodnicy wpisani do

sprawozdania sg zawodnikami rezerwowymi, nie wigcej jednak jak 18 zawodnikow. W czasie spotkania

kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo§¢ zawodnikéw — zmiany powrotne. Minimalna liczba
zawodnikow mogacych bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

Obowiazuje przepis o spalonym.

Obuwie migkkie — tzw. lanki. (zakaz gry we wkretach i mixach).

Linie: dopuszczalne stozki.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara).

Kara 2 minut za uzywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Obsade sedziowska dokonuje kolegium Kolegium Sedziow Podokregu, na terenie ktorego odbywaja sie

zawody. Mecze Ligi Mlodzikow sedziuje 1 sedzia.

Szczegolowe zasady rozgrywek okresla zalacznik nr 1 do rozgrywek mlodziezowych.

Rozgrywki III ligi prowadzone wspolnie przez Podokreg Tychy oraz Podokreg Bielsko Biala. W sezonie
2025/26 prowadzone przez Podokreg Tychy

Rozgrywki III, IV, V, VI prowadzone zgodnie z unifikacja oraz regulaminem SLZPN w Katowicach
( https://slzpn.pl/wp-content/uploads/2025/08/Regulamin_rozgrywek D2 2025 2026.pdf)
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Rozgrywki VII ligi (poza unifikacja)

Czas trwania meczu 4 x16 minut

Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2m.

Druzyny graja w 7 osobowych sktadach (6 + 1). W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo$¢
zawodnikOw — zmiany powrotne.

Wymiary boiska —. Zaleca si¢ boiska rozmieszczone na potowie boiska (bramki na liniach bocznych boiska).
Linie boczne wyznaczone przez lini¢ sSrodkowa boiska i lini¢ wyznaczajaca pole bramkowe.

Pole karne wyznacza si¢ w odleglosci 9 m od linii bramkowej i po 9 m na zewnatrz od stupkdéw bramkowych
(prostokat 18,32 m x 9 m).

Rzut karny wykonuje si¢ z odlegtosci 9 m.

Rzut rozny: punkt srodkowy pomiedzy linig boczna, a linig pola karnego — ok. 26 m.

Rozgrywki prowadzone w systemie ekstranet celem popularyzacji pitki noznej. Bez awansow i spadkéw. System
rozgrywek liga.

Mecze w lidze mlodzika s¢dziowane przez s¢dziego klubowego Iub zgodnie trenerow obydwu druzyn.

§9 Orlik - E1 —liga

1. Rozgrywki prowadzone w formie ligi.

W zawodach mistrzowskich orlikbw moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2015, 2016, 2017, 2018 z

zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie maja ukonczone 8 lat musza posiada¢ zgode rodzicow i zaswiadczenie

lekarskie zezwalajgce na gre w tej grupie. Dopuszcza si¢ do gry dziewczeta urodzone w latach 2013-2015.

2. Uprawnienia do gry dokonuje Wydzial Gier Podokregu, do ktérego nalezy klub bioracy udziat w
rozgrywkach poprzez system Ekstranet.

3. Czas gry —4 x 20 minut

4. Zalecane wymiary to: 50-56 m x 26-30 m.

5. Bramki: 5x 2 m.

6. Pitka: nr 4 lub nr 3 ewentualnie pitka siatkowa

7. Zmiany: powrotne.

8. Pole karne: 15 m x 9 m.

9. Rzut karny: 9 metréw.

10. Rozpoczecie i wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

11. Rzut wolny: bramke¢ mozna zdoby¢ z potowy przeciwnika, odlegto$¢ muru 5 m.

12. Rzut z rogu: przepisy gry w pitke nozna PZPN.

13. -Wyrzut z autu r¢koma (trener druzyny swojej mocno pilnuje tego przepis, nie przerywamy gry w tym

potroczu od wiosny juz kazdy Zle wyrzucony aut bedzie stratg pitki.

14. Wznowienie bramkarza r¢ka, jezeli pitka zostanie polozona na ziemi to juz jest w grze przeciwnik moze

odbierac.

15. Trenerzy sedziujg sobie mecze i sprawuja opieke medyczng dla swojej druzyny.

16. Spalony: nie obowigzuje.

17. Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

18. Linie: dopuszczalne stozki.

19. Ochraniacze: obowigzkowe.

20. Zawody beda przeprowadzone w siedmioosobowych sktadach (6 + 1 bramkarz) na boisku z zaznaczeniem
w sprawozdaniu znakiem X zawodnikow z podstawowego sktadu. Pozostali zawodnicy wpisani do
sprawozdania sg zawodnikami rezerwowymi, nie wigcej jednak jak 18 zawodnikow. W czasie spotkania
kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilos¢ zawodnikow — zmiany powrotne. Minimalna liczba
zawodnikow mogacych bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

21. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara) — zawodnik konczy gre, zespot gra
w komplecie.

22. Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Szczegoélowe zasady rozgrywek okresla zalacznik nr 1 do rozgrywek mlodziezowych.

Rozgrywki IV, V, VI prowadzone zgodnie z unifikacja oraz regulaminem SLZPN w Katowicach
( https://slzpn.pl/wp-content/uploads/2025/08/Regulamin_rozgrywek E1 E2 2025 2026.pdf)
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§ 10 Orlik — E2 —liga
Rozgrywki prowadzone w formie ligi.
W zawodach mistrzowskich orlikow mogg bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w latach 2016, 2017, 2018 z
zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie majg ukoriczone 7 lat musza posiada¢ zgodg rodzicow i
zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na gre w tej grupie. Dopuszcza si¢ do gry dziewczgta urodzone w
latach 2014-2016.
Uprawnienia do gry dokonuje Wydziat Gier Podokregu, do ktoérego nalezy klub bioracy udzial w
rozgrywkach poprzez system Ekstranet.
Czas gry : 4 x 15 minut jedna czwarta boiska pelnowymiarowego o nawierzchni trawiastej lub sztucznej lub
boisko typu Orlik.
Zalecane wymiary to: 50-56 m x 26-30 m.
Bramki: 5 x 2 m.
Pitka: nr 4 lub nr 3 ewentualnie pitka siatkowa
Zmiany: powrotne.
Pole karne: 15 m x 9 m.

. Rzut karny: 9 metrow.
. Rozpoczecie i wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

Rzut wolny: bramk¢ mozna zdoby¢ z potowy przeciwnika, odlegto$¢ muru 5 m.
Rzut z rogu: przepisy gry w pitke nozng PZPN.

. Wznowienie gry przez bramkarza: do potowy boiska.
. Auty wprowadzenie pitki noga, nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio, odleglos$¢ przeciwnika 3 m

Rzut od bramki: do potowy boiska.
Spalony: nie obowigzuje.

. Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

Linie: dopuszczalne stozki.

Ochraniacze: obowigzkowe.

Zawody beda przeprowadzone w siedmioosobowych sktadach (6 + 1 bramkarz) na boisku z zaznaczeniem
w sprawozdaniu znakiem X zawodnikow z podstawowego sktadu. Pozostali zawodnicy wpisani do
sprawozdania sg zawodnikami rezerwowymi, nie wigcej jednak jak 18 zawodnikow. W czasie spotkania
kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo$¢ zawodnikéw — zmiany powrotne. Minimalna liczba
zawodnikow mogacych bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara) — zawodnik konczy gre, zespot gra
w komplecie.

Kara 2 minut za uzywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

Turnieje sedziujg trenerzy. Klub organizujacy turniej moze na swéj koszt oplaci¢ obstuge sedziowska
przez sedziego z kolegium sedziow.

Szczegolowe zasady rozgrywek okresla zalacznik nr 1 do rozgrywek mlodziezowych.

Rozgrywki IV, V, VI prowadzone zgodnie z unifikacja oraz regulaminem SLZPN w Katowicach
( https://slzpn.pl/wp-content/uploads/2025/08/Regulamin_rozgrywek E1 E2 2025 2026.pdf)

§11 Zak-F1

W rozgrywkach zakow moga bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w latach 2017, 2018, 2019 z zastrzezeniem, ze
zawodnicy, ktoérzy nie majg ukoriczone 6 lat muszg posiada¢ zgode rodzicow i1 zaswiadczenie lekarskie
zezwalajace na gre w tej grupie. Dopuszcza si¢ do gry dziewczgta urodzone w latach 2015-2017.

Rozgrywki prowadzone w formie ligi

Uprawnienia do gry dokonuje Wydziat Gier Podokregu, do ktorego nalezy klub biorgcy udzial w
rozgrywkach poprzez system Ekstranet.

Czas gry (turniej): przy 3-4 meczach dziennie — max 2x15 minut lub 1x20 minut, przy 5-7 meczach — max
2x8 minut lub 1x15 minut; powyzej 7 meczow —max 1x12 minut.

Wymiary boiska: 40-46 m x 26-30 m, boisko typu Orlik (od pola karnego do pola karnego — szeroko$¢
Orlika)
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Bramki: wymiary 3 m x 1,55 m ewentualnie w przypadku braku dostgpnosci mozliwe bramki o wymiarach
5x2mlub3-2 m.
Pitka: nr 4 lub nr 3 ewentualnie pitka siatkowa
Zmiany: powrotne.
Pole karne: 11 m x 7 m.
Rzut karny: 7 metrow.
Rozpoczgcie i wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.
Rzut wolny: bramke mozna zdoby¢ z potowy przeciwnika, odlegto$¢ muru 5 m.
Rzut z rogu: przepisy gry w pitke nozna PZPN.
Wznowienie gry przez bramkarza: do potowy boiska.
Auty: wprowadzenie pitki noga, nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio,
odleglos¢ przeciwnika 3 m.
Rzut od bramki: do potowy boiska.
Spalony: nie obowigzuje.
Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).
Linie: dopuszczalne stozki.
Ochraniacze: obowigzkowe.
Druzyny graja w sktadach 1+4, zmiany powrotne
Kary indywidualne: zmiana zawodnika ukaranego na 2 minuty — zespo6t gra w komplecie.
Kara 2 minut za uzywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.
Po kazdym meczu ze wzgledow szkoleniowych rozgrywana jest seria rzutéw karnych

Turnieje sedziujg trenerzy. Klub organizujacy turniej moze na swdj koszt optacié obstuge sedziowska przez
sedziego z kolegium sedziéw.

Szczegolowe zasady rozgrywek okresla zalacznik nr 1 do rozgrywek mlodziezowych.

Rozgrywki IV, V, VI prowadzone zgodnie z unifikacja oraz regulaminem SLZPN w Katowicach
(https://slzpn.pl/wp-content/uploads/2025/08/Regulamin_rozgrywek F1 F2 2025 2026.pdf)

§ 12 Zak — F2

1. W rozgrywkach zakéw moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2018, 2019, 2020 z zastrzezeniem, ze
zawodnicy, ktoérzy nie majg ukorczone 6 lat musza posiada¢ zgode rodzicow i zaswiadczenie lekarskie
zezwalajace na gre w tej grupie. Dopuszcza si¢ do gry dziewczeta urodzone w latach 2016-2018.
2. Rozgrywki prowadzone w formie ligi

3. Uprawnienia do gry dokonuje Wydzial Gier Podokrggu, do ktorego nalezy klub biorgcy udzial w rozgrywkach
poprzez system Ekstranet.
3. Czas gry (turniej): przy 3-4 meczach dziennie — max 2x15 minut lub 1x20 minut, przy 5-7 meczach — max 2x8
minut lub 1x15 minut; powyzej 7 meczéw —max 1x12 minut.

4. Wymiary boiska: 40-46 m x 26-30 m, boisko typu Orlik (od pola karnego do pola karnego — szerokos¢ Orlika)
5. Bramki: wymiary 3 m x 1,55 m ewentualnie w przypadku braku dostgpnos$ci mozliwe bramki o wymiarach 5 x
2 mlub 3 x2 m.

6. Pitka: nr 4 lub nr 3 ewentualnie pitka siatkowa
7. Zmiany: powrotne.

8. Pole karne: 11 m x 7 m.

9. Rzut karny: 7 metrow.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Rozpoczgcie i wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

Rzut wolny: bramke mozna zdoby¢ z polowy przeciwnika, odlegtos¢ muru 5 m.

Rzut z rogu: przepisy gry w pitke nozng PZPN.

Wznowienie gry przez bramkarza: do polowy boiska.

Auty: wprowadzenie pitki noga, nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio, odlegtos¢ przeciwnika 3 m.
Rzut od bramki: do potowy boiska.

Spalony: nie obowigzuje.

Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

Linie: dopuszczalne stozki.
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19. Ochraniacze: obowigzkowe.

20. Druzyny graja w sktadach 1+4, zmiany powrotne

Kary indywidualne: zmiana zawodnika ukaranego na 2 minuty — zespot gra w komplecie.
Kara 2 minut za uzZywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.
Po kazdym meczu ze wzgledow szkoleniowych rozgrywana jest seria rzutow karnych

Turnieje sedziuja trenerzy. Klub organizujacy turniej moze na swdj koszt oplaci¢ obsluge sedziowska
przez sedziego z kolegium sedziow.

Szczegolowe zasady rozgrywek okresla zalacznik nr 1 do rozgrywek mlodziezowych.

Rozgrywki IV, V, VI prowadzone zgodnie z unifikacja oraz regulaminem SLZPN w Katowicach
(https://slzpn.pl/wp-content/uploads/2025/08/Regulamin_rozgrywek F1 F2 2025 2026.pdf)

§ 13 Skrzat - G1

1.Uprawnienia do gry dokonuje Wydziat Gier Podokregu, do ktorego nalezy klub bioracy udzial w rozgrywkach.
W turniejach skrzatdbw moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2019, 2020, 2021 z zastrzezeniem, ze
zawodnicy, ktorzy nie maja ukonczone 5 lat musza posiada¢ zgode rodzicoéw i za§wiadczenie lekarskie
zezwalajace na gre w tej grupie. Dopuszcza si¢ do gry dziewczeta urodzone w latach 2017-2019.

2. Rozgrywki prowadzone w formie ligi

Kazdy klub do meczu wystawia 2-3 druzyny, ktore rozgrywaja mini turniej kazdy z kazdym.

Klub X — druzyny X1 i X2, klub Y — druzyny Y1, Y2

Razem cztery druzyny czyli 6 meczy. Kazdy mecz 2 x 15 minut. Kazda druzyna rozegra 3 mecze po 30 minut.
3. Wymiary boiska: 26-30 m x 20-22 m boisko typu Orlik (od pola karnego do linii $rodkowej — szerokos¢
Orlika)

4. Bramki: 5 x 2 m lub 3 x 2 m lub tyczki.

5. Pitka: nr 4 lub nr 3 ewentualnie pitka siatkowa

6. Zmiany: powrotne.

7. Pole karne: brak

8. Rzut karny: z potowy boiska do pustej bramki

9. Rozpoczecie 1 wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

10. Rzut wolny: bramke mozna zdoby¢ z potowy przeciwnika, odlegto$¢ muru 5 m.

11. Rzut z rogu: noga - dowolne rozpoczgcie gry, przeciwnik w odlegtosci 3 m.

12. Wznowienie gry przez bramkarza: do potowy boiska.

13. Auty: wprowadzenie pitki noga nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio, odlegtos¢ przeciwnika 3 m

14. Rzut od bramki: bramkarz wprowadza pitke noga tylko do potowy

15. Spalony: nie obowigzuje.

16. Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

17. Linie: dopuszczalne stozki.

18. Ochraniacze: obowigzkowe.

19. Kary indywidualne: zmiana zawodnika ukaranego na 2 minuty — zesp6t gra w komplecie.

Kara 2 minut za uzywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

20. Druzyny grajg w sktadach: 4 bez bramkarzy, zmiany powrotne

Po kazdym meczu ze wzgledow szkoleniowych rozgrywana jest seria rzutéw karnych co zostaje odnotowane w
sprawozdaniu z turnieju.

Turnieje sedziujg trenerzy. Klub organizujacy turniej moze na swéj koszt oplaci¢ obstuge sedziowska
przez sedziego z kolegium sedziow.

Szczegoélowe zasady rozgrywek okresla zalacznik nr 1 do rozgrywek mlodziezowych.

Rozgrywki IV, V, VI prowadzone zgodnie z unifikacja oraz regulaminem SLZPN w Katowicach
( https://slzpn.pl/wp-content/uploads/2025/08/Regulamin_rozgrywek G1 G2 2025 2026.pdf)
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§ 14 Skrzat — G2

1.Uprawnienia do gry dokonuje Wydziat Gier Podokregu, do ktorego nalezy klub bioracy udzial w rozgrywkach.
W turniejach skrzatdow moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2020, 2021, 2022 z zastrzezeniem, ze
zawodnicy, ktorzy nie maja ukonczone 5 lat musza posiada¢ zgode rodzicéw i za§wiadczenie lekarskie
zezwalajace na gr¢ w tej grupie. Dopuszcza si¢ do gry dziewczeta urodzone w latach 2018-2020.

2. Rozgrywki prowadzone w formie ligi

Kazdy klub do meczu wystawia 2-3 druzyny, ktore rozgrywajg mini turniej kazdy z kazdym.

Klub X — druzyny X1 1 X2, klub Y — druzyny Y1, Y2

Razem cztery druzyny czyli 6 meczy. Kazdy mecz 2 x 15 minut. Kazda druzyna rozegra 3 mecze po 30 minut.
3. Wymiary boiska: 26-30 m x 20-22 m boisko typu Orlik (od pola karnego do linii srodkowej — szerokos¢
Orlika)

4. Bramki: 5 x 2 m Iub 3 x 2 m lub tyczki.

5. Pitka: nr 4 lub nr 3 ewentualnie pitka siatkowa

6. Zmiany: powrotne.

7. Pole karne: brak

8. Rzut karny: z potowy boiska do pustej bramki

9. Rozpoczecie i wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

10. Rzut wolny: bramke mozna zdoby¢ z polowy przeciwnika, odlegto§¢ muru 5 m.

11. Rzut z rogu: noga - dowolne rozpoczegcie gry, przeciwnik w odlegtosci 3 m.

12. Wznowienie gry przez bramkarza: do potowy boiska.

13. Auty: wprowadzenie pitki noga nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio, odleglos¢ przeciwnika 3 m

14. Rzut od bramki: bramkarz wprowadza pitke¢ noga tylko do potowy

15. Spalony: nie obowigzuje.

16. Obuwie migkkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

17. Linie: dopuszczalne stozki.

18. Ochraniacze: obowigzkowe.

19. Kary indywidualne: zmiana zawodnika ukaranego na 2 minuty — zesp6t gra w komplecie.

Kara 2 minut za uzywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

20. Druzyny graja w sktadach: 4 bez bramkarzy, zmiany powrotne

Po kazdym meczu ze wzgledow szkoleniowych rozgrywana jest seria rzutéw karnych co zostaje odnotowane w
sprawozdaniu z turnieju.

Turnieje sedziuja trenerzy. Klub organizujacy turniej moze na swdj koszt oplaci¢ obstuge sedziowska
przez sedziego z kolegium sedziow.

Szczegbtowe zasady rozgrywek okresla zalgcznik nr 2 do rozgrywek mlodziezowych.

Rozgrywki w grupach z podziatem terytorialnym celem popularyzacji pitki nozne;.

Szczegolowe zasady rozgrywek okresla zalacznik nr 1 do rozgrywek mlodziezowych.

Rozgrywki IV, V, VI prowadzone zgodnie z unifikacja oraz regulaminem SLZPN w Katowicach
( https://slzpn.pl/wp-content/uploads/2025/08/Regulamin_rozgrywek G1 G2 2025 2026.pdf)

§ 15 Liga Dziewczyn
Liga starsza roczniki B1 2009 — 2012
System rozgrywek liga — 3 rundy
W zawodach Kobiecej Lidze Juniorek mogg bra¢ udziat zawodniczki urodzone w latach 2009, 2010, 2011, 2012 i
mtodsze za zgoda rodzicow.
2. Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktérego nalezy klub bioracy udziat w
rozgrywkach.
3. Formuta rozgrywek: liga.
4. Druzyny w zaleznosci od liczby zawodnikow ustalajg zasady gry 9x9 pole gry od linii pola 16 m do linii pola
16 m, bramki 7,32 lub 5 m lub w 7 osobowych sktadach (6 + 1). Zaleca si¢ boiska rozmieszczone na potowie
boiska (bramki na liniach bocznych boiska).
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W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolna ilo§¢ zawodnikow — zmiany powrotne.
Pole karne wyznacza si¢ w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 9 m na zewnatrz od stupkéw bramkowych
(prostokat 18,32 m x 9 m).

Przed kazdym meczem trenerzy zgtaszaja sedziemu zasady gry. 5. Czas meczu wynosi 2 x 35 minut.

6. Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjsciu pitki poza pole
gry (aut boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez rzut z autu.

7. Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m lub 7,32 m x 2,44 m.

8. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

9. Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach)

10. Ochraniacze: obowigzkowe.

11. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

12. Linie: dopuszczalne stozki.

13. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

14. Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

15. Wymiary boiska: wedlug ponizszego schematu.

16. W rozgrywkach stosuje sie nastgpujaca punktacje:
¢) 3 punkty za zwyciestwo;

d) 1 punkt przy remisie — po zakonczonym meczu rzuty karne.

17. Trenerzy dziatajg jako organizatorzy gry i interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.

18. Mecze w lidze trampkarza sg¢dziowane przez sedziego klubowego Iub zgodnie trenerow obydwu druzyn.
19. Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac zasade fair play i maksymalng odleglos¢
od boiska.

Udziat zawodnika w meczach poza unifikacjg traktowany jest jako udzial w meczu w wymiarze
nieprzekraczajacym potowy czasu.

Liga mlodsza roczniki D2 2013 — 2017

System rozgrywek liga — 3 rundy

W zawodach Kobiecej Lidze Mlodziczek mogg bra¢ udziat zawodniczki urodzone w latach 2013, 2014, 2015,
2016 i mlodsze za zgodg rodzicow.

Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokreggu, do ktérego nalezy klub biorgcy udziat w
rozgrywkach.

Formuta rozgrywek: liga.

Czas trwania meczu 4 x16 minut

Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2m.

Druzyny graja w 7 osobowych sktadach (6 + 1). W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilos¢
zawodnikOw — zmiany powrotne.

Wymiary boiska —. Zaleca si¢ boiska rozmieszczone na potowie boiska (bramki na liniach bocznych boiska).
Linie boczne wyznaczone przez lini¢ sSrodkowa boiska i lini¢ wyznaczajaca pole bramkowe.

Pole karne wyznacza si¢ w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 9 m na zewnatrz od stupkdéw bramkowych
(prostokat 18,32 m x 9 m).

Rzut karny wykonuje si¢ z odlegtosci 9 m.

Rzut rozny: punkt $rodkowy pomiegdzy linig boczna, a linig pola karnego — ok. 26 m..

Rozgrywki prowadzone w systemie ekstranet celem popularyzacji pitki noznej. Bez awansow i spadkow. System
rozgrywek liga.

Mecze w lidze mtodzika sedziowane przez s¢dziego klubowego lub zgodnie trenerow obydwu druzyn.
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§ 16
TABELA OPLAT PODOKREGU TYCHY

Podstawa Tabeli oplat Podokregu Tychy jest Uchwala Nr 57/24/Z Zarzadu Slaskiego Zwiazku
Pilki Noznej z dnia 3 czerwca 2024 r. w sprawie zatwierdzenia tabeli oplat zwigzanych z
uczestnictwem klubéw w rozgrywkach pitki noznej obowiazujaca w Slaskim Zwiazku Pilki
Noznej.
1. Nieusprawiedliwione niestawienie si¢ na zawodach: klasa A — 500-1000 zt, klasa B — 300-800 zt
Pozostate grupy juniorzy, trampkarze, mtodzicy od 200 - 500 zt. Pozostate grupy 50- 200 zi.
2. Samowolne zejscie z boiska A - 700-1400 zi, B — 600-1200 zt,
juniorzy, trampkarze, mtodziki 400-1000 zt, pozostate grupy 50-100 z1.
3. Wystgpienie z wnioskiem o zmian¢ zawoddéw bez 14-dniowego wyprzedzenia w rozgrywkach
mtodziezowych — 50,00 zt.
4. Wstawienie do gry zawodnika nieuprawnionego:
a) pod obcym nazwiskiem, sfalszowang datg urodzin — seniorzy 1000 -2000 zi, juniorzy i
pozostate druzyny 500-1000 zt.
b) na podstawie przepisoOw o rozgrywkach 100-1000 zt
¢) uprawnionego do innej druzyny w tym samym klubie 20-100 zt

5. Wycofanie druzyny w trakcie rozgrywek — seniorzy A — 700 — 1000 zt, B —500-800 zt. ,
juniorzy, trampkarze, mtodziki, orliki 300-900 z1, Zaki 50 zt.

6. Wycofanie druzyny przed rozgrywkami po ogloszeniu oficjalnego terminarza rozgrywek: —
seniorzy A — 200 — 500 zt, B —200-300 zt. , juniorzy, trampkarze, mtodziki, orliki 50 - 200 zt,
zaki 50 zt.

7. Brak obstugi medycznej - 100,00 zt.

8. Brak odpowiedniej liczby porzadkowych — 100-250 zt.

9. Naruszenie przez klub obowigzku prowadzenia zespotu przez trenera lub instruktora nie

posiadajacego waznej licencji:
a) w przypadku klasy A : pierwszy mecz - do 250 zt., drugi raz — do 500 zi.
b) w przypadku pozostalych druzyn: pierwszy mecz - do 125 zi., drugi raz — do 250 zt.

10. Nieterminowe umieszczenie sprawozdania z zawodow przez sgdziego — pierwszy raz 30,00 zt.,
drugi raz 60,00 zt itd.

11. Niedopehienie obowigzku wlasciwego przygotowania boiska, z winy ktorego zawody si¢ nie
odbyty: do 100 zt.

§17
We wszystkich sprawach nie objetych niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy PZPN.
Prawo do interpretacji niniejszego regulaminu posiada Zarzad Podokrggu Tychy.
Regulamin obowigzuje na sezon 2025/2026 1 zostal zatwierdzony przez zarzad Podokregu Tychy w dniu
21.08.2025 1.
Zalaczniki:
Zalacznik nr 1 do regulaminu rozgrywek mlodziezowych na sezon 2025/2026 Podokregu Tychy.
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