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Regulamin programu ,,Gra poza unifikacja” na sezon 2025/2026

§1
Junior Mlodszy (B2)

. W zawodach Ligi Junioréw U-16 mogg bra¢ udziat zawodnicy od U-16 do U-13 (urodzeni w

latach 2010, 2011, 2012 1 2013.

. Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktorego nalezy klub

bioragcy udziat w rozgrywkach.

. Formuta rozgrywek: liga.
. Druzyny graja w sktadach 7 na 7. W sktad druzyny wchodzi sze$ciu zawodnikow z pola i

bramkarz oraz minimum jeden rezerwowy. W przypadku, gdy jedna z druzyn stawi si¢ na
zawody w mniejszym sktadzie (w 6 lub 5), to przeciwnik zobowigzany jest do wystawienia do
gry taka samg liczbe zawodnikow. Pozostali zawodnicy petnig role rezerwowych.

. Czas meczu wynosi 2 x 35 minut.
. Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjsciu pitki poza pole gry (aut

boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez rzut z autu.

Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach 1 mixach).

. Ochraniacze: obowigzkowe.

. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

. Linie: dopuszczalne stozki.

. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

. Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

. Wymiary boiska: wedlug ponizszego schematu. Dopuszczalne boiska typu ,,Orlik”.

. Pole karne: 15 m x 9 m, rzut karny z odlegltosci 9 m.

. Trenerzy dziatajg jako organizatorzy gry i interweniujg w gre tylko w razie potrzeby.

. Mecz prowadzi s¢dzia

wyznaczony przez Kolegium Sedziow.

Rodzice wspierajg swoje dzieci zachowujac zasade fair play 1 maksymalng odlegtos¢ od boiska.

§2
Trampkarz Mlodszy (C2)

. W zawodach Ligi Trampkarzy U-14 mogg bra¢ udzial zawodnicy od U-14 do U-11 (urodzeni w

latach 2012, 2013, 2014 1 2015).

. Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokregu, do ktorego nalezy klub

biorgcy udziatl w rozgrywkach.

. Formuta rozgrywek: liga.
. Druzyny graja w sktadach 7 na 7. (6 na 6 na boiskach ,,0Orlik”) W sktad druzyny wchodzi szesciu

zawodnikow z pola i bramkarz oraz minimum jeden rezerwowy. W przypadku, gdy jedna z
druzyn stawi si¢ na zawody w mniejszym sktadzie (w 6 lub 5), to przeciwnik zobowigzany jest
do wystawienia do gry taka samg liczbe zawodnikow. Pozostali zawodnicy petnig role
rezerwowych.

. Czas meczu wynosi 2 x 30 minut.
. Gole mozna strzela¢ z dowolnego miejsca boiska. W przypadku wyjsciu pitki poza pole gry (aut

boczny) druzyna przeciwna kontynuuje gre poprzez rzut z autu.

. Wymiary bramek wynosza: 5 m x 2 m.
. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.
. Obuwie migkkie - tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).



10. Ochraniacze: obowigzkowe.

11. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

12. Linie: dopuszczalne stozki.

13. Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). Zawodnika
wykluczonego zajmuje zawodnik rezerwowy.

14. Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

15. Wymiary boiska: wedtug ponizszego schematu. Dopuszczalne boiska typu ,,Orlik™.

16. Pole karne: 15 m x 9 m, rzut karny z odlegtosci 9 m.

17. Trenerzy dzialaja jako organizatorzy gry i interweniuja w gre tylko w razie potrzeby.

18. Mecz prowadzi sedzia wyznaczony przez Kolegium Sedzidow.

19. Rodzice wspieraja swoje dzieci zachowujac zasadg fair play i maksymalng odlegtos¢ od boiska.

§3

Udzial zawodnika w meczach poza unifikacjg traktowany jest jako udziat w meczu w wymiarze
nieprzekraczajacym potowy czasu gry.
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