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Regulamin dotyczący awansów i spadków w sezonie 2025/2026 dla 

rozgrywek prowadzonych przez Podokręg Częstochowa 

 

§ 1 

1. Podokręg Częstochowa w sezonie 2025/2026 będzie prowadził rozgrywki w następujących klasach 

rozgrywkowych seniorów: 

a. Klasa Okręgowa „Częstochowa – Lubliniec”, grupa 2 – III Liga Śląska „Częstochowa – Lubliniec”, 

grupa 2 

b. Klasa A, grupa I 

b. Klasa A, grupa II 

c. Klasa B, grupa I 

d. Klasa B, grupa II 

e. Polten Puchar Polski 

 

2. Podokręg Częstochowa w sezonie 2025/2026 będzie prowadził rozgrywki klas młodzieżowych w 

następujących kategoriach wiekowych: 

I. zgodnie z unifikacją: 

a. Juniorów Młodszych B1 (zawodnicy rocznik 2009/2010/2011/2012 i młodsi za zgodą lekarza) 

b. Junior Młodszy B2 (zawodnicy rocznik 2010/2011/2012/2013 i młodsi za zgodą lekarza) 

c. Trampkarz C1 (zawodnicy rocznik 2011/2012/2013/2014 i młodsi za zgodą lekarza oraz zawodniczki 

o dwa lata starsze) 

d. Trampkarz C2 (zawodnicy rocznik 2012/2013/2014/2015 i młodsi za zgodą lekarza oraz zawodniczki 

o dwa lata starsze) 

e. Młodzik D1 (zawodnicy rocznik 2013/2014/2015/2016 i młodsi za zgodą lekarza oraz zawodniczki o 

dwa lata starsze) 

f. Młodzik D2 (zawodnicy rocznik 2014/2015/2016/2017 i młodsi za zgodą lekarza oraz zawodniczki o 

dwa lata starsze) 

g. Orlik E1 (zawodnicy rocznik 2015/2016/2017/2018 i młodsi za zgodą lekarza oraz zawodniczki o dwa 

lata starsze) 

h. Orlik E2 (zawodnicy 2016/2017/2018/2019 i młodsi za zgodą lekarza oraz zawodniczki o dwa lata 

starsze) 

i. Żak F1 (zawodnicy rocznik 2017/2018/2019/2020  oraz zawodniczki o dwa lata starsze) 

j. Skrzat G1 (zawodnicy rocznik 2019/2020 oraz dziewczynki o dwa lata starsze) 

II. poza unifikacją: 

- junior młodszy B1 

- trampkarz C1 
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- młodzik D1 

III. rozgrywki dziewczyn: 

a. Trampkarek 

b. Młodziczek 

c. Orliczek 

d. Żaczek 

 

3. Warunkiem prowadzenia rozgrywek w danej kategorii wiekowej jest zgłoszenie się co najmniej 3 

zespołów. 

§ 2 

KLASA A 

1. W rozgrywkach o mistrzostwo Klasy A bierze udział 27 drużyn podzielonych na dwie grupy 

rozgrywkowe. 

2. W sezonie 2026/2027 dwie grupy będą liczyć nie więcej niż 14 zespołów. 

3. Z Podokręgu Częstochowa prawo awansu do Klasy Okręgowej, grupa 2 uzyskają zespoły z 1. 

miejsca w poszczególnych grupach. W razie braku uzyskania prawa awansu przez którykolwiek 

zespół, prawo awansu przysługuje zespołowi z 2. miejsca z tej grupy z której zespół nie uzyskał 

awansu. 

4. Spadki z rozgrywek Klasy A 

a. zespół, który zajmie 14. miejsce w rozgrywkach Klasy A, grupa I spada do Klasy B 

b. w przypadku spadku jednego zespołu z Klasy Okręgowej z Podokręgu Częstochowa odbędzie się 
baraż o utrzymanie pomiędzy 13. zespołami z grupy I i grupy II Klasy A (gospodarzem będzie zespół z 
lepszą średnią arytmetyczną) 
 
c. w przypadku spadku dwóch zespołów z Klasy Okręgowej z Podokręgu Częstochowa zespoły z miejsc 
13. grupy I oraz grup II Klasy A do Klasy B 
 
d. w przypadku spadku trzech zespołów z Klasy Okręgowej z Podokręgu Częstochowa odbędzie się 
baraż o utrzymanie pomiędzy zespołami z miejsc 12. grupy I oraz grupy II Klasy A (gospodarzem będzie 
zespół z lepszą średnią arytmetyczną) 
 
5. Drużyny Klasy A, które uzyskają awans do Klasy Okręgowej, muszą spełnić warunki licencyjne dla 

Klasy Okręgowej. 

6. W rozgrywkach Klasy A nie obowiązuje kara dyskwalifikacji za żółte kartki. Za samoistne czerwone 
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kartki wysokość kary orzeka Komisja Dyscypliny Podokręgu Częstochowa ŚlZPN. 

7. Podczas rozgrywek Koordynator ds. Rozgrywek Podokręgu będzie prowadzić klasyfikację 

najlepszego strzelca rozgrywek, klasyfikację fair - play oraz klasyfikację PRO Junior System. 

8. Rozgrywki Klasy A prowadzone są w oparciu o przepisy PZPN, uchwały i regulaminy Śląskiego ZPN 

oraz Regulamin Dyscypliny PZPN a w szczególności Przepisy w sprawie organizacji rozgrywek w piłkę 

nożną w Śląskim ZPN oraz Tabelę opłat związanych z uczestnictwem klubów w rozgrywkach piłki nożnej 

obowiązująca w Śląskim Związku Piłki Nożnej oraz Tabelę opłat związana z uczestnictwem klubów w 

rozgrywkach piłki nożnej obowiązującą w Podokręgu Częstochowa śląskiego ZPN od. 07.08.2025 r. 

stanowiąca załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

9. W sprawach nieopisanych w niniejszym Regulaminie decyzję podejmuje Koordynator ds. Rozgrywek 

Podokręgu w porozumieniu z Komisją ds. Rozgrywek ŚlZPN. 

 

§ 3 

KLASA B 

1. W rozgrywkach o mistrzostwo Klasy B bierze udział 19 zespołów, które podzielone zostają na dwie 

grupy rozgrywkowe: 

a) Klasa B, grupa I – 9 zespołów, 

b) Klasa B, grupa II – 10 zespołów 

2. Drużyny, które w rozgrywkach sezonu 2025/2026 zajmą 1. oraz 2. miejsce w swoich grupach 

uzyskają prawo awansu do Klasy A. 

3. Drużyny Klasy B, które uzyskają awans do Klasy A, muszą spełnić warunki licencyjne dla Klasy A, w 

tym posiadać zespół młodzieżowy. 

4. W sezonie 2026/2027 rozgrywki Klasy B w przypadku zgłoszenia się 14-15 zespołów będą odbywały 

się w jednej grupie rozgrywkowej. W przypadku zgłoszenia się 16 i więcej zespołów rozgrywki odbywać 

się będą w dwóch grupach rozgrywkowych. 

5. W czasie spotkania każda drużyna może wymienić dowolną ilość zawodników – zmiany powrotne. 

Zmian powrotnych można dokonać tylko w regulaminowym czasie gry, tj. 90 minut. W czasie 

doliczonym zmiany te są niemożliwe. Udział zawodnika w meczu, w którym, zgodnie z postanowieniami 

regulaminu obowiązuje system zmian powrotnych, będzie traktowany jako udział w meczu w 

nieprzekraczającym połowy czasu gry. Zmiany mogą być dokonywane tylko w przerwie w grze przy 

zgodzie sędziego głównego bądź bocznego. Zmiana zawodnika powinna nastąpić przy linii środkowej 

boiska. 
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6. W rozgrywkach Klasy B nie obowiązuje kara dyskwalifikacji za żółte kartki. Za samoistne czerwone 

kartki wysokość kary orzeka Komisja Dyscypliny Podokręgu Częstochowa ŚlZPN. 

7. Podczas rozgrywek Koordynator Komisji ds. Rozgrywek będzie prowadzić klasyfikację najlepszego 

strzelca rozgrywek i klasyfikację fair - play. 

8. Rozgrywki Klasy B prowadzone są w oparciu o przepisy PZPN, uchwały i regulaminy Śląskiego ZPN 

oraz Regulamin Dyscypliny PZPN a w szczególności Przepisy w sprawie organizacji rozgrywek w piłkę 

nożną w Śląskim ZPN oraz Tabelę opłat związanych z uczestnictwem klubów w rozgrywkach piłki nożnej 

obowiązująca w Śląskim Związku Piłki Nożnej oraz Tabelę opłat związana z uczestnictwem klubów w 

rozgrywkach piłki nożnej obowiązującą w Podokręgu Częstochowa śląskiego ZPN od. 07.08.2025 r. 

stanowiąca załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

9. W sprawach nieopisanych decyzję podejmuje Koordynator ds. Rozgrywek Podokręgu. 

 

§ 4 

III LIGA WOJEWÓDZKA JUNIOR MŁODSZYCH B1, GRUPA 2 

1. Rozgrywki prowadzone są systemem jednorundowym. 

2. Po zakończeniu rozgrywek w rundzie jesiennej istnieje możliwość zgłoszeń zespołów do rozgrywek 

bądź ich wycofania. 

3. Zwycięzca rozgrywek w rundzie wiosennej będzie miał prawo gry w barażach z przedstawicielem 

Podokręgów Katowice – Sosnowiec o awans do II Ligi Wojewódzkiej Junior Młodszy w sezonie 

2026/2027. 

4. Prawo do podejmowania decyzji w sprawie ostatecznego kształtu rozgrywek w rundzie wiosennej 

ma Koordynator ds. Rozgrywek Podokręgu. 

5. W rozgrywkach obowiązuje zasada zmian powrotnych. 

6. Rozgrywki prowadzone są w oparciu o Regulamin rozgrywek w kategorii B1 na sezon 2025/2026. 

 

§ 5 

OKRĘGOWA LIGA JUNIOR MŁODSZY B2 

1. Rozgrywki będą prowadzone systemem dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie). 
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3. Prawo do podejmowania decyzji w sprawie ostatecznego kształtu rozgrywek w rundzie wiosennej 

ma Koordynator ds. Rozgrywek Podokręgu. 

4. W rozgrywkach obowiązuje zasada zmian powrotnych. 

5. Rozgrywki prowadzone są w oparciu o Regulamin rozgrywek w kategorii B2 na sezon 2025/2026. 

 

§ 6 

III LIGA WOJEWÓDZKA TRAMPKARZ C1, GRUPA 2 

1. Rozgrywki prowadzone są systemem dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie). 

2. Zwycięzca rozgrywek w rundzie jesiennej uzyska prawo awansu do II Ligi Wojewódzkiej Trampkarz 

C1. Zespół, który zajmie ostatni miejsce w rozgrywkach III Ligi Wojewódzkiej, grupa 2 spada do 

Okręgowej Ligi Trampkarz C1. Ilość zespołów objętych spadkiem może ulec zmianie w przypadku 

degradacji zespołów z Podokręgu Częstochowa – Lubliniec z II Ligi Wojewódzkiej Trampkarz C1. 

3. W rundzie wiosennej III Liga Wojewódzka Trampkarz C1, grupa 2 będzie liczyć do 8 zespołów. 

4. W rozgrywkach mogą brać udział dziewczynki o 2 lata starsze od chłopców. 

5. Po zakończeniu sezonu 2025/2026 zespoły mogą zgłosić się do rozgrywek Juniora Młodszego B2 na 

szczeblu Śląskiego ZPN. 

6. Prawo do podejmowania decyzji w sprawie ostatecznego kształtu rozgrywek w rundzie wiosennej 

ma Koordynator ds. Rozgrywek Podokręgu. 

7. Rozgrywki prowadzone są w oparciu o Regulamin rozgrywek w kategorii C1 na sezon 2025/2026. 

 

§ 7 

OKRĘGOWA LIGA TRAMPKARZ C1 

1. Rozgrywki będą prowadzone systemem dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie). 

2. Po rundzie jesiennej zespół, który zajmie 1. miejsce w rozgrywkach Okręgowej Trampkarz C1, 

uzyskuje prawo awansu do III Ligi Wojewódzkiej Trampkarz C1. W razie konieczności uzupełnienia 

rozgrywek III Ligi Wojewódzkiej Trampkarz C1 prawo awansu ma zespół z 2. miejsca. 

3. Po zakończeniu rozgrywek w rundzie jesiennej istnieje możliwość zgłoszeń zespołów do rozgrywek 

bądź ich wycofania. 
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4. W rundzie wiosennej Okręgową Ligę Trampkarz C1 utworzą zespoły biorące udział w rozgrywkach 

w rundzie jesiennej oraz nowo zgłoszone. 

5. W rozgrywkach mogą brać udział dziewczynki o 2 lata starsze od chłopców. 

6. Prawo do podejmowania decyzji w sprawie ostatecznego kształtu rozgrywek w rundzie wiosennej 

ma Koordynator ds. Rozgrywek Podokręgu. 

7. Rozgrywki prowadzone są w oparciu o Regulamin rozgrywek w kategorii C1 na sezon 2025/2026. 

 

§ 8 

III LIGA WOJEWÓDZKA TRAMPKARZ C2, GRUPA 2 

1. Rozgrywki prowadzone są systemem dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie). 

2. Awans do II Ligi Wojewódzkiej Trampkarz C2 po rundzie jesiennej uzyska zespoły z 1. miejsca.  

3. W przypadku spadku po rundzie jesiennej zespołu reprezentującego Podokręg Częstochowa - 

Lubliniec z II Ligi Wojewódzkiej Trampkarz C2 ostatni zespół spadnie do Okręgowej Ligi Trampkarzy C2. 

4. W rundzie wiosennej III Liga Wojewódzka Trampkarz C2, grupa 2 będzie liczyć do 8 zespołów.  

5. Zwycięzca rozgrywek w rundzie wiosennej uzyska prawo awansu do rozgrywek II Ligi Wojewódzkiej 

Trampkarz C1. W razie konieczności uzupełnienia II ligi na sezon 2026/2027: 

1) awans do grupy północnej uzyska zespół (zespoły) z lepszą średnią arytmetyczną z 2. miejsc biorąc 

pod uwagę drużyny z III ligi grupy 1, 2 i 4, następnie z 3. miejsc itd. 

6. W rozgrywkach mogą brać udział dziewczynki o 2 lata starsze od chłopców. 

7. Prawo do podejmowania decyzji w sprawie ostatecznego kształtu rozgrywek w rundzie wiosennej 

ma Koordynator ds. Rozgrywek Podokręgu. 

8. Rozgrywki prowadzone są w oparciu o Regulamin rozgrywek w kategorii C2 na sezon 2025/2026. 

 

§ 9 

OKRĘGOWA LIGA TRAMPKARZ C2 

1. Rozgrywki będą prowadzone systemem dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie). 
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2. Po rundzie jesiennej zespół, który zajmie 1. miejsce w rozgrywkach Okręgowej Trampkarz C2 w 

poszczególnych grupach uzyskuje prawo awansu do III Ligi Wojewódzkiej Trampkarz C2.  

3. Po zakończeniu rozgrywek w rundzie jesiennej istnieje możliwość zgłoszeń zespołów do rozgrywek 

bądź ich wycofania. 

4. W rundzie wiosennej Okręgową Ligę Trampkarz C2 utworzą zespoły biorące udział w rozgrywkach 

w rundzie jesiennej oraz nowo zgłoszone. 

5. W rozgrywkach mogą brać udział dziewczynki o 2 lata starsze od chłopców. 

6. Prawo do podejmowania decyzji w sprawie ostatecznego kształtu rozgrywek w rundzie wiosennej 

ma Koordynator ds. Rozgrywek Podokręgu. 

7. Rozgrywki prowadzone są w oparciu o Regulamin rozgrywek w kategorii C2 na sezon 2025/2026. 

 

§ 10 

III LIGA WOJEWÓDZKA MŁODZIK D1, GRUPA 2 

1. Rozgrywki prowadzone są systemem dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie). 

2. Zwycięzca rozgrywek po rundzie jesiennej uzyska prawo awansu do II Ligi Wojewódzkiej Młodzik D1. 

Zwycięzca rozgrywek zostanie wyłoniony poprzez spotkanie barażowe (mecz i rewanż) pomiędzy 

zwycięzcami podgrup.  

3. Po rundzie jesiennej do I Ligi Okręgowej Młodzik D1 spadną zespoły z miejsc 4., 5., 6. w 

poszczególnych podgrupach. W przypadku spadku zespołu reprezentującego Podokręg Częstochowa - 

Lubliniec z II Ligi Wojewódzkiej wówczas spaść może zespół z 3. miejsca mającego gorszą średnią 

arytmetyczną. 

4. W rundzie wiosennej III Liga Wojewódzka Młodzik D1, grupa 2 będzie liczyć 8 zespołów. 

5. Zwycięzca rozgrywek po rundzie wiosennej uzyska prawo awansu do rozgrywek II Ligi Wojewódzkiej 

Trampkarz C2 w sezonie 2026/2027. 

6. W rozgrywkach mogą brać udział dziewczynki o 2 lata starsze od chłopców. 

7. Prawo do podejmowania decyzji w sprawie ostatecznego kształtu rozgrywek w rundzie wiosennej 

ma Koordynator ds. Rozgrywek Podokręgu. 

8. Rozgrywki prowadzone są w oparciu o Regulamin rozgrywek w kategorii D1 na sezon 2025/2026. 
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§ 11 

OKRĘGOWA LIGA MŁODZIK D1 

1. Rozgrywki prowadzone są systemem dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie). 

2. Drużyny, które zajmą 1. miejsca w rozgrywkach Okręgowej Ligi Młodzik D1 w poszczególnych 

grupach uzyskują prawo awansu do III Ligi Wojewódzkiej Młodzik D1, grupa II. 

3. Pozostałe drużyny biorące udział w rozgrywkach Okręgowej Ligi Młodzik D1 zostaną przez 

Koordynatora Komisji ds. Rozgrywek podzielone na podstawie zajętych miejsc w rozgrywkach 

grupowych tworząc grupy wedle potencjału sportowego. 

4. Po zakończeniu rozgrywek w rundzie jesiennej istnieje możliwość zgłoszeń zespołów do rozgrywek 

bądź ich wycofania. 

5. W rozgrywkach mogą brać udział dziewczynki o 2 lata starsze od chłopców. 

6. Prawo do podejmowania decyzji w sprawie ostatecznego kształtu rozgrywek w rundzie wiosennej 

ma Koordynator ds. Rozgrywek Podokręgu. 

7. Rozgrywki prowadzone są w oparciu o Regulamin rozgrywek w kategorii D1 na sezon 2025/2026. 

 

§ 12 

III LIGA WOJEWÓDZKA MŁODZIK D2, GRUPA 2 

1. Rozgrywki prowadzone są systemem dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie). 

2. Zwycięzca rozgrywek w rundzie jesiennej uzyska prawo awansu do II Ligi Wojewódzkiej Młodzik D2. 

3. Z rozgrywek III Ligi Wojewódzkiej  Młodzik D2 do I Ligi Okręgowej spadnie ostatni zespół. 

3. W rundzie wiosennej III Liga Wojewódzka Młodzik D2, grupa 2 będzie liczyć 8 zespołów. 

4. Zwycięzca rozgrywek w rundzie wiosennej uzyska prawo gry w II Lidze Wojewódzkiej Młodzik D1 w 

sezonie 2026/2027. 

5. W rozgrywkach mogą brać udział dziewczynki o 2 lata starsze od chłopców. 

6. Prawo do podejmowania decyzji w sprawie ostatecznego kształtu rozgrywek w rundzie wiosennej 

ma Koordynator ds. Rozgrywek Podokręgu. 

7. Rozgrywki prowadzone są w oparciu o Regulamin rozgrywek w kategorii D2 na sezon 2025/2026. 
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§ 13 

OKRĘGOWA LIGA MŁODZIK D2 

1. Rozgrywki prowadzone są systemem dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie). 

2. Drużyny, które zajęły 1. miejsce w rozgrywkach rundy jesiennej Okręgowej Ligi Młodzik D2 uzyskają 

prawo awansu do III Ligi Wojewódzkiej Młodzik D2, grupa II. W razie konieczności uzupełnienia 

rozgrywek III Ligi Wojewódzkiej Młodzik D2, grupa II prawo awansu będą miał zespół z 2. miejsca 

posiadający lepszą średnią arytmetyczną. 

3. Pozostałe i nowo zgłoszone zespoły w rundzie wiosennej utworzą Okręgowe Ligi Młodzika D2. 

4. W rozgrywkach mogą brać udział dziewczynki o 2 lata starsze od chłopców. 

5. Prawo do podejmowania decyzji w sprawie ostatecznego kształtu rozgrywek w rundzie wiosennej 

ma Koordynator ds. Rozgrywek Podokręgu. 

6. Rozgrywki prowadzone są w oparciu o Regulamin rozgrywek w kategorii D2 na sezon 2025/2026. 

 

§ 14 

ORLIK E1/E2 

1. Rozgrywki prowadzone są systemem dwurundowym (mecz i rewanż w jednej rundzie). 

2. Rozgrywki prowadzone są z podziałem na I Ligę Okręgową Orlik E1 oraz I Ligę Okręgową Orlik E2 a 

także na grupowe rozgrywki w Okręgowych Ligach Orlik E1 oraz Orlik E2. 

3. Po zakończeniu rozgrywek w rundzie jesiennej istnieje możliwość zgłoszeń zespołów do rozgrywek 

bądź ich wycofania. 

4. W rozgrywkach mogą brać udział dziewczynki o 2 lata starsze od chłopców. 

5. Prawo do podejmowania decyzji w sprawie ostatecznego kształtu rozgrywek w rundzie wiosennej 

ma Koordynator ds. Rozgrywek Podokręgu. 

6. Do rozgrywek barażowych o awans do I oraz II Ligi Wojewódzkiej Młodzik D2 na sezon 2026/2027 

będą brane pod uwagę dwa najwyżej sklasyfikowane zespoły reprezentujące kluby Podokręgu 

Częstochowa. Do rozgrywek barażowych zakwalifikują się dwa najwyżej sklasyfikowane zespoły 

Podokręgu Częstochowa występujące w grupie 1 oraz grupie 2 rozgrywek I Ligi Okręgowej Orlik E1. 

6. Rozgrywki w I Lidze Okręgowej E2 odbywają się w systemie jednorundowym. W rundzie wiosennej 

zespoły z miejsc 1 – 5 po rundzie jesiennej z rozgrywek I Ligi Okręgowej Orlik E2 oraz zwycięzcy 
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rozgrywek w Okręgowych Ligach Orlik E2 utworzą nową I Ligę Okręgową Orlik E2. Zespoły z miejsc 6 – 

10 po rundzie jesiennej z rozgrywek I Ligi Okręgowej Orlik E2 oraz zespoły z 2. Miejsc w rozgrywkach 

Okręgowej Ligi Orlik E2 utworzą tzw. II Ligę Okręgową Orlik E2.  

7. W rozgrywkach Okręgowej Ligi Orlik E2 w rundzie jesiennej system rozgrywek jest dwurundowy 

(mecz i rewanż w jednej rundzie). W rundzie wiosennej rozgrywki w I oraz w II Lidze Okręgowej Orlik 

E2 odbywać się będą także w systemie dwurundowym. 

8. Sędziowie mają obowiązek wpisać wynik rzeczywisty z zawodów w zakładce „inne” w systemie 

Extranet a w rundzie wiosennej dla rozgrywek I Ligi Okręgowej wynik rzeczywisty w końcowym 

sprawozdaniu z zawodów. 

9. Czas gry w meczu wynosi: 2x30 minut. 

10. Rozgrywki prowadzone są w oparciu o Regulamin rozgrywek w kategorii E1 i E2 na sezon 

2025/2026. 

 

§ 15 

ŻAK F1, SKRZAT G1 

1. Rozgrywki prowadzone są systemem turniejowym oraz ligowym. 

2. Każdy zespół biorący udział w turnieju żaków jest gospodarzem zawodów. 

3. W rozgrywkach mogą brać udział dziewczynki o 2 lata starsze od chłopców. 

4. Każdy klub – gospodarz po zakończonych zawodach, w ciągu 48 godzin przysyła na adres Podokręgu 

– czestochowa@slzpn.pl protokół. 

5. Zawody rozgrywane systemem ligowym odbywają się 2 x 30 minut, natomiast zawody rozgrywane 

systemem turniejowym 1 x 20 minut. W przypadku 5 zespołów w grupie wówczas należy zastosować 

czas gry 1 x 15 minut. 

6. Rozgrywki prowadzone są w oparciu o Regulamin rozgrywek w kategorii F1 i F2 na sezon 2025/2026 

oraz o Regulamin rozgrywek w kategorii G1 i G2 na sezon 2025/2026 

 

§ 16 

ROZGRYWKI POZA UNIFIKACJĄ 
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1. Rozgrywki poza unifikacją odbywają się według Regulaminu programu „Gra poza unifikacją” oraz 

schematem boisk przedstawionym w tymże regulaminie. 

2. Rozgrywki w sezonie 2025/2026 prowadzone będą w kategoriach: 

a. Junior młodszy B1 (gra 7 x 7, czas 2 x 30 minut) 

b. Trampkarz C1 (gra 7 x 7, ewentualnie 5 x 5, czas 2 x 30 minut) 

c. Młodzik D1 (gra 7 x 7, ewentualnie 5 x 5, czas 2 x 30 minut) 

3. W rozgrywkach mogą brać udział dziewczynki o 2 lata starsze od chłopców kategoriach trampkarz 

oraz młodzik. 

 

§ 17 

ROZGRYWKI DZIEWCZYN 

1. Rozgrywki dziewczyn w rundzie jesiennej odbywać się będą w kategoriach: 

a. Trampkarek C1 (rocznik 2011 i młodsze; dopuszcza się udział w zawodach dwóch zawodniczek z 

rocznika 2010). 

- zawody odbywać się będą na boiskach pełnowymiarowych w składach 11 – osobowych ale 

dopuszczalna jest również gra poza unifikacją z czasem gry 2 x 35 minut bądź 2 x 40 minut. 

- formuła rozgrywek: ligowa 

- zawody rozgrywane są piłkami rozmiar 5 

- w zawodach obowiązują zmiany lotne. 

b. Młodziczek (rocznik 2013 i młodsze; dopuszcza się udział w zawodach dwóch zawodniczek z rocznika 

2012). 

- zawody odbywać się będą na boiskach o zalecanych wymiarach 70-75 m x 45-50 m w 9 – osobowych 

składach bądź też w formule poza unifikacją 7 x7 z czasem gry 2 x 35 minut bądź 2 x 30 minut. 

- mecze rozgrywane są piłkami nr 4. 

- wymiary bramek wynoszą 5 m x 2 m (ustawione na 16-stce). 

- pole karne ma wymiary 18 m x 9 m, a rzut karny wykonuje się z odległości 9 m.   

- formuła rozgrywek: ligowa 
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- zawody rozgrywane są piłkami rozmiar 4 

- w zawodach obowiązują zmiany lotne. 

c. Orliczek (rocznik 2015 i młodsze) 

- zawody mogą być rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych 

wymiarach 55-60 m x 35-50 m lub na boisko typu „Orlik” w 7 – osobowych składach  z czasem gry 1 x 

20 minut bądź 1 x 25 minut 

- mecze rozgrywane są piłkami nr 4. 

- wymiary bramek wynoszą 5 m x 2 m. 

- pole karne ma wymiary 15 m x 9 m, a rzut karny wykonuje się z odległości 9 m. 

- rozpoczęcie i wznowienie gry z autu: wyrzut piłki rękami 

- formuła rozgrywek: turnieje – każdy zespół będzie dwukrotnie gospodarzem zawodów 

- w zawodach obowiązują zmiany lotne. 

d. Żaczek (rocznik 2017 i młodsze) 

- zawody mogą być rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o zalecanych 

wymiarach 40-46 m x 26-30 m (od pola karnego do pola karnego szerokość „Orlika”) w 5 – osobowych 

składach  z czasem gry 1 x 15 minut bądź 1 x 20 minut 

- mecze rozgrywane są piłkami nr 3 lub nr 4. 

- wymiary bramek wynoszą 3 m x 1,55 m. 

- pole karne ma wymiary 11 m x 7 m, a rzut karny wykonuje się z odległości 7 m. 

- rozpoczęcie i wznowienie gry z autu: wprowadzenie nogą na 2 kontakty 

- formuła rozgrywek: turnieje – każdy zespół jest gospodarzem turnieju 

- w zawodach obowiązują zmiany lotne. 

2. W rundzie wiosennej system rozgrywek może ulec zmianie. 

3. Wszystkie zawodniczki biorące udział w rywalizacji muszą być zgłoszone w systemie Extranet. 

 

§ 18 

Rozgrywki będą prowadzone na podstawie: 
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- Przepisy Gry w piłkę nożną i Postanowienia PZPN do Przepisów Gry; 

- Unifikacja organizacji współzawodnictwa i szkolenia dzieci i młodzieży w piłce nożnej - PZPN z 

późniejszymi zmianami 

- Uchwałę nr IX/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008r. z późn. zm. w sprawie organizacji rozgrywek w piłkę 

nożną; 

– Uchwała nr VII/100 z dnia 12 lipca 2019 roku Zarządu Polskiego Związku Piłki Nożnej w sprawie 

zmian w Regulaminie Dyscyplinarnym PZPN 

- Uchwałę nr IX/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku Zarządu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w 

piłkę nożną (z późniejszymi zmianami); 

Uchwałę nr VIII/124 z dnia 14 lipca 2015 roku Zarządu PZPN w sprawie statusu zawodników, 

występujących w polskich klubach piłkarskich oraz zasad zmian przynależności klubowej (z 

późniejszymi zmianami); 

- Przepisy w sprawie organizacji rozgrywek w piłkę nożną w Śląskim ZPN oraz Regulaminy 

poszczególnych kategorii wiekowych 

 

§ 19 

1. Gospodarz zawodów, w przypadku braku sędziego związkowego, jest zobowiązany dostarczyć 

oryginał protokołu sędziowskiego do biura Podokręgu Częstochowa bądź w postaci skanu na adres e – 

mail: czestochowa@slzpn.pl z zawodów weekendowych do wtorku do godziny 9:00, a w przypadku 

zawodów w tygodniu do 48 godzin od zakończenia spotkania. 

2. W rozgrywkach młodzieżowych przyjmuje się 7 – dniowy termin na zmianę terminu zawodów. 

3. W rozgrywkach orlików przyjmuje się sobotę i niedzielę jako termin zawodów i przy zachowaniu 7 – 

dniowego terminu na zmianę spotkania można dokonać zmian w terminarzu bez konieczności zgody 

ze strony gości. Wyznacza się godziny na zawodów od 10:00 do 18:00. 

4. Spotkania mogą odbywać się tylko na obiektach odebranych do rozgrywek co poświadczone jest 

protokołem weryfikacji boiska, który musi znajdować się w szatni sędziowskiej w widocznym miejscu 

bądź do wglądu sędziego. Brak okazania protokołu weryfikacji powoduje, że sędzia może odstąpić od 

przeprowadzenia zawodów. 

 

§ 20 
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1. W sprawach nieopisanych, w niniejszym Regulaminie rozgrywkach młodzieżowych decyzję 

podejmuje Komisja ds. Rozgrywek ŚlZPN wraz z Koordynatorem ds. Rozgrywek Podokręgu. 

 

 

 


