Dziecko Uczy Dziecko

Program warsztatéw trenerskich - zawodnik w centrum procesu
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O Programie

Organizacija Dlaczego warto?

Organizator: Podokreg Tychy SLZPN Innowacyjne podejscie tgczgce teorie z praktykg, gdzie dzieci

, stajg sie aktywnymi uczestnikami procesu szkoleniowego.
Partner: SMS Tychy oraz Fundacja IMOPEKSIS

Praktyczne narzedzia do pracy z réznymi kategoriami

Koszt: 30 - 40 zt (w trakcie ustalen) wiekowymi

Grupa docelowa: Trenerzy dzieci w wieku 6-12 lat

2 punkty do licencji - w realizacji.
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Struktura Kazdego Spotkania

O1 02 03

Wyktad teoretyczny Zajecia praktyczne Podsumowadnie

18:30-19:45 (75 minut) 20:00 - 21:00 (60 minut) 21:00-21:30 (30 minut)
Psychopedagogika, model jednostki Demonstracja modelu ,dziecko uczy Dyskusja, wymiana doswiadczen, wnioski
treningowej, sposoby spojrzenia na dziecko" na boisku z mtodymi i praktyczne wskazéwki do wdrozenia.
dziecko i jego rozwd;. zawodnikami.
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Cvkl Trzech Spotkan

1

9 Luty - Kategoria Zak (6-8 lat)

Osobowosc¢ i kompetencje jako podstawa indywidualizacji
zawodnika, model jednostki i aspekty z tym zwigzane.

Marzec - Kategoria Orlik (8-10 lat)

Szczegdty tematu w trakcie ustalen

Maj - Kategoria Mtodzik (11-12 lat)

Szczegodty tematu w trakcie ustalen
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O luty: Kategoria Zak (6-8 lat)

Osobowos¢ i Kompetencije

Podstawy procesu indywidualizacji mtodego zawodnika

W tym wieku dziecko ksztattuje swojg osobowosc¢ przez interakcje z
réwiesnikami. Jako trenerzy, musimy zrozumie¢ psychopedagogiczne
fundamenty, ktore wptywajg na rozwdéj kompetencji sportowych i
spotecznych.
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Wyvktad Teoretyczny - LUTY.

Czas: 18:30-19:45

Psychopedagogika
dziecka

Zrozumienie rozwoju kompetencji i
osobowosci mtodego zawodnika w

kontekscie sportowym i spotecznym.

Model ,,dziecko uczy
dziecko"

Dzieci uczg sie poprzez Swiadomy
proces zdobywania i
wykorzystywania wiedzy w rolach
straznika lub eksperta.

Indywidualizacija
procesu

Dostosowanie metod szkoleniowych
do unikalnych cech osobowosci i
tempa rozwoju kazdego dziecka.
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Praktyka na Boisku

Czas: 20:00 - 21:00

BB

g

NAUCZANIE

Wprowadzenie zadan z uwrazliwieniami o wysokim poziomie
powtarzalnosci i bezpieczenstwa oraz matej ztozonosci.

DOSKONALENIE

Zadania z wiekszg falg koncentracji i intensywnosci w
wiekszej ztozonosci.

TRENOWANIE

Maksymalna fala koncentracji oraz intensywnosci w
warunkach maksymalnego pobudzenia psychoruchowego.
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Model,,Dziecko Uczy Dziecko"

Dwie Kluczowe Role

Straznik

Dziecko monitoruje i pomaga réwiesnikom w wykonaniu
zadania, dbajgc o wszystkie detale.

Ekspert

Dziecko demonstruje umiejetnosc¢ i dzieli sie wiedzg z
innymi, wzmacniajgc wtasne zrozumienie.

Swiadomy proces zdobywania wiedzy zwieksza

zaangazowanie i autonomie mtodych zawodnikow.
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Marzec i Maj: Kolejne Kategorie

Marzec - Kategoria Orlik Maj - Kategoria Mtodzik

Wiek: 8-10 lat Wiek: 10-12 lat

Temat warsztatow w trakcie finalizacji. Spotkanie bedzie Temat: Myslenie i decydowanie - kognitywne aspekty gry
kontynuowa¢ metodyke ,dziecko uczy dziecko" z
uwzglednieniem specyfiki rozwojowej orlikow.

Rozwijanie umiejetnosci szybkiego myslenia taktycznego i
podejmowania decyzji w dynamicznych sytuacjach
meczowych.
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Dotgcz do Programu

—
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Praktyczna wiedza Wymiana doswiadczen Rozwojkompetencii
k3czenie teorii z praktykg w kazdym Dyskusje i networking z innymi Innowacyjne metody pracy z mtodymi
spotkaniu trenerami zawodnikami

KONTAKT: Remigiusz Smolinski tel. 533-026-728 Koordynator Wydziatu Szkolenia Podokregu Tychy.

Wstepne zapisy prosimy przesyta¢ drogg SMS na powyzszy numer do 29 stycznia - zapisy oficjalne bedg dostepne na portalu

PZPN 24 po okresleniu ilosci chetnych osob, w pierwszej kolejnosci mogg ubiegac sie trenerzy z Podokregu Tychy.
Maksymalna liczba miejsc 30.
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