
ŚLĄSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ 

Mama Na Medal 2026 

REGULAMIN TURNIEJU 

 

§1 Postanowienia ogólne 

Turniej Mama Na Medal 2026 odbędzie się w 24 maja 2026 roku na boisku typu Orlik. 

Organizatorem jest Śląski Związek Piłki Nożnej. 

Turniej ma charakter amatorski i integracyjny. 

§2 Uczestnictwo 

W turnieju mogą brać udział wyłącznie pełnoletnie zawodniczki amatorskie. 

Warunkiem udziału zawodniczki jest brak zgłoszenia w systemie Extranet PZPN – obowiązuje 

karencja 2 lata. 

Organizator ma prawo weryfikacji zawodniczek. 

§3 Składy drużyn 

Format gry: 5+1. 

Maksymalnie 12 zawodniczek. 

Zmiany bez limitu, system lotny. 

§4 Zasady gry 

Mecz trwa 12 minut + 2 minuty przerwy. 

Auty wprowadzane nogą. 

Brak spalonego. 

Decyzje sędziów są ostateczne. 

§5 System rozgrywek 

System gry zostanie w zależności od ilości drużyn, zostanie ustalony przez Organizatora po  

zakończeniu zgłoszeń – czyli do 21.05.2026r. 

Punktacja: 3-1-0. 



§6 Sędziowie 

Mecze prowadzone są przez wykwalifikowanych sędziów. 

Decyzje sędziów są ostateczne. 

§7 Nagrody 

Każda drużyna otrzymuje nagrody za uczestnictwo. 

Najlepsze drużyny otrzymują puchary. 

§8 Postanowienia końcowe 

Udział w turnieju oznacza akceptację regulaminu. 

Interpretacja regulaminu należy do organizatora. 


