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HASŁA DLA ZAWODNIKÓW DO SZATNI 
Jeśli Ci się nie uda – nie poddawaj się. 

Bo porażka to po prostu pierwsza lekcja. Błąd to informacja, jak zrobić
coś lepiej następnym razem. A sukces zaczyna się od odwagi, żeby

spróbować jeszcze raz. 

P.O.R.A.Ż.K.A. to pierwsza lekcja. 

P – próbuj dalej 
O – okazja do nauki 
R – rozwijaj się każdego dnia 
A – analizuj swoje działania 
Ż – żadna porażka Cię nie definiuje 
K – każdy trening przybliża Cię do celu
A – a wytrwałość prowadzi do sukcesu 

B.Ł.Ą.D. to wskazówka do rozwoju. 

B – bez prób nie ma postępu 
Ł – łap z każdej sytuacji lekcję 
Ą – aż do skutku próbuj dalej 
D – działaj odważnie 

O.D.W.A.G.A. to decyzja, żeby spróbować jeszcze raz. 

O – odważ się próbować 
D – działaj mimo trudności 
W – wierz w swoje możliwości 
A – akceptuj błędy 
G – graj do końca 
A – a rozwój przyjdzie z czasem 

S.U.K.C.E.S. to efekt pracy i wytrwałości. 

S – systematyczna praca 
U – ucz się z doświadczeń 
K – konsekwencja każdego dnia 
C – cierpliwość w drodze do celu 
E – energia i zaangażowanie 
S – satysfakcja z rozwoju 
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