Regulamin rozgrywek w kategorii F1 i F2 w sezonie 2026/2027

§1
Rozgrywki prowadzone sg na podstawie niniejszego regulaminu, regulaminu opracowanego przez
kazdy Podokrgg, terminarza rozgrywek oraz w oparciu o Przepisy w sprawie organizacji
rozgrywek w pitke nozna w Slaskim ZPN, Przepisy w sprawie statusu zawodnikow i zasad zmian

przynaleznosci klubowej w Slaskim ZPN i inne przepisy prawa zwigzkowego.

§2

1. W zawodach mistrzowskich Ligi Zakéw F1 moga braé¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach
2018, 2019, 2020 z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie maja ukonczonych 6 lat, musza
posiada¢ zgode rodzicow zezwalajacag na gre w tej grupie zakéw wedtug wzoru zataczonego
do regulaminu.

2. W zawodach mistrzowskich Ligi Zakéw Mtodszych F2 mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni
w latach 2019, 2020, 2021 z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktérzy nie majg ukonczonych 5 lat,
muszg posiada¢ zgode rodzicow zezwalajacg na gre w tej grupie zakow wedlug wzoru

zataczonego do regulaminu.

§3

1. Rozgrywki Ligi Zakow F1 i F2 prowadza Koordynatorzy Komisji ds. Rozgrywek Podokregow.

2. Uprawnienia do gry we wszystkich ligach dokonuje Koordynator Komisji ds. Rozgrywek
Podokregu, do ktérego nalezy klub bioracy udziat w rozgrywkach.

3. Koordynator Komisji ds. Rozgrywek Podokregu ustala ramowy harmonogram turniejéw lub
meczow towarzyskich. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach organ prowadzacy
rozgrywki moze wyznaczy¢ inny termin rozegrania meczu niz okreslony w terminarzu.

4. Obsady sedziowskiej (jesli klub korzysta z obsady) dokonuje Kolegium S¢dziéw Podokregu,
na terenie ktorego odbywaja si¢ zawody. Mecze sedziuje 1 sedzia zwigzkowy. W razie
nieprzybycia s¢dziego lub braku mozliwosci prowadzenia zawodow przez wyznaczonego
sedziego, zastosowanie majg zasady okreslone w Przepisach w sprawie organizacji rozgrywek

w pitke nozna w Slaskim ZPN.
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§4
Czas gry w turnieju wynosi:
1) przy 3-4 meczach dziennie — max 2 x 15 minut lub 1 x 20 minut;
2) przy 5-7 meczach — max 2 x 8 minut lub 1 x 15 minut;
3) powyzej 7 meczéw — max 1 x 12 minut.
Czas gry w meczu towarzyskim wynosi: 4 x 12 minut
Druzyny graja w 5-osobowych sktadach. Minimalna liczba zawodnikéw mogacych bra¢ udziat
w zawodach to 5.
Zawodnicy rozpoczynajacy gre (wchodzacy w pierwszym skladzie) winni by¢ wpisani
w pozycjach od 1 do 5, a w rubryce ,,nr” muszg by¢ wpisane numery zgodnie z numerami
umieszczonymi na koszulkach tych zawodnikow.
W zawodach obowigzuje system zmian powrotnych.
Wymiana moze mie¢ miejsce w czasie przerwy w grze, po uprzednim zgloszeniu sedziemu
zamiaru jej przeprowadzenia.
Zawody moga by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej
o zalecanych wymiarach 40-46 m x 26-30 m (od pola karnego do pola karnego — szeroko$¢
“Orlika”).
Mecze rozgrywane s3 pitkami nr 3 lub nr 4.
Wymiary bramek wynoszg 3 m x 1,55 m.
Pole karne ma wymiary; 11 m x 7 m a rzut karny wykonuje si¢ z odlegtosci 7 m.
Rozpoczecie 1 wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.
Rzut wolny: bramke mozna zdoby¢ z potowy przeciwnika, odlegto$¢ muru to 5 m.
Wznowienie gry przez bramkarza: Przepisy gry w pitke nozng (bramkarz moze wznowi¢ gre
poza potowe boiska)
Wrzut: wprowadzenie pitki noga po ziemi — nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio,
przeciwnik w odlegtosci 3 m.
Rzut od bramki: dowolnie z mozliwoscig podania lub wprowadzenia pitki.
Rzut rozny: dowolnie z mozliwo$cia podania lub wprowadzenia pitki, przeciwnik w odlegtosci
3 metry.
Linie — dopuszczalne sg stozki.

Zawodnicy graja w obuwiu migkkim - tzw. lankach (zakaz gry we wkretach 1 mixach).



19. W rozgrywkach ochraniacze sg obowigzkowe.

20. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

21.

Kary: brak kar forma edukac;ji.

§5
W rozgrywkach moga uczestniczy¢ wytacznie zawodnicy uprawnieni do klubu w systemie
Extranet.
Kazdy klub jest w petni odpowiedzialny za uprawnienie swoich zawodnikow do gry.
Druzyny Klubéw prowadzi¢ moga tylko trenerzy posiadajacy wazna licencje trenerska UEFA
C lub wyzsza.

§6

Udziat zawodnika w meczu, w ktorym obowigzuje system zmian powrotnych, jest traktowany jako

udzial w meczu w wymiarze nieprzekraczajacym potowy czasu gry.

1.

§7
Zmiana przynaleznosci klubowej zawodnikow do druzyn uczestniczacych w rozgrywkach Ligi
Zakow F1 i F2 moze nastapi¢ w okresie jednego z dwdch okresow transferowych (tzw. okien
transferowych):
1. od 1 lipca do 30 wrzesnia;
2. od 1 lutego do dnia rozpoczecia rozgrywek rundy wiosennej (pod uwage bierzemy date
rozpoczgcia rundy wiosennej, a nie date zawodow druzyny, do ktorej zawodnik ma by¢

transferowany).

. W przypadku ztozZenia przez klub pozyskujacy kompletu dokumentow w systemie Extranet

w terminie przewidzianym w danym okresie transferowym, wowczas potwierdzenie
1 uprawnienie zawodnika do gry w klubie pozyskujagcym moze nastapic¢ takze po tym terminie.
Jezeli ostatni dzien terminu przypada na sobote lub dzien ustawowo wolny od pracy, za ostatni

dzien terminu uwaza si¢ nastepny dzien roboczy.



§8

. Na tawce dla zawodnikow rezerwowych moze przebywaé - poza zawodnikami rezerwowymi
- siedem 0soOb, a mianowicie:

a) trener;

b) asystent trenera;

¢) kierownik druzyny;

d) lekarz (lub osoba zabezpieczajaca zawody pod wzgledem medycznym);

e) masazysta;

f) dwie inne osoby wpisane do zatacznika (z podaniem pelnionej funkcji).

. Do sprawozdania mogg by¢ wpisane osoby faktycznie petnigce te funkcje w klubie. Wérdd tych
siedmiu 0s6b nie moze by¢ wpisany zawodnik ani osoba funkcyjna, ktorzy w czasie
rozgrywania zawodow odbywaja kare dyskwalifikacji. Osoba niewpisana przed meczem do
sprawozdania nie ma prawa przebywaé na tawce dla zawodnikéw rezerwowych. Zawodnik
wykluczony przez sedziego z gry nie moze przebywac na tawce dla zawodnikoéw rezerwowych
oraz w obrebie boiska niezaleznie od tego, w jakim ubiorze si¢ znajduje. Obowiazek kontroli
osOb przebywajacych na tawce dla zawodnikow rezerwowych spoczywa na sg¢dziach

prowadzacych zawody.

. Palenie papierosow, w tym papierosow elektronicznych, w strefie techniczne;j jest zabronione.

. Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem zawodow kierownicy druzyn zobowiazani sg do
wreczenia sedziemu wydruku sprawozdania sedziego, zawierajacego skilad zawodnikow,
wypetionego uprzednio w systemie Extranet. Wydruk musi by¢ podpisany przez i kierownika
zespotu, ktorzy przez ztozenie podpisow potwierdzajg prawidlowos¢ danych ujetych
w sprawozdaniu. Sedziemu nalezy dostarczy¢ réwniez potwierdzenie ztozenia w klubie przez

zawodnikow orzeczen lekarskich.

. Do wzigcia udziatu w zawodach uprawnieni sg jedynie zawodnicy i zawodnicy rezerwowi

wpisani do protokotu z zawodow.
Gospodarze zawoddéw zobowigzani sg zapewni¢ 3 egzemplarze zalacznikow do sprawozdan,
na ktorych sedzia zawodow wpisze nazwiska zawodnikoéw ukaranych zottymi i1 czerwonymi

kartkami, a kierownicy druzyn do celow ewidencyjnych - zdobywcéw bramek dla swego



zespotu. Kierownicy druzyn potwierdzajg odbior wypetionych zatacznikoéw wlasnorecznym
podpisem po zakonczeniu zawodow (bez wzgledu czy wnosza zastrzezenia, czy tez nie).

. W przypadku, gdy sedzia ma watpliwosci co do tozsamos$ci zawodnika bioragcego udziat
w zawodach, zawodnik jest zobowigzany na zadanie sedziego, przedstawi¢ wazny dokument
tozsamosci z fotografig (dowdd osobisty, paszport, itp.) badz w formie elektronicznej (jako
zdjecie). Musi to uczyni¢ przed zawodami, w czasie przerwy lub bezposrednio po zakonczeniu
zawodow.

. W przypadku zadania sprawdzenia tozsamosci zawodnikow druzyny przeciwnej winno ono
by¢ sporzadzone na pismie, podpisane czytelnie przez kierownika druzyny i przekazane
sedziemu (sedziemu technicznemu - asystentowi nr 1, jesli odbywa si¢ to w czasie gry).
W najblizszej przerwie w grze sedzia informuje kierownika druzyny przeciwnej o fakcie
wptlynigcia zadania sprawdzenia tozsamosci, co zobowigzuje kierownika do zatrzymania
zawodnika/-6w, ktorego/-ych tozsamos$¢ jest kwestionowana, do dyspozycji sedziego do

momentu sprawdzenia.

§9

. Boisko, na ktorym druzyna rozgrywa zawody jako gospodarz, musi by¢ potozone w miejscu
siedziby klubu okreslonym w jego statucie lub w posiadanej licencji.

. Zezwala si¢ narozgrywanie spotkan przy sztucznym o$wietleniu, jezeli obiekt posiada aktualne

badanie pomiaru natg¢zenia o§wietlenia, a jego moc nie jest mniejsza niz 75 luxow.

§ 10

. Zawody organizujg kluby bedace gospodarzami danego meczu. Kazda druzyna wyjezdza na

zawody na koszt wiasny.

Gospodarze zawoddw, nie pdzniej niz na 14 (czternascie) dni przed terminem danej kolejki
zawodow, obowigzani sg wskaza¢ w systemie Extranet doktadny termin (data 1 godzina) oraz
miejsce rozegrania meczu danej kolejki. W sobote 1 dzien ustawowo wolny od pracy gospodarz
moze wyznaczy¢ czas rozpoczecia zawodow w przedziale:

1) od godziny 9:00 do 18:00;

2) gdy zawody rozgrywane sa przy Swietle elektrycznym, mecz moze rozpocza¢ si¢ nie

pozniej niz o godz. 20:00.



Jesli do meczu pozostalo wigcej niz 14 dni, gospodarz zawoddw moze zmieni¢ uprzednio
wyznaczony termin bez koniecznos$ci uzyskania zgody przeciwnika. Nowy termin musi
przypada¢ w terminie przewidzianym na rozegranie meczow danej kolejki rozgrywek.

Jesli do meczu pozostato mniej niz 14 dni, termin meczu moze zosta¢ zmieniony, po uzyskaniu,
za posrednictwem system Extranet, zgody przeciwnika i organu prowadzgcego rozgrywki.

W przypadku nieprzewidzianej i niezaleznej od gospodarza przeszkody uniemozliwiajacej
rozegranie spotkania na wyznaczonym stadionie, ma on obowigzek przenies¢ zawody na inny
stadion, po wczesniejszym uzyskaniu zgody Komisji ds. Licencji na rozegranie meczu/6w na
danym obiekcie.

Najpo6zniej na 14 dni przed zawodami gospodarz w roboczy dzien tygodnia moze wyznaczy¢
bez zgody przeciwnika czas rozpoczecia zawoddéw od godziny wyznaczonej przez organ
prowadzacy rozgrywki do godz. 20:00, z zachowaniem zasady, ze jezeli boisko nie posiada
sztucznego o$wietlenia, to mecz musi zakonczy¢ si¢ przed zmrokiem. Na rozgrywanie meczu
przed godzing wyznaczong przez organ prowadzacy rozgrywki, gospodarz zobowigzany jest

uzyska¢ zgode przeciwnika i organu prowadzacego rozgrywki.

§ 11

Za utrzymanie porzadku na boisku 1 w obregbie obiektu sportowego przed, w czasie i po zawodach

odpowiedzialny jest klub bedacy gospodarzem. Klub organizujacy zawody zobowigzany jest do

stworzenia bezpiecznych warunkow na stadionie i ptycie boiska.

§12

W rozgrywkach Slaskiego ZPN obowigzuja optaty regulaminowe:

1.
2.
3.

Wystagpienie z wnioskiem o zmiang terminu zawodow bez 14-dniowego wyprzedzenia: 90 zl.
Brak na zawodach stuzby medyczne;j i srodkéw doraznej pomocy: 100 zl.

Wystawienie do zawoddéw zawodnika pod obcym nazwiskiem, sfalszowana data urodzenia:
500 do 1.000 zt.

Wystawienie do gry zawodnika nieuprawionego:

a) na podstawie przepiséw o rozgrywkach - 100 do 1.000 zi,

b) uprawnionego do innej druzyny w tym samy klubie - 20 do 100 zt.



10.

11.
12.

Brak na zawodach stuzby porzadkowej w ilosci okreslonej regulaminem dyscyplinarnym -
100 do 250 zl.

Wycofanie druzyny z rozgrywek w trakcie sezonu: 300 do 900 zt.

Niedopetnienie obowigzku wlasciwego przygotowania boiska, z winy ktérego zawody si¢ nie
odbyty: 100 zt.

Naruszenie przez klub obowiazku prowadzenia zespotu przez trenera nieposiadajacego
waznej licencji:

- pierwszy mecz - 125 zl,

- drugi mecz - 250 zl.

Uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uwazanych za obrazliwe w zwigzku z
zawodami pitkarskimi (Art. 69 RD) - 100 do 500 zi.

Podwazanie decyzji lub kompetencji sedziéw pitkarskich przez zawodnikow, trenerow,
cztonkow sztabu medycznego lub dziatlaczy (Art. 70 RD) - 100 do 500 zi.

Nieterminowe zamieszczenie sprawozdania w extranecie - do 50 zl.

Nieprecyzyjny opis w sprawozdaniu meczowym - do 50 zk.

§13
Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzadowi S1. ZPN.
W sprawach nieuregulowanych trescig niniejszego Regulaminu zastosowanie maja przepisy

prawa zwigzkowego.



