
program
Śląska Akademia Piłkarska

#ŚLAP



cele U11
#GramyCałyRok

#KopalniaTalentów
#DążymyDoMistrzostwa

2

CEL 1. wyrównanie szans

CEL 2. rozwój zawodników i zawodniczek na płaszczyźnie

inteligencji w grze i rozumienia gry (m.in. orientacja przestrzeni)

CEL 3. analiza rozwoju zawodników i zawodniczek

CEL 4. edukacja lokalnego środowiska (trenerzy, rodzice)
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Etap 1.

Etap 2.
Etap 3.

szkolenie w max 16 
ośrodkach 

szkoleniowych

wybór 20 
zawodników-
dobrowolność

szkolenie 20 
zawodników
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Liczba trenerów:
• 12 trenerów pracujących w własnym Podokręgu
• dodatkowo 12 wolontariuszy

Liczba lokalizacji:
• max 16 miejsc treningowych
• ilość miejsce treningowych uzależniony od charakterystyki
danego Podokręgu

Liczba sesji treningowych:
• około 100 sesji treningowych w miesiącu
• ilość sesji treningowych uzależniony od ilości lokalizacji oraz od
charakterystyki danego Podokręgu

Liczba uczestników:
• maksymalnie 32 uczestników w każdym Podokręgu
• ilość zawodników uzależniona od ilości lokalizacji oraz od
charakterystyki danego Podokręgu
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Śląski Związek Piłki Nożnej:
• przygotowanie merytoryczne i realizacja programu
• analiza oraz kontrola programu
• zapewnienie sprzętu treningowego
• informacja na stronie związku, w social mediach oraz w pozostałych
kanałach informatycznych

Podokręg:
• użyczenie boiska:1 x w tygodniu w danej lokalizacji
• informacja o projekcie na stronie Podokręgu
• powołanie zawodników

Klub
• wytypowanie zawodników, zawodniczek i przekazanie informacji o
Dniach Talentów

• możliwość organizacji certyfikowanych warsztatów z rozumienia gry lub
warsztatów dla rodziców: „Świadomy Rodzic”

Rodzic:
• przyjęcie regulaminu rodzica oraz zawodnika
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Harmonogram wprowadzenia projektu na wiosnę 2022:

21.02.-28.02. szkolenia trenerów

01.03.-14.03. dni selekcyjne

od 21.03. start pełnego projektu

24.06. zakończenie projektu dla rocznika 2011 i młodsi

#GramyCałyRok
#KopalniaTalentów

#DążymyDoMistrzostwa

harmonogram U11



dziękuję za uwagę


