Konspekt/konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

Trenerzy: Grzegorz Sikora, Artur Minikna | Rocznik: U16 r. 2001
Data: 2016.11.22 Godz.: 10:30 Czas: 80’ Miejsce: boisko Sektor: 1-2. llos¢: 20

Wymiar taktyczny. Wymiar techniczny. Wymiar motoryczny. Wymiar psychologiczny.

1. Czes¢ wstepna. Rozgrzewka.

Intensywnosé: Niska. Czas: 30 min
10 min. technika w ustawieniu czwdrkowym plus
¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

18 min. Rozbieganie z pitkami z otwarciem i budowaniem
gry przez zawodnikow pod pét presjq linii obrony. Akcent
budowania gry ze zmiangq cieZaru gry. Bierny obroricy.
Zmiany zawodnikow.

CEL : otwarcie z przejsciem do budowania gry. Zasady
indywidualne zawodnikow.

2. Czes¢ gtowna. Gra nr 1.

Intensywnosc: srednia. | Czas: 25 min
Fragmenty gry 10x4. Pole 25x25m.

Boisko podzielone na cztery strefy. Dwa kontakty.
Zawodnicy zgodnie z pozycjami. Gra na utrzymanie pitki
11x4 w fazie budowania ataku.

Obroricy po odbiorze dwa kontakty lub podanie miedzy
sobg. Zmiana ustawienia: 9 wychodzi na zewngtrz,
natomiast z zespotu ktory stracili 9 wchodzi do srodka.
Zawodhnicy 6-8-10 muszq zajmowac trzy strefy. Za plecami
przeciwnika i wydtuzenie pola gry.

Wariant 2

Mozna wprowadzi¢ ze 7 lub 11 mogq wejs¢ do pola gry
tworzqc dwie linie z 2-3.

CEL : budowanie gry, aktywnos¢ plus tworzenie
wariantéw budowania ataku. Pozycje SP. /

4. Czesc gtowna. Gra nr 2.

Intensywnosc: wysoka. Czas: 25 min
Gra 11x8. Zadaniem grupy ofensywnej jest otworzyc gre
i zbudowac atak na dwie mate bramki. Obroricy po
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odbiorze budujqg gre na duzq bramke. / / ." \w\
|

W bocznej strefie moze przebywac BO lub BP ale tylko /
jeden — zasada dwach linii. / \g_l/
Zadania dla zawodnikow : i

BR aktywnosc¢ w rozegraniu pitki. N ~ ~ o
$0 szerokos¢ plus skracanie pola gry. ~ Q _ ﬁ m Q i .
BO otwarta postawa plus tworzenie dwach linii. - .

DP szukanie przestrzenia za liniq ataku oraz ustawienie v
pod liniq pitki do zmiany ciezaru gry. / ﬁ , ' a\

SP szukanie przestrzenia pomiedzy obroricami, razem z DP ! k
Tworzenie trzech linii w pionie i poziomie oraz otwarcie ! # I
gry do przodu po przyjeciu pitki i podejscie do gry do boku. s
BP dwie linie, wspdtpraca z BO, rozegranie matej gry w - '@ ______ - ﬁ T
bocznych strefach boiska.

NAP szukanie wolnych przestrzeni na szerokosci boiska, m
podejscie do gry w bocznych strefach. / \
CELE : otwarcie z przejsciem do budowania gry z

zachowaniem zasad/zadan ind.
Whioski:




