Konspekt/konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

Trenerzy: Mariusz Stiebel, Tomasz Fijak, Grzegorz Sikora, Jakub Larisch, | Rocznik: Reprezentacja Slaskiego ZPN 2006r.
Data: 2018.06.23 Godz.: 10.30 Czas: 90 Miejsce: SZTUCZNE Sektor: Centrum llosé: 44 + BR

Wymiar taktyczny. Wymiar techniczny. Wymiar motoryczny. Wymiar psychologiczny.

1. Faza rozgrzewki. OCENA FUND. INDYWDUALNEGO.
Intensywno$¢: niska. | czas: 7-8' unicach
4 Pola. Podania w rombie po podaniu szybkie dojscie do
zaw. z pitkg i akcent na postawe i ukierunkowanie w grze.
Presje i dojscie robig zawodnicy na bokach.
PRESJA w formie Scistej bez odbioru i wybijania pitki.

Cel: podania pitki z wejsciem do gry obronnej
indywidualnej. Ocena doskoku i ukierunkowania
zawodnika i jego postawy do gry indywidualnej
OCENA INDYWIDUALNA ZAWODNIKA.

2. Mata gra. Asekuracja.
Intensywnos¢: wysoka | Czas: 10-12’
4 pola gry z rozgrzewki.
Gra 2x2 punkt za przeprowadzenie pitki przez linie.
Dojscie i ukierunkowanie gry do linii oraz asekuracja zaw. z
pitka.
e Utrzymanie dystansu miedzy sobg oraz
komunikacja.
e Dojscie i zatrzymanie plus postawa.
e  Ukierunkowanie
e Dystans
e Pracarekg
e Moment odbioru
Cel: ocena gry indywidualnej plus wstep do asekuracji

3. Srednia gra. Budowanie Bazy.
Intensywnos¢: wysoka Czas: 20’

creator @&
unicach

4 Pola gry wykorzysta¢ z poprzednich gier. Gra 6x4.
Gra na utrzymanie pitki. Zawodnicy dobrani w pary —
zmiany w $rodku parami. Zmiana w $rodku po
wyprowadzeniu pitki poza pole gry lub po podaniu miedzy
obronicami.

Zadaniem obronicéw jest w ustawieniu bazowym w rombie
— ukierunkowa¢ gre zamykajac zespdt na jedna strone.
Wybra¢ moment do ataku pitki i odebrac¢ pitke.
Komunikacja i aktywno$s¢ w postawie obroncow,
Utrzymanie ustawienia z odcinaniem kierunku gry i
zamykaniem linii podania.

Pressujacy swoim ustawieniem zamyka kierunek gry
zmuszajac do podania w sektor, ktéry chcemy zamknaé.
Cel: baza defensywna plus odbiér pitki. Zamykanie gry i
moment odbioru.
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4. Duza gra szkolna.

Intensywnos¢: Srednia. Czas: 30-35’

Gra 9x9 w ustawieniu 1-4-3-1 w defensywie.
W ofensywie mozliwe rézne warianty.

Konfrontacja ustawienia 1-4-3-1 z ustawieniami 1-3-2-3
oraz 3-3-2.

COACHING. Wyttumaczenie zasad indywidualnych na
pozycjach w grze defensywnej.

Zadania zaw. na pozycjach:

e 9- presja na SO, zabiega i ukierunkowuje gre do
boku zamykajac SO. Odcina podanie zwrotne do
So.

e 10/8  Przesuniecie poziome w  skoku
pressingowym — presja na 7/11 lub 2/3.

W srodkowej strefie zamykanie linii podania i caty
czas presja na przeciwnika.

e 6- identyfikacja krycia w $rodku, przesuniecie
poziome i pionowe.

e 3/2—zabezpieczenie przestrzeni.

e 5/4-obserwujaidecydujg, czy wydtuzac pole gry,
obserwacja zaw. z pitka oraz Slepej strefy.
Ustawieni w pozycji skosnej, aktywna postawa w
celu reakcja na dtugie podanie. Przesuwaja w
pionie i poziomie. Poprzez ustawienie i ruch glowa
zbieraja informacje czy ktos nie wbiega za plecy.

e 1- skrécenie pola gry, komunikacja z zespotem
plus decyzja o wyjsciu na diugie zagranie.

Cel Baza defensywna z przejsciem do wysokiej obrony.
Poznanie zasad i zadan zawodnikéw. W skoku
pressingowym nie pozwoli¢ zmieni¢ centrum gry.

Bramkarze: Wejscie w trening z zespotem po ok 45 minutach.

Whioski:




