Konspekt/konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

Trenerzy: Klonek Krzysztof, Mlynek Szymon Rocznik: 2005 i mt.
Data: 12.03.18r. Godz.: 13:30 Czas: 90’ Miejsce: Boisko Sektor: Cafe llosé: 24+ 4BR

2. Czes¢ wstepna. Rozgrzewka.

Intensywnos¢: Wysoka Czas: 25’

1. Ustawienie jak na rys.1. Podanie do partnera
wbiegajacego w wyznaczone pole, ktdry przyjmuje
pitke kierunkowo i wprowadza na koniec drugiego
rzedu

2. Rozgrzewka dynamiczna bez pitek (rys. 2)

3. Uderzenie na bramke (rys.3)

Modyfikacja. Zawodnik podajacy wbiega do gry 1v1

3. Czesc¢ gtéwna. Gry zadaniowe

Intensywnos¢: Wysoka Czas: 60’

1.Gra 2BR + 4 + 4N x 4 z akcentem przejscia z atakowania
do bronienia.

Zadaniem zaw. w fazie atakowania ustawionych wewn.
Pola gry jest, wraz z zaw. Ustawionymi na zewn. | dwoma
Br, utrzymanie sie przy pitce. Po stracie pitki zadaniem
zaw. Jest natychmiastowy pressing na przeciwnika, biorac
pod uwage mozliwos¢ ataku przez przeciwnika jednej z
dwdch bramek

Coaching:

Atak na zawodnika z pitkg po ewentualnej stracie.

2.Grallx11

Coaching:

Atak na zawodnika z pitkg po ewentualnej stracie.
Skracanie pola gry
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3. Czes¢ koricowa. Streching

Intensywnos¢: Niska Czas: 5’

1. Trucht
2.Rozcigganie

Whioski:



