Konspekt/konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

Trenerzy: Mariusz Stiebel, Tomasz Fijak, Grzegorz Sikora, Jakub Larisch, | Rocznik: Reprezentacja Slaskiego ZPN 2006r.
Data: 2018.06.22 Godz.: 10.30 Czas: 90 Miejsce: TRAWA Sektor: Centrum llo$é: 44 + BR

Wymiar taktyczny. Wymiar techniczny. Wymiar motoryczny. Wymiar psychologiczny.

1. Faza rozgrzewki.

Intensywnos¢: niska. | Czas: 12-14’

Zawodnicy podzieleni na 4 grypy 7-8 osobowe zgodnie z
gra nr 2. Cztery pola gry. Wejscie w trening w formie
techniki uderzenia. Zawodnicy zgodnie z wytycznymi s3
aktywni w pozycji gotowej do gry na pozycjach.

Podania bez zmiany miejsc, wykonuja zadania dla swojej
pozycji.

ROZPOCZYNA Podanie zaw. na pozycji 5/4 do zaw. 2/3
pdzniej jest pitka zwrotna i podanie do 6 ktéry gra do
przodu do 8/10 i podanie zwrotne do 2/7 ktéry
wyprowadza prowadzeniem pitke

Wsparcie awaryjne i podanie zwrotne.

Otwarcie gry do przodu przez zaw. 6

Opcja tyt dla 8/10

Prowadzenie w wolng przestrzen dla zaw. 2/7

2. Duza gra taktyczna.

Intensywnos¢: Wysoka. | Czas: 40’

Duza gra szkolna 9x9. Przerywana coachingiem TR.
Nacisk na nauczane zawartosci z fazy atakowania.
Realizacja zadan w duzej grze z poprzednich treningéw.
Ustawienie 1-4-3-1.

Ewentualna konfrontacja systeméw 1-4-3-1 kontra 1-3-2-3
lub 1-3-3-2.

Coaching Trenerdw.

Cel: doskonalenie fazy atakowania.

SFG w ofensywie i defensywie
Intensywnos¢: niska Czas: 30’

Okreslenie zasad gry w defensywie przy SFG — zasady i
wytyczne do fazy bronienia, oraz 2-3 schematy rozegrania
SFG w ofensywie.

Cel: SFG gry w defensywie i ofensywne.

Bramkarze: Bramkarze do gry szkolnej przygotowani po 15-20 minutach.

Whioski: Przypomnienie zasad i zadan przed meczem sparingowym.




