Konspekt/konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

Trenerzy: Mariusz Stiebel, Tomasz Fijak, Grzegorz Sikora, Jakub Larisch, | Rocznik: Reprezentacja Slaskiego ZPN 2006r.

Data: 2018.06.24 Godz.: 16.30 Czas: 80-90’

Miejsce: Boisko Sektor: Centrum llosé: 44 + BR

Wymiar taktyczny. Wymiar techniczny. Wymiar motoryczny. Wymiar psychologiczny.

1. Faza rozgrzewki.

Intensywnosé: niska/srednia | Czas: 14-16 min.

6 grup po 7/8 zawodnikéw. 6 POL DO GRY 12x12m.
4-5 min. rozbieganie z pitkami w formie swobodnych
podan w przygotowanych polach i grupach.

10 min. Rondo 5x2,6x2. Zasady zmian i wej$¢ do srodka
ustalajg sami zawodnicy. Okresli¢ jeden cel dla obrofcow—
aby zamyka¢ podanie pomiedzy nimi aktywnie chcac
odebrac pitke. Dojscie i asekuracja.

Niski coaching — obserwacja zawodnikdw, zabawa.

Cel: zamykac $rodek, nie pozwoli¢ zagra¢ pomiedzy nami.

2. Srednia gra na dwdch polach.

Intensywnos¢: srednia. Czas: 20-25’

TRZY POLA GRY.

4x4 plus 3N plus 1IN na drugim polu gry. Dwa pola gry.
Gra na utrzymanie pitki. Zadaniem obroncéw jest poprzez
baze w defensywie ukierunkowaé, zamkna¢ gre w
ustawieniu w rombie i wybra¢ moment do odbioru pitki.
Po odbiorze wykonujg podanie do drugiego pola gry do
Zaw. N i przechodzg do gry ofensywnej. Zaw. N zewnetrzni
przebiegaja do drugiego pola dajac wsparcie do gry.
Doskonali¢ nauczane zasady gry obronnej — utrzymanie
bazy i ukierunkowania z zamknieciem sektoréw boiska.

Cele: utrzymanie ustawienia i zamykanie pola gry w
defensywie z momentem odbioru pitki i zmiang centrum
gry po odbierze.

4. Duza gra taktyczna.

Intensywnos¢: Wysoka. | Czas: 30-35’

DWA POLA GRY.

Duza gra taktyczna na 6 bramek z podziatem na 4 strefy
boiska. Gra w ustawieniu 4-3.

Punktowanie — gdy zespét obroncéw zawezit wszystkimi
zawodnikami do OSI boiska bramka za 1 punkt. Gdy zespot
obroncéw zawezit wykorzystujgc 3 strefy bramka za 3
punkty. Gdy zesp6t obroricow nie zawezit i wykorzystuje
catg  przestrzen bramka zdobyta za 5 pkt.
Zadaniem grupy ofensywnej jest budowanie struktury i
opcji gry zgodnie z nauczanymi wczesniej zasadami i
strzelenie bramki na 1 z trzech matych bramek.
Decyzyjnos¢ o zmianie centrum gry.

Zadaniem obroricéw jest odbidr pitki zgodnie z ustalonymi
zasadami wysokiego odbioru pitki. Wykonujemy
przesuniecia w poziomie do osi boiska zawezajac pole gry.
Obserwacja, gdy zespdt zmienia centrum gry w poziomie
dtugim podaniem linia obrony w pozycji gotowej widzac
faze zamachu wykonuje odpowiednio wcze$niej 3-4 metry
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przesuniecia a po zagraniu pitki dtugim podaniem
natychmiastowy skok na zawodnika z pitkg — presja po
zmianie ciezaru gry na zawodnika z pitkg i odbudowa
ustawienia w sektorze, gdzie jest pitka.

DETERMINACJA.

Cel: zawezanie i zamykanie pola gry.

Bramkarze: Bramkarze trening indywidualny.

Whioski:




