Konspekt/konsultacja Slgski Zwigzek Pitki Noznej

Trenerzy: Tomasz Fijak Rocznik: 2003
Data: 26.10.2017 Godz.: 10:30 Czas: 90’

Miejsce: Zywiec | Sektor: llosé: 14

Wymiar taktyczny. Wymiar techniczny. Wymiar motoryczny. Wymiar psychologiczny.

2. Czesc gtéwna : Odbidr pitki w strefie sSrodkowej

z asekuracja

Intensywnos¢: 80% Czas: 25’

Cel: Prawidtowe ustawienie obroicy atakujgcego
zawodnika z pitkg, asekuracja, doskonalenie podan
w rombie.

Opis : Zawodnicy ustawieni jak na rysunku.

Zawodnicy ustawieni w rombie ( 6,8,10,9) podajg pitke
miedzy sobg, obserwujgc trenera ktéory w wybranym
momencie zagrywa pitke do jednego z trojki zawodnikow
(8,10,9). W chwili zagrania obroncy skracajg pole gry,
zawodnik ktoéry otrzymuje pitke jest atakujgcym i stara sie
zdoby¢ bramke (3pkt). Obronca naprzeciw pitki ma za
zadanie odebrac i podaé do trenera (2pkt) lub sprowadzi¢
napastnika w boczng strefe (1pkt), drugi wykonuje
prawidtowg asekuracje.

Zmiany: W miejsce atakujgcego przechodzi zawodnik (6).
Modyfikacje:

Do podan w rombie doda¢ przeciwnika gra 4x1

Zawodnik atakujgcy podaje do innego i tworzg sytuacje
2x2 w strefie Srodkowe;j.

Wprowadzenie rywalizacji zwiekszy intensywnos¢ np.:
(wybrana dwdjka jest 3 minuty obroncami, pdiniej
zmiana).

Wprowadzenie przykazywania krycia, jesli zawodnik
opuszcza strefe.

3. Czes¢ gtéwna. Gra z doskonaleniem obrony
w srodkowej strefie

Intensywnos¢: 80% | Czas: 30
Cel: Odbiér pitki, skrocenie pola gry, prawidtowa
asekuracja

Opis: Boisko podzielone na trzy strefy w srodku gramy
4x4+2. Po wymianie 4 podan nastepuje podanie do strefy
ataku. W tym momencie obroncy skracajg pole gry

i ustawiajg sie w stosunku do napastnika z pitka starajac
sie odebrac pitke. Po odbiorze nastepuje podanie do
swojego zawodnika znajdujgcego sie w srodku.
Modyfikacje: Po zagraniu pitki do strefy ataku wbiega
drugi zawodnik, ktory pitki nie podawat (akcent na
wbiegniecie trzeciego).

Rywalizacja (gol 3 pkt), odbidr i doktadne podanie

(1 pkt).
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Whioski: Gra w srodkowej strefie jest bardzo waina. Czesto tam rozstrzygaja sie wyniki meczu. Uwazam, ze
w treningu gtéwna uwage zwracamy na zawodnika ktory ma pitke, a mniej na tych ktorzy poruszaja sie bez pitki
w obronie i ataku. Statystycznie dobry pitkarz podczas 90 minut meczu jest 1 minute przy pitce. Umiejetnos¢
prawidtowego ustawienia, obserwacji i przewidywania sytuacji jest kluczowa do skutecznej gry w obronie.
W ¢wiczeniach gtéwnym zadaniem srodkowych obroncow jest nie dopuszczenie do strzelenia bramki, oraz odbior
pitki. Obroncy swoim ustawieniem moga decydowaé, gdzie atakujacy wprowadzi pitke ( czesto spychanie
w boczng strefe). W ataku na przeciwnika z pitka nalezy skréci¢ odlegtosé (a nie czeka¢ czy wycofywacé
w strone witasnej bramki). Zatrzymanie i wyczucie odpowiedniego ataku na pitke decyduje o skutecznosci odbioru.
Po odbiorze pitki pierwsze podanie jest bardzo wazne, gdyz odbior pitki to sygnat do przejscia z obrony do ataku
( najczesciej ataku szybkiego), dlatego obronca w kazdym z ¢wiczen musi podac jak najszybciej pitke w mysl zasady
odbierz i podaj.




