Konspekt/konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

Trenerzy: Grzegorz Sikora Rocznik: D2 Mtodzik Mtodszy.
Data: Godz.: Czas: Miejsce: Sektor: llos¢:

Wymiar taktyczny. Wymiar techniczny. Wymiar motoryczny. Wymiar psychologiczny.

2. Czeéé gtéwna. Cwiczenie nr 1. Faza 1.
Intensywnos¢: Czas: 20-25’
Faza 1. Feze
Po podaniu od TR gra 1x1. Obrorica po odbiorze szuka
podania do przodu do 2 strefy i wtedy dochodzi do gry
2x1 na drugim polu gry.

Zadanie : odetnij drybling do srodka pola gry, wybierz
moment odbioru pitki.

Faza 2.

W fazie 2 po odbiorze pitki obronica szuka podania do
swojego zawodnika ustawionego wyzej. Koniec gry.
Zawodnicy rotuja sie.

Zadanie : odetnij podanie lub drybling do srodka pola
gry, ukierunkuj, zamknij i odbierz pitke.

Wskazéwki do nauczania : Faza 2. Gra 21 —
Dojscie, zatrzymanie

Postawa i ukierunkowanie gry.
Dystans i praca reka

Moment — decyzja o odbiorze pitki.
100 % presji. Determinacja w odbiorze.

Cel: Dojscie do zaw. z pitkg ukierunkowanie i odbidr
pitki. Wysoka presja na zaw. z pitka.
Szukanie podania do przodu po odbiorze pitki.

3. Cze$¢ gtéwna. Cwiczenie nr 2.
- . —0 H

Intensywnosc: Czas: 20-25 I

Gra Falowa. 3x3 plus BR. 4 druzyny. Gra do zdobycia / [ \\

pierwszej bramki. Wygrany zespét zostaje na polu gry. fie #
Nie ma autéw , nie ma rogdéw. Zawsze wznawia h{

bramkarz. Zawodnicy bronigcy maja za zadanie 8
ukierunkowac gre do boku i odebrac pitke. éﬂ i
Zadanie : zamknij podanie i drybling do $rodka pola gry. R
ukierunkuj do boku i odbierz pitke. Badz aktywny w / —J
odbiorze i zdeterminowany.

Cel: Szybkie dojscie i ukierunkowanie gry w boczny
sektor. Wysoka presja plus moment odbioru pitki.

Whioski:




