Konspekt/konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

Trenerzy: Sobala Henryk Rocznik: 2005
Data: Godz.: Czas: Miejsce: Sektor: llosé: 16

Wymiar taktyczny. Wymiar techniczny. Wymiar motoryczny. Wymiar psychologiczny.

2. Cze$¢ gtdwna. Cwiczenie nr 1.
Intensywnos¢: wysoka Czas: 16
min

Gra zadaniowa:

Dwa oddzielne pola do gry (po 8 oséb). Na jednym
polu podziat na dwa zespoty (po 4 zawodnikéw).
Jedna druzyna broni dostepu do ,,bazy”
odpowiednim poruszaniem w defensywie
(przeciwnik atakuje). Co najmniej co druga akcja
ofensywna musi zawierac¢ pojedynek w bocznej
strefie. W momencie uzyskania pitki w bocznej
strefie przez atakujacego obronca wykonuje:

- skrécenie odlegtosci,

- odciecie kierunku,

- proba odbioru pitki (gra 1x1).

Podczas gry druzyna atakujaca prébuje trafi¢ pitka do
»bazy” przeciwnika (za 1 pkt), lub doprowadzi¢ do
gry 1x1 w strefie bocznej (co najmniej co druga
akcja). Podczas gry 1x1 w strefie bocznej zawodnik
atakujacy po wygraniu pojedynku prébuje trafi¢ do
matej bramki (wygranie pojedynku 1 pkt, trafienie do
matej bramki 1 pkt). Obrorica po przejeciu pitki
podaniem do strefy srodkowej rozpoczyna akcje
ofensywna swojego zespotu.

Cel: prawidtowe bronienie czwérki w linii oraz gra
1x1 w bocznej strefie

3. Cze$¢ gtéwna. Cwiczenie nr 2.
Intensywnos¢: wysoka Czas: 14
min

Gra zadaniowa: (jak powyzej)

+ po przejeciu pitki przez obroncéw natychmiastowe
uruchomienie podaniem swojego napastnika —
trafienie w pachotki.

Trener moze zmienia¢ ustawienie pachotkow
(ustawienia napastnika).

Cel: prawidtowe bronienie czwérki w linii oraz gra
1x1 w bocznej strefie + przejscie do fazy ataku po
odbiorze pitki.

Whioski: Nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na jak najszybsze ustawienie catej obrony wzgledem przeciwnika z pitka oraz
zachowanie zasad bronienia wzgledem przeciwnika w strefie bocznej.




