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Gra taktyczna nr 1.

Atakowanie
Rozumienie gry. Nauczanie gry bocznymi sektorami
Cel gtiowny boiska
Rodzaj gry Gra taktyczna
Wskazowki Odkryj gdzie Twoj zesp6t ma przewage. Jak ja
i korekta rozwigzesz

Opis gry

Czas: 3x 12 min plus 3 min na odpoczynek.Gra: 8x8 plus BR.
Takie same struktury. 3x2x3 vs 3x2x3 plus BR.
Gra przez boczne sektory gry z kreowaniem sytuacji 2x1.

W kolejnych partiach gry zmiana ustawien zespotéw oraz formg
zarzadzania grupg, aby zwiekszy¢ (zasada powtarzalnosci) i
realizowac cele treningu.

Gra: 8x8 plus BR.3x2x3 vs 3x3 plus BR plus NEU
Gra przez sektory gry w ktorych jest przewaga.
Pierwsza zmiana struktur zespotdow poprzez dodanie zawodnika
NEU.

Gra: 8x8 plus BR.3x2x3 vs 4x3x1 plus BR.

Gra przez boczne sektory gry z kreowaniem sytuacji 2x1. druga
zmiana struktur zespotéw poprzez zmiane ustawien zawodnikéw
(wojna systemow).

Analiza




Gra taktyczna nr 2.

Faza gry Doskonalenie faz przejsciowych
Cel gtéwny Utrzymanie przy pitce, zmiana ciezaru gry
Rodzaj gry Gra pozycyjna
Wskazéwki Reakcja na odbidr lub strate pitki, zachowanie

i korekta ustawienia w rombie, pozycja otwarta
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Opis gry

Zawodnicy ustawieni jak na rysunku. Zawodnicy podzieleni na 2

druzyny po 4 zawodnikéw oraz 3 zawodnikdw neutralnych,
ustawionych: dwéch po przeciwnej stronie na liniach koicowych,
jeden w srodku (jak na rysunku). Zawodnicy ustawieni sg zgodnie
z pozycjami na boisku. Zadaniem zawodnikédw ustawionych na
obwodzie (czerwonych) jest utrzymanie sie przy pitce. Zadaniem
niebieskich jest przejecie pitki i przejscie do ustawienia na
obwodzie. Czerwoni po stracie wykonujg zawezenie do srodka w
celu jak najszybszego odbioru pitki, jesli niebiescy zajma pozycje
na zewnatrz graja na utrzymanie. Zawodnicy neutralni graja z

druzyna, ktéra jest w posiadaniu pitki.

Doskonalenie faz przejsciowych, po stracie zawezenie pola gry, po
przejeciu przejscie do ustawienia szerokiego .

Analiza




Gra taktyczna nr 4.

Faza gry Przejscie z obrony do ataku i z ataku do obrony
Cel gtowny Ecia z obrony do ataku i z ataku do obrony, doskonalg
Rodzaj gry Gra pomocnicza 4x4+2

W trakcie gry jeden z treneréw prowadzi coaching a
Wskazéwki | drugi pokazuje ¢wiczenia stretchingu dynamicznego
i korekta oraz ¢wiczenia stabilizacyjne.

t g
unicach

Opis gry

GRA POMOCNICZA 4X4+2. W kwadracie 20 na 20 metréw gra 4
na 4. Dwa zespoty plus 2 neutralnych (bramkarze) grajgcych z
zespotem, ktéry jest w posiadaniu pitki. Po wymienieniu kilku

podan zagranie do swojego zawodnika za kwadrat. Czwdrka
grajaca zmienia sie z tymi, do ktérych zostata zagrana pitka.
Neutralni (szarzy) zostajg w srodku — po stracie pitki gra ta
druzyna, ktora odzyskata pitke. Mozemy grac recznie (podania zza
gtowy, po ziemi, po kozle, na glowe, na noge itp., a po 4 minutach
przejs¢ do gry nogami. Przy podaniach pitki nogg wystepuje gra na
dowolna ilo$¢é kontaktéw. Trzecia druzyna ustawiona na obwodzie
w czterech polach wyznaczonych z znacznikéw wykonuje pod
okiem trenera asystenta ¢w. stretchingu dynamicznego oraz éw.
stabilizacyjne

Analiza




Gra taktyczna nr 3.

Faza gry Faza budowania gry. ATAKOWANIE
Budowanie gry w sektorze srodkowym z aktywnym

udziatem srodkowych pomocnikéw. Wprowadznie pitki
przez Srodkowych obroricéw. Witaczenie sie jednego z
Cel gtéwny bocznych obroncéw.

Rodzaj gry Gra 8 x 8 z akcentem budowania gry
Ustawienie srodkowych pomocnikow w trzech liniach

pionowych i poziomych, wspdtpraca z napastnikiem
Wskazowki if oraz rotacja zawodnikéw na pozycjach. Budowanie gry
korekta przez dwdch srodkowych obroncéw

creator 7=~
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Gra 8 x 8 z akcentem budowania gry. Zadaniem zawodnikéw w fazie
atakowania jest utrzymanie sie przy pitce z zachowaniem ustawienia na
wybranych pozycjach. Czterech obroncow, trzech srodkowych
pomocnikéw i napastnik. Ustawienie zawodnikéw zaktada wtgczenie sie do
akcji ofensywnej jednego z dwdch bocznych obroncow. Wewnatrz
wyznaczonego pola gry znajdujg sie pomocnicy: defensywny (6), Srodkowy
(8), ofensywny (10) oraz napastnik (9). Srodkowi pomocnicy powinni w
fazie posiadania pitki umiejetnie wspotpracowac z napastnikiem oraz
asymetrycznie ustawionymi bocznymi obroricami. Po stracie pitki
zawodnicy natychmiast prébujg w sposéb zoorganizowany jg odebraé. W
fazie bronienia zawodnicy maja zadanie odebrac pitke, po odbiorze
zawodnicy przechodzg do dziatan ofensywnych.

Analiza




Gra taktyczna nr 5.

Faza gry Przejscie z atakowania do bronienia
Cel gtowny Natychmiastowy atak na zawodnika z pitka
Rodzaj gry Gra zadaniowa
Atak na zawodnika z pitkg po ewentualnej stracie
Wskazowki Szybka organizacja i przejscie do dziatan w
i korekta defensywie Optymalny wybdr kierunku ataku po
odbiorze.

Opis gry

1.Gra 2BR + 4 + 4N x 4 z akcentem przejécia z atakowania do
bronienia.

Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania ustawionych wewnatrz
pola gry jest, wraz z zawodnikami ustawionymi na zewnatrz i
dwoma bramkarzami, utrzymanie sie przy pitce. Po stracie pitki
zadaniem zawodnikéw jest natychmiastowy pressing na
przeciwnika, biorgc pod uwage mozliwosc ataku przez przeciwnika
jednej z dwdch bramek.

W fazie bronienia zawodnicy majg za zadanie odebraé pitke,
pamietajgc o dobrym, zespotowym ataku na przeciwnika. Po
odbiorze przechodzg szybko do dziatan w ofensywie atakujgc
jedna z dwdch wybranych bramek. Zawodnicy mogg zmieniac
kierunek ataku.

Analiza

Mniejsza ilos¢ zawodnikdw neutralnych.




Gra taktyczna nr 6.

Faza gry Atakowanie. Budowanie gry
Cel gtowny Budowanie gry pod pressja przeciwnika z
Rodzaj gry Mata gra taktyczna

Stworz linie podania wybierajac rodzaj wsparcia.
Ustaw sie tak aby widziec jak najwiecej boiska
Graj na noge ofensywna.

Stworz trzy kierunku gry prawa/lewa/przéd

Wskazowki
i korekta
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Opis gry

Dwa pola gry 4x2 plus 2 zawodnikéw. Zawodnicy dobrani w pary.
Zadaniem zawodnikéw w fazie atakowania jest utrzymanie sie
przy pitce z zachowaniem ustawienia w rombie. Po wymianie 5

podan przenosza gre w pionie do drugiego pola. Wsparcie do
drugiego pola daje para ktéra przeniosta ciezar gry. Obroncy po
odbiorze muszg przeniesc ciezar gry do drugiego pola gry i szybko
dac wsparcie do gry. Aut to réwniez zmiana obroncow.
W progresji dodaé mozemy ze wsparcie do drugiego pola gry
przedaje para ktdra nie zmienita ciezaru gry.

Analiza

Wymiary pola gry dostosowujemy do umiejetnosci zawodnikdw.
Zawodnicy w ustawieniu w rombie sg ustawieni pozycyjnie.
Mata liczba zawodnikéw przektada sie na duzg powtarzalnosc
realizowanych wytycznych.




Gra taktyczna nr 7.

Faza gry Budowania gry, przejscie z A do O.
Budowanie gry w fazie konsolidacji , po stracie
Cel gtéwny przejscie z A do O.
Rodzaj gry Gra taktyczna 1 + 6x4+1
Wskazowki [ Do druzyny obroricébw mozna wstawi¢ zawodnika na
i korekta pozycje 6, wowczas gra 6 x 5

Opis gry
Gra toczy sie na boisku zawezonym do lini pola karnego , na % boiska.
Druzyna sktadajaca sie z szesciu zawodnikéw to pozycje 6,7,8,9,10,11 a
czworka to zawodnicy w linii obrony: 2,3,4,5.
Gre zawsze zaczyna bramkarz druzyny grajgcej w szesciu podaniem do
6, ktora ma tylko trzy linie podania: do 8,7,11 i o tych liniach wie linia
obrony, ktdra musi jak najszybciej odcigé¢ tych zawodnikéw od gry. Gdy
zawodnicy wyjdg akcja z pod presji mogg gra¢ do dowolnego
zawodnika. Linia obrony musi jak najszybciej ustawi¢ sie do gry w
obronie. Linia pomocy realizuje zatozenia taktyczne zalecone przez
trenera, az do wykonczenia szansy strzeleckiej. Gdy pitka trafia znéw do
6 linie podania sie nie zmieniajg. Po stracie druzyna musi jak
najszybciej odebraé pitke, aby nie straci¢ gola.

Analiza
Przy rozegraniu pitki zawodnicy realizujg zatozenia zalecone przez
trenera np.: 9 zawsze w $Swietle bramki, linie skosne miedzy 6,8,10,
rotacja miedzy zawodnikami 9,10 oraz 8,10 itp. Podobnie w lini obrony :
asekuracja wychodzgcego srodkowego obroncy, atak szybki itp.




Gra taktyczna nr 8.

Opis gry
Gra 5x2 na utrzymanie pitki z pozycja "6". Zawodnicy ustawieni na
obszarze 10x10 (w zaleznosci od umiejetnosci dopasowujemy wielkos¢
pola). 4 zawodnikéw ataku na obwodzie, jeden w srodku miedzy 2
obroncami (obroncy trzymajg koszulki w rekach - nie ubierajg!). Gramy
na pozycjach, te zaznaczone na rysunku wyznaczajg kierunek do gry -




czyli kazdy zawodnik na obwodzie posiadajacy pitke jest 4/5 i staramy
sie tworzy¢ 4 linie podania - gdzie celem jest zawodnik 9. Niecelne
podanie zmiana z obronca. Obrorca po odbiorze pitki stara sie podac
do 9 - tylko doktadne zagranie do 9 powoduje zmiane z obronca.
Pozostali zawodnicy (znajdujacy sie najblizej) w fazie A<O zaktadaja
szybki pressing na obronce (ktéry przejat pitke). Jezeli odbiorg pitke
odbudowujg strukture do ataku - obronca nie zmienia sie!
MODYFIKACJA : Gra 6x3 na utrzymanie pitki z "6/8". Zawodnicy
ustawieni na obszarze 15x15 (w zaleznosci od umiejetnosci do 15x20). 4
zawodnikdéw ataku na obwodzie, dwéch w srodku miedzy 3 obroncami.
Gramy na pozycjach - tworzymy strukture, te zaznaczone na rysunku
wyznaczajg kierunek do gry - czyli kazdy zawodnik na obwodzie
posiadajgcy pitke jest 4/5 i staramy sie tworzy¢ 4 linie podania - gdzie
celem jest zawodnik 9. Niecelne podanie zmiana z obroricg. Obronca po
odbiorze pitki zagrywa do 9 - tylko doktadne zagranie do 9 powoduje
zmiane z obroncy. Pozostali zawodnicy w fazie przejscia A<O aktywny
pressing na obronce.

Analiza

Zawodnicy obrony nie zaktadajg koszulek tylko je trzymajg w rece
(na grafice zawodnicy majg je ubrane ale tylko po to, aby tatwiej
byto zobrazowac gre) - poprawi to ptynnos¢ gry (szybka zmiana

rél). Ponadto ta sytuacja spowoduje, ze naturalnym (zblizonym do
gry) bedzie moment, w ktérym obrorica przejmuje pitke i podaje

do 9 - "rzuca koszulke " - po czym uzupetnia strukture.




Gra taktyczna nr 9.

Faza gry Przejscie A-->0,0-->A
Cel gtowny | Wspodtpraca w tréjkatach, otwarcie + budowanie gry
Rodzaj gry Gra zadaniowa
Wskazowki [ Budowanie tréjkgtéw w defensywie i ofensywie,

i korekta uruchomienie akcji ofensywnej w przod

reator & —
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Opis gry

Gra na ograniczonym polu Br+ 3 x 3 + 3.

Zawodnicy grajg 3 x 3 w ograniczonym polu gry. Druzyna bed3aca
przy pitce moze grac ze swoimi zawodnikami bedgcymi poza
$cianami, ale podajac tylko w ofensywng strefe. Wtedy toczy sie
gra 6 x 3, z czego 3 zawodnikdw petni role "Sciany". Zawodnicy w
ograniczonym polu ustawieni sg w trojkacie i tworza kolejne
tréjkaty ze "Scianami". Zawodnik petnigcy role "sciany" gra na
dwa kontakty i nie moze graé do kolejnej "sciany". Gra trwa po 3
minuty i zmiana rol. Suma czasu 20 - 25 minut.
Modyfikacja: zawodnik bedacy w ograniczonym polu gry po
zagraniu do zawodnika petnigcego role "Sciany" zamienia sie
miejscem ze "$ciang". Gra wtedy jest ptynna i nie musi by¢ czesto
przerywana, gdyz zawodnicy ciggle zamieniajg sie rolami.

Analiza
Zawodnicy neutralni "Sciany" grajg w polu gry oraz nie maja
ograniczonej ilosci kontaktow.




Gra taktyczna nr 10.

Faza gry Faza przejscia z ataku do obrony
Cel gtéwny Przejscie do pressingu po stracie pitki
Rodzaj gry Gra zadaniowa
Wskazowki Po stracie atak na zawodnika z pitka

i korekta

tor @7 —
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Opis gry
Gra 4x4+2N

Zawodnicy bedacy w posiadaniu pitki starajg utrzymaé sie przy
pitce, wykorzystujac przewage liczebng 6x4 (dwdch zawodnikow
neutralnych). Bronigcy po odbiorze pitki maja za zadanie poda¢
pitke przez jednag czterech bramek. Atakujgcy po stracie pitki, jak

najszybsza proba odbioru pitki. Po przeprowadzeniu pitki przez

bramke zmiana zespotéw.

Analiza




