Konspekt/konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

Trenerzy: Tomasiewicz Wojciech, Morcinek tukasz, Chrzan Radostaw, Rocznik: 2007

Mikotowicz Damian

Data: Godz.: Czas: 1,5h Miejsce: Bielsko - | Sektor: boisko llosc: 48 osob
Biata

1. Faza rozgrzewki.

Intensywnos¢: srednia/wysoka | Czas: ok. 5-10’

Cel: Doskonalenie podan, komunikacja, wyjscie na pozycje.
Zespdt podzielony na 4 rzedy. Zawodnicy wykonuja
podania wedtug schematu i wykonuja prowadzenie jak na
rysunku.

Obserwacja:
e intensywno$¢ pracy/zaangazowanie
e wyjscie na pozycje
e podania
e komunikacja

2. Srednia gra

Intensywnosc¢: wysoka Czas: 2x 20’ z

przerwami
Cel: Budowanie gry, tworzenie centrum gry
Gra 4x4+4 NUE

Gra na polu 30x30m. Zespoty sktadajg sie z 4 os6b, jeden
zespdt na zewnatrz na pozycjach 1,2,3,6.

Przez okreslony czas jeden zesp6t jest na zewnatrz po
czasie zmiana zespotu.

ZALOZENIA:
e tworzenie przestrzeni na boisku, wyjscie na
pozycje

e zawodnik neutralny moze pitke gra¢ do
zawodnika neutralna
e tworzenie centrum gry

Obserwacja:
e percepcja
e  jakos¢ techniczna
e mobilnosé / aktywnos¢ w grze

Modyfikacja:
e trenerzy decydujg o zmianach miedzy zespotami

Granr2
Cel: Budowanie gry

Gra 6x6+2N

Gra na pozycyjna 6x6 +4N (2,3 2BR). Zadaniem zespotu w
posiadaniu pitki jest wymieni¢ min 5 podan, a nastepnie
zagra¢ pitke do bramkarza w strefie przeciwnika lub
potozy¢ pitke w tej strefie - 1 punkt. Po zdobyciu punkty
druzyna ma za zadanie odbudowac¢ ustawienie i przejs¢ do
fazy obrony, a zespét broniagcy przechodzi do budowania
ataku.
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3. Duza gra

Intensywnos¢: $rednia | Czas: ok. 30

Cel: Gra 9x9

Trzy gry 9x9. Zmiana zespotéw na boiskach. Zawodnicy
podzieleni na state zespoty z wyznaczonymi pozycjami na
boisku.

Obserwacja:
e aktywnosc¢ i zaangazowanie w grze
e dziatania indywidualne i grupowe
e realizacja zadan treningowych

Bramkarze:

Whioski:




