Konspekt/Akcja Lato Slgski Zwigzek Pitki Noznej

Trenerzy: Tomasiewicz Wojciech, Morcinek tukasz, Chrzan Radostaw, Rocznik: 2007

Mikotowicz Damian

Data: Godz.: Czas: 1,5h Miejsce: Bielsko Sektor: llosé:
Biata

1. Faza rozgrzewki.

Intensywnos¢: $rednia | Czas: ok. 15

Cel:
Zawodnik z pitka:
e obserwacja przestrzeni/ zachowania obroncy
e decyzja wprowadzenie do skupienia uwagi lub
podanie

Zawodnik bez pitki:

e rozpoznanie rodzaju wsparcia (w przypadku
presji przeciwnika zejscie nizej w celu utrzymania
pitki, w przypadku wprowadzania partnera
wybieganie w przestrzen)

Zwracamy uwage na zachowanie obroncy, ktéry moze
albo atakowad¢ zawodnika z pitka, albo wycofywac.

Streching.

2. Mate i srednie gry.

Intensywnosc¢: wysoka | Czas: 15’ + 30’

3v3 + 2 NEU- gra pomocnicza na utrzymanie.

9v7 — otwarcie gry od bramki, zadaniem napastnikéw jest
wprowadzenie lub podanie pitki do strefy i wymienienie w
niej podania, obroncy po odbiorze atakujg na bramke.
Coaching zachowan obroAcéw (wysoki lub sredni
pressing).

Cele:
Zawodnik z pitka:
e obserwacja przestrzeni/ zachowania obroncy
e decyzja wprowadzenie do skupienia uwagi lub
podanie

Zawodnik bez pitki:

e rozpoznanie rodzaju wsparcia (w przypadku
presji przeciwnika zejscie nizej w celu utrzymania
pitki, w przypadku wprowadzania partnera
wbieganie w przestrzen)

e rozpoznanie zachowania w pressingu przeciwnika
(wysoki czy Sredni pressing)
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3. Duza gra

Intensywnos¢: $rednia | Czas: ok. 30

9v9 ustawienie 1-4-3-1

Cele:
Zawodnik z pitka:
e obserwacja przestrzeni/ zachowania obroncy
e decyzja wprowadzenie do skupienia uwagi lub
podanie

Zawodnik bez pitki:

e rozpoznanie rodzaju wsparcia (w przypadku
presji przeciwnika zejscie nizej w celu utrzymania
pitki, w przypadku wprowadzania partnera
wbieganie w przestrzen)

e rozpoznanie zachowania w pressingu przeciwnika
(wysoki czy Sredni pressing)

Bramkarze:

Whioski:




