Konspekt/konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

Trenerzy: Tomasiewicz Wojciech, Morcinek tukasz, Chrzan Radostaw, Rocznik: 2007

Mikotowicz Damian

Data: Godz.: Czas: 1,5h Miejsce: Bielsko - | Sektor: boisko llosc: 48 osob
Biata

1. Faza rozgrzewki.

Intensywnos¢: srednia/wysoka | Czas: ok. 15’

Cel: Doskonalenie podan, przyjecie kierunkowe, pressing
na przeciwnika.

Zespdt podzielony na 4 grupy. Zawodnicy wykonuja
podania wedtug schematu, a nastepnie wykonuja pressing.
Zwracamy uwage na odpowiednie przyjecie w kierunku.
Trener modyfikuje sposdb rozegrania. W przerwach
rozcigganie dynamiczne.

Obserwacja:
e intensywno$¢ pracy/zaangazowanie
e pressing
e podania

e przyjecie w kierunku

2. Srednia gra

Intensywnosé: wysoka | Czas: 40’ z przerwami

Cel: Gra 8x4 na 2 boiskach

Gra na polu 50x30m. Biali w przewadze liczebnej, graja na
utrzymanie pitki. Po stracie pitki majg za zadanie jak
najszybciej wykonac pressing na zawodnikdéw czerwonych i
odzyskac pitke. Rdwnoczesnie bronig 4 biatych bramek.
Czerwoni po przejeciu pitki mogg zdoby¢ bramke.

Obserwacja:
e Decyzja
e jakos¢ pressingu
e mobilnosé / aktywnos¢ w grze

Modyfikacja:
e trenerzy decydujg o zmianach miedzy zespotami

3. Duza gra

Intensywnos¢: $rednia | Czas: ok. 30

Cel: Gra 9x9

Trzy gry 9x9. Zmiana zespotéw na boiskach. Zawodnicy
podzieleni na state zespoty z wyznaczonymi pozycjami na
boisku.

Obserwacja:
e aktywnosc¢ i zaangazowanie w grze
e dziatania indywidualne i grupowe

Zadanie dodatkowe:
e druzyna nie grajgca, na wyznaczonym polu gra
rondo

Bramkarze:

Whioski:




