Konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

Trener: Mlynek Szymon

Rocznik: 2002 i mtodsze

Data: 24.11.17 Godz.: 18,30 | Czas: 80 min.

Miejsce: Ustron

Sektor: Ptyta boiska llosé: 16

Wymiar taktyczny. Wymiar techniczny. Wymiar motoryczny. Wymiar psychologiczny.

1. Faza rozgrzewki.

Intensywnosc: Duza Czas: 30 min

W pierwszej czesci bieg ciqgly 7’. W drugiej rozgrzewka
w formie parkuru. Formy prowadzenia pitki, podania
pitki w grupach, éwiczenia rozciggania dynamicznego

3. Ustawienie | pofowa 1-3-2-3-2 |l potowa 1-4-2-3-1

Intensywnos¢: Duza Czas: 2 x 40 min

Sktad wyjsciowy:
1 Bzowska 55’

2 Czechowska 55’
3 Grela 70’

4 Ogierman 55’
5 Stolarczyk 55’
6 Kamiriska 55’
7 Krawczyk 55’

8 Guzik 55’

9 Mis 55’

10 Hatatek 40’
11 Ziebiniska 55’

Rezerwowe:

12 Mtynek 55’

13 Tobiczyk 55’

14 Dtugokecka 55’
15 Misztal 55’

16 Kozielska 55’

4. Faza gry globalnej. Gra wiasciwa

Intensywnosé: Srednia, Duza 2 x 40 min.

Wynik Kadra SLZPN U16 13-0 Bory Pietrzykowice

Brambki:

Mis Marta 4 x
Tobiczyk Klaudia 3 x
Hatatek Dorota 2 x
Dtugokecka Daria 2 x
Guzik Martyna 1 x
Ziebinska Milena 1 x

Whioski:

Duze zaangazowanie zawodniczek w zajecia. Utrzymanie odpowiedniego tempa zajec. Odpowiednia komunikacja
werbalna i niewerbalna. Dobra ptynna gra. Duza ilos¢ tworzonych sytuacji podbramkowych.




