Konspekt konsultacja Kadry Slgska U15

Trener: Krzysztof Btonski, Robert Siuda
Data: 24.10.2017 | Godz.: 16:30 Czas: 90 Miejsce: Niwka Sektor: strefa 2 i 3. llosé:
Sosnowiec

Wymiar taktyczny. Wymiar techniczny. Wymiar motoryczny. Wymiar psychologiczny.

1.Faza rozgrzewki. Rozgrzewka.

Intensywnosé: Srednia. Czas: 15

5 min Rozbieganie tlenowe.

15 min Gra 4x4+3

CEL: odbior pitki, atak na zawodnika z pitkq i
ustawienie bokiem do przeciwnika z pitkq. Po
odbiorze zmiana catej 4 — szybkie przejscie jednych z
O<A. Trzech zawodnikow neutralnych, staramy sie
grac od skrajnego do skrajnego J.

2. Faza orientacji. Forma Scista.

Intensywnosé: Srednia. Czas: 10

10 min Gra w obronie 0x11

Boisko: 1 potowa boiska

Norma do gry: reakcja zawodnikédw w obronie na pitke
w strefach. Zadania zawodnikéw w obronie.
Zawezanie, skracanie

CEL: przesuwanie w strefie. Kiedy wyjsc¢ ze strefy?
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3.Faza praktyki. Srednia gra taktyczna.

Intensywnosé: wysoka Czas: 35

Gra 6x7 z bramkarzem

Obroricy czerwoni:

Zaczynamy podaniem do pomocnika srodkowego
(reakcja w obronie: zawezenie wahadet) nastepnie
rzucenie pitki na skrzydfo (boczny sektor-zaznaczony
obszar) reakcja obroncéw. Czerwoni wahadtowi w
pierwszej fazie skracajq i zawezajg w momencie
przerzutu podwajajq. W momencie odbioru czerwoni
przechodzq do ataku na dwie bramki — przeszkadza
zagrywajqcy pierwsze podanie pomocnik ,6”.

Zmiana w ustawieniu napastnikow i obroricow:
W obronie 1-4-3
W ataku 1-3-2

Pytania:

czy kontrolujesz bocznego pomocnika/obrorice?
Kiedy moge wyjs¢ z strefy i zaatakowac zawodnika z
pitkg?

CEL: Zadanie w obronie:

obroricy i pomocnicy: zawezZanie; obrona przed
podaniami prostopadfymi oraz doskok do
pomocnika/obrorcy i gra 1x1.

4. State fragmenty gry — rzut rozny

Intensywnos¢: mata. Czas: 10

Rzut rozny w ataku.
Ustawienie wyjsciowe jak na rysunku.

Whioski:




