Konspekt Slgski Zwigzek Pitki Noznej

Trenerzy Reprezentacja Slaska Rocznik:U12

Data: Godz.: Czas: 60min

Miejsce:

Sektor: llosé:

Wymiar taktyczny. Wymiar techniczny. Wymiar motoryczny. Wymiar psychologiczny.

1. Faza rozgrzewki. 1 zaw. 1 pitka.

Intensywnos¢: $rednia ‘ Czas: 20 min

Zawodnik prowadzi pitke w réznych formach, od
grzybka do grzybka, gdzie zatrzymuje pitke i
przemieszcza sie do grzybka obok gdzie lezy
pitka zostawiong przez kolege. Podczas przejscia
zawodnik wykonuje ¢wiczenie ogdlnie
rozwojowe. Zawodnicy prowadzaé reagujg
sygnaty trenera odpowiadajg jaki kolor grzybka
jest uniesiony, ile trener wskazuje palcow.
10min

Zawodnik prowadzi pitke do wskazanego przez
Trenera miejsca za pomocg komunikatu reakcja
na kolor danego grzybka, reakcja na pokaz reki
trenera, dang reka dla danego zawodnika.
10min

Zalecenia: Zawodnik podczas kontroli pitki caty
czas koncentruje sie na obserwacji przestrzeni
oraz Trenera (Przeciwnika)

2. Faza rozgrzewki.

Intensywnos¢: Srednia | Czas: 10 min

Zawodnicy tworza losowe pary w wyznaczonym
kwadracie wykonujg elementy czucia pitki nastepnie
na sygnat trenera — reakcja na kolor prowadzg pitke
do danego koloru, i wracajg na swojg pozycje, kiedy
trener zamiast koloru powie ,,Gaz” — zawodnicy
przyspieszajg i przeprowadzajg pitke przez tyczki.

Zalecenia: Zawodnik podczas kontroli pitki caty czas
koncentruje sie obserwacji Trenera.
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3. Faza orientacji. Coaching.

Intensywnos¢: wysoka ‘ Czas: 10min

Zadaniem zawodnikow jest przeprowadzeniem pitki
przez tyczki wyznaczonego koloru, poprawne
przeprowadzenie druzyna dostaje punkt, za zte
przeprowadzenie punkt ujemny. Po kazdym wybyciu
pitki, stracie, druzyna zabiera nowa pitke z
wyznaczonego numerka.

Zalecenia: Zawodnicy glowa uniesiona wysoko,
obserwacja przestrzeni oraz Trenera, stucha
komunikatéw. Kiedy jest mozliwo$¢ bardzo szybko
przeprowadza pitke.

4. Faza gry. Bez coachingu.

Intensywnosc: | Czas: 20min

Zadaniem zawodnikow jest przeprowadzeniem pitki
w 4 strefy ustalone na boisku, za kazdy zdobyty
punkt zawodnicy otrzymujg pitke od Trenera.
Zawodnicy obserwujg trenera, ktéry wskazuje kolor
strefy, lub kierunek gry.

Zalecenia: Zawodnicy kontrolujg pitke z gtowa
uniesiong wysoko.

Whioski — Pytania? 1.Czemu gtowa musi by¢ zawsze uniesiona podczas prowadzenia?
2. Jaki wptyw ma percepcja na naszg gre?




