Konferencja SL.ZPN w Katowicach
2016.12.17 =

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej

w Katowicach A WF K a to Wi Ce

Faza atakowania na przyktadzie
Reprezentacji Slgska U16 rocznik 2001

www.slzpn. katowice.pl
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Model gry.

System gry 1-4-1-4-1 U16/U15/14
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Model gry.
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Kadra Slgska U16 w liczbach. 90 dni pracy.

Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach

* 2 konsultacje, 45 zawodnikow.

2 zgrupowania, 21 zawodnikow.

e 4 mecze, 26 zawodnikow, 7 debiutantow.
25 zawodnikéw przeszto testy motoryczne.
1 Powotanie do Reprezentacji Polski.
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Wydzial Szkolenia ®
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach
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Il kolejka rozgrywek wojewodzkich z LZPN w dniu

Lubelski ZPN U1 1 - O Slaski ZPN U116
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Il kolejka rozgrywek wojewodzkich z LZPN w dniu
08.11.2016

Slaskiego Zwigzku Pitki Nozne]
w Katowicach
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Il kolejka rozgrywek wojewodzkich z LZPN w dniu
08.11.2016

* Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach
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Konferencja SL.ZPN w Katowicach
2016.12.17

Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach

40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl



Konferencja SL.ZPN w Katowicach
2016.12.17

e AWF Katowice

w Katowicach

Cel : budowanie gry ofensywnej.
Faza atakowania

www.slzpn.katowice.pl

40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl



Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach

Plan organizacyjny

Dzien 1.

* 10.30 Trening

e 13.00 Obiad

* 14.00 Odprawa. Gra ofensywna

* 16.30 Trening

* 19.00 Kolacja

e 20.00 Odprawa. Analiza Lubuski ZPN

Dzien 2.

* 10.30 Trening

e 12.30 Obiad

e 13.45 Odprawa. Zagtebie Sosnowiec
* 14.20 Zbidérka w szatni.

* 15.30 Sparing

www.slzpn. katowice.pl
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Budowa jednostki treningowej

Y7 . 1 ¢
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Slqskiego Zwiazku
w Katowicach

Pitki Noznej

Trenerzy: Grzegorz Sikora, Artur Minikna | Rocznik: U16 r. 2001 Trening 1.
Data: 2016.11.22 | Godz.: 10:30 Czas: 90’ | Miejsce: boisko | Sektor: 1-2. llosc: 20

ymiar taktyczny. \' Wymiar techniczny. \' Wymiar motoryczny. Y Wymiar psychologiczny. '\

www.slzpn.katowice.pl
40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl




Budowa jednostki treningowe;.
Zasady gtowne, grupowe i indywidualne.

1. Wznowienie w momencie
,Zbudowania bazy ofensywnej”,
przyjecia pozycji. Cierpliwos¢.

2. Ustawienie zawodnikow na
pozycjach 5/4.

3. Ustawienie zawodnika na pozycji 6.
Asekuracja ataku, w osi boiska.

4. Tworzenie réznych pozycji w pionie
i W poziomie przez zawodnikow nr
6/8/10. Wydtuzenie.

5. Tworzenie réznych pozycji w pionie
przez zawodnikéw 2/7 i 3/11.

Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach

www.slzpn.katowice.pl
40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl
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| -

dzial Szkolenia

Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach

Faza Otwarcia Gry
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Zawartosci/przyktady treningowe.

Wydziat Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach
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Zawartosci/przyktady treningowe.

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach
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Zawartosci/przyktady treningowe.

Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach
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Zawartosci/przyktady treningowe.

Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach




Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach

Zawartosci treningowe trening 1.
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Zawartosci treningowe trening nr 1.

Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach

SPORT
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Zawartosci treningowe trening nr 1.
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Zawartosci treningowe - trening 2.
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Faza Budowania Gry
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Zawartosci treningowe - trening 2.

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach
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Zawartosci treningowe - trening 2.

FCBARCELONA . COM

Wydzial Szkolenia
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Zawartosci treningowe - trening 2.

Slaskiego Zwigzku Pitki Nozne]
w Katowicach
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Zawartosci treningowe - trening 2.

Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach
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Zawartosci treningowe — trening 2.

Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
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Zawartosci treningowe - trening 2.

Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach
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Zawartosci treningowe - trening 2.

4, Czesc gfowna. Gra nr 3, T0x8 ( 8x8 plus 2)

Slqskiego Zwvigzkn Pilki Nozmej Intensywnosc: wysoka. Czas: 20 min

w Katowicach

Gra 10x8 w strefie 2 na mafe bramki. Gra dowolna.
Strefy boczne w ktorych mogq przebywac zaw. 3-11
oraz 2-7 weatug wersji 2 z poprzedniej gry. Grupa
ofensywna gra do dwach mafych bramek zgodnie z
kierunkiem gry. Obroncy po odbiorze szukajg
zakonczenia ataku do dwoch matych bramek za linig
obrony.

CEL : budowanie gry pod pressingiem przeciwnika,
tworzymy matq gre - warianty budowania gry.

www.slzpn.katowice.pl

40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl



Zawartosci treningowe - trening 3.
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" Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach

Otwarcie plus budowanie gry
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Zawartosci treningowe - trening 3.

Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach
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Zawartosci treningowe - trening 3.

Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach
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Zawartosci treningowe - trening 3.
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Zawartosci treningowe - trening 3.
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Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
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Otwarcie, Budowanie, Zakonczenie Ataku
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Zawartosci treningowe - trening 4.
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Zawartosci treningowe - trening 4.
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" Wydzial Szkolenia
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Gra Kontrolna.
Zagtebie Sosnowiec U17
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Zawartosci treningowe - trening 4.

Zadania zespofowe:

Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
e * Rozstawienie bazowe do otwarcia gry.

 Faza otwarcia: wznowienie gry przez BR do SO lub wolnego DP ustawionego w
centralnym sektorze boiska. Obserwacja ustawienia przeciwnika.

 Szybkie rozegranie od tytu poprzez podania penetrujgce do DP [lub OP
poruszajgcych sie za linig ataku/pomocy przeciwnika. Wykorzysta¢ wolne
przestrzenie.

 Zmiana centrum gry. DP zawsze pod liniq pitki jako asekuracja oraz wsparcie do
gry.

W fazie budowania gry w bocznych strefach wspotpraca BO — BP. Tworzyc¢ dwie
linie oraz wsparcie gry przez jednego z OP. Drugi ustawiony w innej wysokosci

centralnie tworzqc linie podania na podanie poprzeczne.
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Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach
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Zawartosci treningowe - trening 4.

Zadania grupowe :

Linia obrony :
 Zabezpieczenie budowania gry. Dwéch $O oraz 1 BO ustawionych centralnie.

Linia pomocy :
* Tworzenie trzech linii w pionie oraz poziomie. Ustawienie w roznych wysokosciach, linia
podania.

* Obserwacja i asekuracja wejscia ofensywnego zaw. nr 6. Zasada wymiennosci pozycji.
Obserwacja.

* Wsparcie do gry w bocznym sektorze boiska. DP oraz jeden OP drugi w centralnym
sektorze na innej wysokosci do stworzenia linia podania i wariantu gry.

Linia ataku :

e Zamkniecie pola karnego przy dosrodkowaniu z bocznego sektora boiska (9, 10 oraz 7 lub
11) oraz zamkniecie 16-18 metra na mozliwosc¢ wycofania pitki.

40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl



Zawartosci treningowe - trening 4.

Zadania indywidualne :
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach Bramkarz :
* Otwarcie gry. Czas na rozstawienie bazowe.
* Aktywnosc¢ w rozegraniu pitki.
* Budowanie ataku krotkim podaniem — ocena sytuacji.

Boczni obroncy 3, 2:

* @Gdy pitke ma srodkowy obrorica ustaw sie tak aby byc otwartym do podania i by moc sie
otworzyc do przodu

* Obserwacja ustawienia 7, 11 aby nie ustawiac sie z nim w jednej linii.

Srodkowi obroricy 4, 5:

» Szerokie ustawienie przy budowaniu ataku.

» Zawezenie - Asekuracja partnera wprowadzajgcego pitke w wolnq przestrzen.
* Szukanie pitek penetrujgcych za linie pomocy przeciwnika.
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e-mail: slaski@zpn.pl




Zawartosci treningowe - trening 4.

Zadania indywidualne :

Slqu‘kjego Zwiazkl_l Pilki Noznej
Qe Defensywny pomocnik 6:

» Ustawiony zawsze pod liniqg pitki.

* Zmiana ciezaru gry.

e Szukanie przestrzeni za linig ataku przeciwnika, w pozycji otwartej aby moc otworzyc gre
do przodu.

Ofensywni pomocnicy 8,10:

* Porusza sie za linig pomocy przeciwnika poszukujgc przestrzeni do otwarcia gry do przodu.
» Zawsze na zewngqtrz przeciwnika.

* @Gdy tylko to mozliwe — otwieram gre do przodu. Decyzyjnosc.

Skrzydtowi 7, 11:
* Obserwuje ustawienie BO, aby nie ustawiac sie z nimi w jednej linii.

www.slzpn.katowice.pl
40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl




Zawartosci treningowe - trening 4.

Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej

w Katowicach - . 3 : e
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Konferencja SL.ZPN w Katowicach
2016.12.17 -

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej

w Katowicach A WF K a to Wi Ce

Inspiracja do stworzenia modelu gry.
Inspiracja/sposob pracy:

1. Analiza

2. Plan-praca

3. Zawartosci treningowe

4. Analiza

www.slzpn.katowice.pl

40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl



Konferencja SL.ZPN w Katowicach
* 2016.12.17 —

“Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej

w Katowicach A WF K a to Wi Ce

...trenuj jak chcesz grac, graj jak trenujesz...

Slaski Zwi

40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl

www.slzpn. katowice.pl




Konferencja SL.ZPN w Katowicach
* 2016.12.17 —

“Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej

w Katowicach A WF K a to Wi Ce

Dziekujemy za uwage.

Slaski Zwi

40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl
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