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ALBERT BENAIGES
// Dyrektor pitki noznej do spraw metodologi

2010-11 Dyrektor w Soccer School FC Barcelona
2003-092 Koordynator w Akademii FC Barcelona
1991-2002 Trener w Akademii FC Barcelona

ALBERT
BENAIGES
| SALA

Pracowat w hiszpanskim futbolu mtodziezowym, byt
trenerem takich zawodnikéw jak Andrés Iniesta,
Lionel Messi, Gerard Piqué and Cesc Fabregas.
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WOSPAC
// Pitkarska mtodziez Katalonii
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WOSPAC
// UE Cornella - Barcelona

Zatozona w roku stowa rzyszonych
1 9 5 1 zesp oIow
(ponad 0 oséb)

Gra w rozgrywkach w Katalonii:

Pierwsza druzyna: Kategorie mtodziezowe:
2nd Division Liga Katalonska (jest jedng z 3 najlepszych druzyn w
Lidze Katalonskiej po FC Barcelonie i RCD Espanyol).

Jest wsrod

[, nailepszydl klubow w Hiszpanii,

po zespotach takich jak FC Barcelona, Real Madryt, Valencia CF, itp

Posiada wysokiej jakosci szkoty pitki noznej rozpoznawane w
kraju i za granicg, jest uwazana za jedna z najlepszych w Euro-

pie w procesie rozwoju zawodnikow i treneréw.
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WOSPAC
// Miedzynarodowy sojusz WOSPAC

MOZLIWOSCI WSPOLPRACY:

—

KLUB-UCZELNIA-AKADEMIA-UNIWERSYTET

MIEDZYNARODOWY SOJUSZ WOSPAC

1-szy KROK: UMOWA WOSPAC

2-gi KROK: WOSPAC TOP
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Przebieg programu TOP

60 wyselekcjonowanych
zawodnikow

5 dni/5h szkolenia
teoretyczno-
praktycznego wg
metodologii FCF

8-10 trenerdw asystentow —
bezptatna praktyka trenerska

1 trener z Hiszpanii

Dla 2 treneréw
mozliwosé
odbycia stazu
trenerskiego +
teoria o wartosci
2.400 €
(2 cz. kursu)

Na 100 zawodnikow, ktérzy odbyli 2 tygodniowy staz, dla
najlepszego przygotowano 1 stypendium roczne o wartosci
40.000€
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DEFUTBOL | FCF Coach Stages Course: Methodology
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CZY ISTNIEJE JEDNA SKUTECZNA METODA?

“Metoda stawia zawodnika, w zaleznosci od jego umiejetnoscii mozliwosci,
w miejsce, gdzie moze on zrobi¢ wiele rzeczy i jednoczesnie nie zrobi¢ innych”.

(Lillo, J.M)
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Korpus techniczny

(stworzenie projektu)

l

Sytuacje w treningu, ktére odzwierciedlajg
witasciwe sytuacje wystepujace w grze

T

Kreowanie réwnowagi Zwiekszgnie swobgdy dziatania
Indywidualnej i grupowej | Indywidualnego i grupowego

STWORZENIE SKUTECZNEJ | WYDAJNEJ GRY KOLEKTYWNE)J

“Buduj harmonie w swobodzie dziatania i uzywaj jej do tworzenia nowych wspotdziatan”.
(Pol, R.)
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CO TO JEST DRUZYNA PItKARSKA?

“Dyzyna pitkarska jest kompleksowym systemem dynamicznym, w ktérym wystepuja,
stabilne i niestabilne, interakcje pomiedzy zawodnikami (...)".

(Pol, R.)

“Jest to konfrontacja chaotycznych systemow determinujgcych organizacje fraktalng”

(Frade, V; Oliveira, J; Amieiro, N.)

SYSTEM CHAOSU:

“Kompleksowe ukfady charakteryzujgce sie oddziatywaniem na siebie réznych czynnikéw
i skoordynowanych zachowan do osiggniecia wspdlnych celow, dzieki czemu pojawia sie
pewnien porzadek i stabilnos¢”.

(Stacey, 1995)
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MODEL GRY

“Metoda rywalizacji z innym modelem w futbolu, na podstawie ktdrej mozna projektowac rozne
zadania, odnoszqce sie do parametrow rywalizacji.”

(Cuadrado Pino, J.)

“Wierzymy, ze misja techniczna powinna skupic sie na opracowaniu modelu szkolenia, ktory
zaspokaja potrzeby sesji treningowych i rywalizacji w meczach oraz daje dostep do optymalnego
poziomu mozliwosciw trakcie spotkan, ktore oddziatujq na sfere poznawczqg zawodnika.”

(Herndndez, D.)

“Najwazniejsze w druzynie jest posiadanie modelu gry, zestaw reqguf, ktore zapewniq druzynie
organizacje na boisku w kazdym momencie i fazie, dlatego moja uwaga powinna by¢ skupiona na
modelu gry juz od pierwszego dnia pobytu: kwestie techniczne, fizyczne i psychologiczne powinny

byc ukierunkowane na model gry i odtwarzane jako struktura w sesjach treningowych.”

(Mourinho, J.)
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MODEL GRY

Strukturai
cele klubu
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OGOLNE ASPEKTY, KTORE NALEZY UWZGLEDNIC W PRZYGOTOWANIU MODELU GRY

- Formufowanie zasad, ktére podtrzymujg i prowadzg projekt i opracowanie modelu
gry

- Wyszukiwanie kryteriow rozrdzniajgcych wydajnos¢ modelu gry

- Nie wierz w wykonanie jednego modelu gry na kazdg sytuacje, kazda sytuacja
determinuje model gry (nie kopiuj modelu gry)

- Relacje, ktoére istniejg miedzy wszystkimi elementami nie sg liniowe, a
proporcjonalne

- Nalezy skupi¢ sie na treningu, w ktérym zawodnicy mogg ¢wiczy¢ zdolnos¢ adaptaciji
do zmieniajgcych sie srodowisk, a nie sztywnych wzorcéw zachowan

- Zrozumiec dziatanie, jako czynnik na wszelkie zmiany stanu rzeczy

SKUTECZNOSC
DZIAtANIA JEST
JAKOSCIA KONTEKSTU
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EJQTFIL\JL%%ﬁ E'CE}_I\'TRENADORS Coach Stages Course: Methodology

CZYNNIKI BRANE POD UWAGE PRZY PRZYGOTOWANIU MODELU GRY

o

Identyfikacja tendencu, Wybor wartosci i pojeg,
Mocnych istabych stron ktdre nalezy poprawic

~.

Tworzenie sytuacji w procesie szkolenia, majacych relacje zmodelem gry,
ktdre posiadajg procesy decyzyjne, wyrazane przez dziatania techniczno-
taktycznei fizyczne, wspierane przez wymiar psychologiczny
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1. RELACJA POMIEDZY
METODOLOGIA, SYTUACIAMI W GRZE
| STRATEGIAMI NAUCZANIA
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METODOLOGIA ZORIENTOWANA NA

DECONTEXTUALIZED CONTEXTUALIZED
METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA
ANALITYCZNA GLOBALNA SYSTEMOWA
cO? ]
GRY NA POSIADANIE MECZE
OBWODY
GRY FALOWE ,
GRY DOSTOSOWANE DO PItKI NOZNEJ
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KONCEPCIJE:

Metodologia “Decontextualized”: gléwng cechg charakterystyczng jest nieposzanowanie
pojawiania sie decyzji zwigzanych z gra i/lub fakt braku orientacji i relacji z modelem gry i
droga, jaka podaza druzyna.

Metodologia “Contextualized”: gtéwng cechg charakterystyczng jest poszanowanie
pojawiania sie decyzji zwigzanych z grg i fakt pojawiania sie orientacji i relacji z modelem
gry.

Sytuacje gry: wszystkie te zachowania i akcje respektujgce wewnetrzng logike futbolu.

Podejmowanie decyzji: podejmowanie decyzji w grach zespotowych wynika z ciggtego
procesu wyszukiwania informacji, aby moc dalej dziata¢, i na odwrot, aby wykrywad lepsze

informacje
(Araujo et al., 2006; Gibson, 1979).
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PODEJMOWANIE DECYZIJI

PODEJMOWANIE KOMPLEKSOWE
POJEDYNCZEJ DECYZJI PODEJMOWANIE DECYZJI
(bez przeciwnika) (z przeciwnikiem)

.com
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M. ANALITYCZNA

Czynniki tylko ilosciowe

Promowanie roznych aspektéw
wystepujgcych w grze w
odseparowanej pracy

Zawodnicy nie podejmuja

decyzji
KOREKTA ASPEKTOW TECHNICZNYCH
TRENING (WYKONANIE)
“DECONTEXTUALIZED”
> STREFA
NZ=FU1B0LU) .com
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M. GLOBALNA

Wystepujg czynniki jakosSciowe
W grze

Cechy gry wystepujg razem

Uwzglednia podejmowanie
decyzji przez zawodnika

(brakrelacji z modelem gry)

KOREKTA ASPEKTOW TAKTYCZNYCH

DECONTEXTUALIZED DECONTEXTUALIZED
TRENING
> STREFA
1180l .com




FEDERACIO | ESCOLA
G\"F| | CATALANA | DENTRENADORS w WOrld
) DEFUTBOL | FCF Coach Stages Course: Methodology wospac  SPort

X ACademy

M. SYSTEMOWA

Poza osiggnieciem korzysciz
treningu globalnego metoda ta
zapewnia wytyczne w kierunku

podejmowaniu decyzji i
osiggniecia specyficznych celow w
grze (relacja z modelem gry).
Wystepuje tutaj osobisty rozwaj
uczestnikow i “czucie futbolu”
(progresja, orientacja i kierunek w
grze, ochrona bramki...)
KOREKTA ASPEKTOW TAKTYCZNYCH

CONTEXTUALIZED CONTEXTUALIZED
TRENING
- 5TREFA
E=FUTB0LLJ .com
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MOZE BYC LUB NIE: POJEDYNCZE PODEJMOWANIE DECYZJI BEZ JAKIEJKOLWIEK RELACJI Z MODELEM GRY

‘ ORIENTACJA METODOLOGII DECONTEXTUALIZED \

METODOLOGIA ANALITYCZNA

SYTUACIE W GRZE

|

GRY FALOWE OBWODY

S
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WYSTEPUJE KOMPLEKSOWE PODEJMOWANIE DECYZJI ALE BRAKJEST RELACJI Z MODELEM GRY
ORIENTACJA METODOLOGII DECONTEXTUALIZED

METODOLOGIA GLOBALNA

SYTUACIE W GRZE

STRATEGIE NAUCZANIA
| l l
GRY GRY NA MECZE
FALOWE UTRZYMANIE

STRATEGIE NAUCZANIA

GRY DOSTOSOWANE DO
FUTBOLU

<>
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WYSTEPUJE KOMPLEKSOWE PODEJMOWANIE DECYZJI ORAZ SCIStA RELACJA Z MODELEM GRY

ORIENTACIA METODOLOGII CONTEXTUALIZED
I

METODOLOGIA SYSTEMOWA

SYTUACIJE W GRZE

|

DRUZYNA KOMPLETNA STRUKTURA
KOORDYNACJA — !

ZACHOWAN CZESC STRUKTURY
ZAWODNIKOW
POMIEDZY SEKTORAMI
W SEKTORZE

|
STRATEGIE NAUCZANIA
| | |
GRY FALOWE GRY NA POSIADANIE MECZE
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2. STRATEGIE NAUCZANIA
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2.STRATEGIE NAUCZANIA
2.1 OBWODY
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KONCEPCJE OBWODOW: s3 to wszystkie zadania, ktére w zaden sposdb nie respektuja logiki futbolu i
majg za zadanie jedynie poprawi¢ umiejetnosci koordynacyjne i techniczne zawodnikdéw, bez nawigzania
do modelu gry. Te zadania nie sg priorytetem w treningu i zaleca sie, aby umiesci¢ je w pierwszej cesci
sesji treningowej (rozgrzewka).

Zawartos¢: prowadzenie pitki

Mysl przewodnia: prowadzenie pitki roznymi czesciami
obu stop

Kategoria: 7-8 lat
Uczestnicy: cata grupa

Przestrzen: 20x20, 2 rzedy w odstepie 5 m.

Objasnienie: rywalizacja w parach, slalom lub
obiegniecie tyczki/pachotka z pitka uzywajac roznych
czesci stopy.

J .Ccom




2.STRATEGIE NAUCZANIA
2.2 GRY DOSTOSOWANE DO
PILKI NOZNE)
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KONCEPCJIA GIER DOSTOSOWANYCH DO PItKI NOZNEJ: s3 to zadania nie respektujgce
wewnetrznej logiki futbolu, ktérych gtdwnym celem jest odtworzenie sytuacji mogacych
wystepowac¢ na boisku w formie sportowo-rozrywkowej bez nawigzania do kontekstu
modelu gry (decontextualized). Te zadania nie sg priorytetem w sesji treningowe;j i powinny
by¢ realizowane w czesci wstepnej trenigu (rozgrzewka).

Zawartos¢: prowadzenie pitki

Hasto: prowadzenie pitki roznycmi czesciami stopy

kategoria: benjami
Uczestnicy: cata grupa

Pole gry: 30 x 30

Objasnienie: zawodnicy musza przeprowadzi¢ pitki na druga
potowe, unikajac dwoch zawodnikow w poruszajacych sie na
potowie pola gry. Jesli zawodnik prowadzacy pitke utraci nad nig
kontrole i zawodnik ze sSrodka dotknie pitki, to ten zawodnik
dotacza do nich. Wygrywa zawodnik, ktory jako ostatni utrzyma sie

przy pitce.

J .com
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2. STRATEGIE NAUCZANIA
2.3 GRY FALOWE
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KONCEPCIJE GIER FALOWYCH:

Zadania:

- proby wykonania podkreslajg i/lub korygujg sytuacje w grze, zazwyczaj specyficzne
aspekty techniczno-taktyczne, rozpatrzone w kontekscie lub bez kontekstu do modelu
gry, czas dziaftania, progresja gry zalezg od druzyny posiadajgcej pitke (Castellano,
2005; Sans i Frattarola, 1996).

- minimalny czas trwania musi by¢ czescig gry (gra konczy sie w momencie kiedy
druzyna atakujgca zdobedzie bramke, starci pitke albo pitka opusci pole gry),
natomiast maksymalny czas trwania gry powinien trwa¢ do momentu, w ktérym
druzyna bronigca po odzyskaniu pitki musi wykonaé dodatkowe zadanie (np. zdoby¢
obszar), albo druzyna atakujaca po stracie pitki odzyskuje ja (Alvaro, Dorado, Gonzalez
Badillo, Gonzdlez, Navarro, Molina, Portolés i Sanchez, 1995).

WOrld
SPort
ACademy
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GRY FALOWE CONTEXTUALIZED

Gry falowe zorientowane na rozwdj modelu gry, w ktérych nalezy respektowac:

1) Na catym obszarze lub jego czesci, zawodnik ma opcje wykonania podania takie jak w
meczu

- przyktad wykonania podania przez SO w meczu: podanie prostopadte do napastnika,
podanie diagonalne do pomocnika, gra z defensywnym pomocnikiem lub drugim
SO...etc.

2) Gra zawodnikéw na witasciwych pozycjach na boisku. Zawodnicy muszg przestrzegac
obszarow zblizonych do tych podczas realnego meczu.

(Adaptat de Pol, R)
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TYPY GIER FALOWYCH

/\

CONTEXTUALIZED DECONTEXTUALIZED
Gry w Gry
grupach grupowe
SYTUACIE SYTUACIE SYTUACIE SYTUACIE SYTUACIE
1x1, 1x2,2x1 (mozliwos¢ uzycia Z wyjatkiem 1x0. 2x0 1x1 do 3x3 (w
wiekszejilosci zawodnikow ’ przewadze i
jednak bezingerencji w proste 1x1,1x2,2x1 3x0...11x0 réwnowadze) 3x0 - 11x0
dziatania taktyczne). (dziatania taczone)

METODA METODA

METODA SYSTEMOWA ANALITYCZNA METODA GLOBALNA ANALITYCZNA

M. PROSTA

METODA KOMPLEKSOWA M. PROSTA
ISTNIEJE RELACJA Z MODELEM GRY BRAK RELACJI Z MODELEM GRY

\\‘ Q
'\@}? N .com

ISTNIEJE RELACIA Z
MODELEM GRY
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Zawartos¢: Tworzenie akcji pozwalajgcych na przenikanie przez linie
obrony (strefa centralna).

Mysl przewodnia: Druzyna w ataku: sektor: akcent na ostatnie
podanie krzyzowe przenikajace linie obrony. Zawodnicy: Skrzydfowi:
oddaleni od srodkowych obroficéw, wykorzystujac tyle miejsca ile
daje pole gry, wsparcie diagonalne z utrzymaniem prawidtowej
orientacji ciata. Napastnik: zajmuje miejsce w przestrzeni pomiedzy
SO utrzymujac wsparcie diagonalne i wtasciwa orientacje ciata w
stosunku do akcji. SP - PIVOT (pomocnicy): orientacja ciata
pozwalajgca na szybka zmiane ciezaru gry, wykonywanie podan we
wiasciwym momencie (tempo). Druzyna bronigca: Jesli jest
mozliwos¢ po odbiorze pitki to nalezy przenies¢ gre przez mate
bramki (drybling lub podanie), jesli nie wybicie pitki.

Uczestnicy: sytuacja 4x2 + bramkarz

Uwagi: respektowanie naturalnych pozycji zawodnikéw (np.:
skrzydtowych, napastnikéw,...). Pole gry podzielone jest na 2 strefy
(1,2), ktoérych zawodnicy nie mogg opuszczac. 3 zawodnikow
atakujagcych moze opusci¢ strefe ataku w przypadku podania
diagonalnego od jednego z zawodnikow z druzyny (nie moze
wprowadzaé pitki nogg w strefe ataku). Gra konczy sie kiedy
atakujacy strzelg bramke lub kiedy obroncy przejma pitke i wykonajg
prébe progresji gry do przodu (podanie lub przeprowadzenie przez
mate bramki).

Progresja: dotaczenie 1 zawodnika w obronie i 1 w ataku w 1 strefie
(jesli to konieczne mozna powiekszy¢ pole gry). Strefa do zdobycia
dla obroncéw po odzyskaniu pitki, zamiast bramek.

.com
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Zawartos¢ taktyczna: asekuracja obroncy i krycie zawodnika bez pitki

Sytuacja w grze: praca w obronie we wfasnym polu gry

Preferencje techniczne: wejscie z pitka, odbidr

Szczegoty:

- Szczegdlna uwaga na odlegtosci i orientacje zawodnika w kryciu bez
pitki, w zaleznosci od przeciwnika, zawodnikéw z druzyny i sytuacji
w grze

- Grazespalonym

- Utrzymywanie wtasciwej struktury w obronie

- State wsparcie obronne w grze 2x1

Typ zadan: gra falowa Contextualized
Uczestnicy: 2 SO + 1 pivot x 2
Pole gry: strefa sSrodkowa boiska (rysunek)

Objasnienie: Gra jest rozgrywana w srodkowej strefie boiska, ktora
podzielona jest na 2 mniejsze. Gra zawsze rozpoczyna sie od
bramkarza. Celem w grze dla atakujgcych jest drybling do 1 strefy (1
punkt) i zdobycie matej bramki (3 pkt). Jesli obroncy odbiorg pitke
grajg do duzej bramki. Gra konczy sie w momencie gdy zostanie
zdobyta bramka albo pitka opusci pole gry.
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Zawartosc¢: wykonczenie akcji

Mysl przewodnia: dostosowanie krokéw do wiasciwej
kontroli pitki, wtasciwy timing pomiedzy ruchem
zawodnikow a wykonczeniem.

Uczestnicy: sytuacja 3x0 z bramkarzem

Objasnienie:

Sytuacja wykonczenia akcji, w ktérej mozna korygowac
aspekty techniczne takie jak podanie, ruch zawodnika i
strzat. Zawodnik, ktéry wykonuje podanie do
zawodnika na boku jest réwniez jednym z napastnikow
podczas wykonczenia akcji. Akcja konczy sie po strzale
lub opuszczeniu pitki pola gry. Pierwsze podanie i ruch
zawodnikdw msi by¢é wykonane przez pomiedzy
talerzykami treningowymi.

Progresja: ograniczonailos¢ kontaktow z pitka, strzat
na jeden kontakt, bramka strzelona gfowa liczy sie
podwadjnie...etc.
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2.STRATEGIE NAUCZANIA
2.4 GRY NA POSIADANIE
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KONCEPCJA GIER NA POSIADANIE

Sytuacja, w ktérej dwie druzyny (réwniez z uzyciem zawodnika N dla druzyny przy pitce
lub nawet 3 druzyny), starajg sie utrzymac w swoim posiadaniu pitke mozliwie jak
najdtuzej bez finalizacji akcji na bramke.

Mozliwe cele do zrealizowania podczas gry posiadajac pitke (i ktdre moga miec
odzwierciedlenie w trakcie meczu):

** Wykonywa¢ podanie poza linie przeciwnika (pomiedzy i poza 2 zawodnikéw)

s Znalez¢ zawodnika poprzez wykonanie podania w przestrzen, dryblingu lub
prowadzenia pitki, pozwalajgcego na zdobycie linii za przeciwnikiem

* Znalez¢ zawodnika, ktory moze wykonaé progresje gry w kierunku bramki przeciwnika
lub ze wzgledu na swoja pozycje i/lub umiejetnosci moze wykoniczy¢ akcje

(Pol, R)
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“Gry na posiadanie pitki sg narzedziem doskonalgcym progresje gry w kierunku
bramki przeciwnika” (Pol, R).
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TYPY GIER NAUTRZYMANIE SIE PRZY PILCE

CONTEXTUALIZED DECONTEXTUALIZED
I | I
GRY NA POSIADANIE PItKI SPECYFICZNE GRY NA CONSERVATIONS
\ POSIADANIE PILKI
GRY TECHNICZNE
GRUPOWE GRY GRUPOWE GRY
GRUPOWE
SYTUACIE SYTUACIE SYTUACIE
SYTUACIE SYTUACIE
1x1, 1x2, 2x1 Wszystko All except
(z mozliwoscig , 1x1 do 3x3 (w
rozszerzenia do wigkszej oprocz 1x1,1x2,2x1 )

o o przewadze 1z druzyn 1x1 do 10x10 (w
ilosci zawodnikéw bez 1x1.1x2.2x1 ~ B} .

ingerencji w ’ ’ Naturalne pozycje lub rownowadze) przewadze 1 z druzyn
indywidualng taktyke). zawodnikéw, z lub réwnowadze)

Naturalne pozycje zawodnikéw. Z ogéInymi UWZglednieniem
zagadnieniami taktyki, bez taktyki specyficznej, ktéra zagadnier'\ modelu gry

zawiera zagadnienia modelu gry.
BEZ ORIENTAdI | ZORIENTACAI

KIERUNKU KIERUNKIEM

ZORIENTACIA |
KIERUNKIEM

METODA GLOBALNA

METODA SYSTEMOWA

METODA KOMPLEKSOWA METODA KOMPLEKSOWA

RELACJA Z MODELEM GRY BEZ RELACJI ZMODELM GRY
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Gry na posiadanie pitki zorientowane na rozwdj modelu gry musza respektowac:

1) Pole gry na czesci lub catosci boiska z opcjg wykonania podania lub posiadania pitki przez
kazdego zawodnika.

- Przyktad opcji podania przez SO z pitkg w meczu: podanie prostopadte do napastnika, podanie
diagonalne do pomocnika, podanie do defensywnego pomocnika lub innego SO...etc.

2) Pozycje zawodnikdw na boisku. Zawodnicy muszg uczestniczy¢ w grze w obszarze zblizonym do
tego jaki wystepuje podczas meczu.

Gra na posiadanie na catym boisku: druzyna w posiadaniu pitki ma 11 zawodnikdw (albo
boisko 7x7), respektowanie catego obszaru gry.

Posiadanie pitki na czesci boiska: druzyna w posiadaniu pitki ma 11 zawodnikdéw (albo boisko
7x7), brakuje tutaj interakcji, jakie wystepowac¢ mogg w grze na catym boisku.
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Gra na posiadanie pitki z kierunkiem i orientacja: celem kazdej z druzyn jest pokonanie strefy przeciwnika kontrolujac
pitke. Istniejg strefy obronnei strefy ataku oraz potrzeba statej progres;ji gry z pitka.

Zawartos¢:  kolektywne zachowanie w odniesieniu do
orientacji w grze

Mysl przewodnia: na poziomie kolektywnym priorytetami w
taktyce ogolnej to wtasciwa gtebia i szerokosc¢

Uczestnicy: 6x6

Pole gry: potowa boiska

Strefa punktacji: zieloni strefa 1, niebiescy strefa 2

Objasnienie: uczestnicy sa w linii obrony z dwoma
pomocnikami przeciwko 2 napastnikom i linii pomocnikdw.
Jesli pitka dotrze do strefy = 1pkt, dodatkowo jesli w tej
strefie zostanie wykonanych 5 podan to puknt liczy sie
podwdjnie

Progresja: 7x7. Bramkarze s3 czescig druzyny oferujgca wsparcie
podczas posiadania pitki.
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Posiadanie pitki z orientacjq i kierunkiem: celem kazdej z druzyn jest utrzymanie pitki w posiadaniu w kazdym sektorze.
Istnieje poczucie orientacji w przestrzeni (strefa obrony i ataku) oraz nalezy dazy¢ do statej progresji w grze.

X

Zawartos¢: zachowanie kolektywne w zaleznosci od kierunku
gry.

Mysl przewodnia: na poziomie kolektywnym, w sektorach oraz
indywidualnie wywotywanie zachowan w relacji z naszym
modelem gry.

Uczestnicy: 10x10
Pole gry: boisko petnowymiarowe

Strefa punktacji: 0,1 i 2 pkt w zaleznosci od progresji gry i
zdobytej strefy

Objasnienie: Zawodnicy zachowuja naturalne pozycje.

Druzyna posiadajgca pitke wspotpracuje w kazdej strefie, Im blizej
bramki tym wyzsza punktacja. Na organizacje gry obu ekip wptywa
przepis o spalonym.

0 PUNKTOW
1 PUNKT
2 PUNKTY

Warianty: 11x11. Bramkarze uczestniczag w grze na posiadanie pitki
jako zawodnicy wspierajgcy druzyne atakujaca.

(Adaptat de Pol, R)
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Posiadanie pitki z orientacja i kierunkiem: celem kazdej z druzyn jest utrzymanie pitki w posiadaniu w kazdym sektorze.
Istnieje poczucie orientacji w przestrzeni (strefa obrony i ataku) oraz nalezy dazyc do statej progresji w grze.

Zawartos¢: Zachowanie kolektywne w funkcjonowaniu
druzyny z kierunkiem i progresja gry.

Mysl przewodnia: na poziomie kolektywnym, w sektorach
oraz indywidualnie wywotywanie zachowan w relacji z
naszym modelem gry.

Uczestnicy: 10x10

Pole gry: boisko petnowymiarowe

Strefa punktacji: strefa przeciwnika

Objasnienie: kazda druzyna ma za zadanie zdoby¢ strefe
przeciwnika (podaniem lub dryblingiem). Druzyna, ktéra nie jest
w posiadaniu pitki musi dziata¢ tak, aby przeciwstawia¢ sie
progresji druzyny atakujace;.

STREFA PUNKTACII
STREFA PUNKTACII

Opcje: Wprowadzenie gry w przewadze w jednej z druzyn.

(Adaptat de Pol, R)
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Posiadanie pitki z orientacj3 i kierunkiem: celem kazdejz druzyn jest utrzymanie pitki w posiadaniu w kazdym
sektorze. Istnieje poczucie orientacji w przestrzeni(strefa obrony i ataku) oraz nalezy dazy¢ do stafej progresji w grze.

X

Zawartos¢:  Zachowanie kolektywne w funkcjonowaniu
druzyny z kierunkiem i progresja gry.

Mysl przewodnia: na poziomie kolektywnym, w sektorach
oraz indywidualnie wywotywanie zachowan w relacji z naszym
modelem gry.

Uczestnicy: 10x10

Pole gry: boisko petnowymiarowe

Strefa punktacji: strefa przeciwnika

Objasnienie: kazda druzyna ma za zadanie zdobyc strefe
przeciwnika (podaniem lub dryblingiem). Druzyna, ktéra nie jest w
posiadaniu pitki musi dziata¢ tak, aby przeciwstawiac sie progresji
druzyny atakujacej. Druzyna, ktéra zdobedzie punkt w dalszym ciggu
znajduje sie w posiadaniu pitki.

Opcje: Wprowadzenie gry w przewadze w jednej z druzyn.

(Adaptat de Pol, R)
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Prowadzenie pitki zyskuje na znaczeniu (okreslenie czy limity kontaktu z pitkg sg stosowne)
Realne proby przedostania sie za ostatnig linie przeciwnika

Konieczna jest organizacja strefy defensywnej w celu unikniecia progresji gry przez
przeciwnika (gra z przepisem o pozycji spalonej)

Umozliwienie zawodnikom gry w przewadze liczebnej lub w ostabieniu, aby wygenerowac
akcje z réznymi sytuacjami

Umozliwienie gry zawodnikom na 2 kontakty, jeden na kontrole pitki a drugi na wykonanie
podania, natomiast jesli pojawi sie opcja gry do przodu w tej sytuacji zawodnika nie
obowigzuje liczenie kontaktow z pitka

(Adaptat de Pol, R)
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- Najwazniejsze sg ruchy w strefie linii obrony przeciwnika i progresja gry z 2 linii

- Zachowania zawodnikdow zmierzajgce do pokonania linii obronnej przeciwnika sg
bardziej znaczgcej od posiadania pitki

- Jeszcze wieksze znaczenie majg przejecia/odbiory przerywajgce presje atakujgcych
- Wazne ukierunkowanie ruchow w celu utrzymywania balansu w strukturze

- Stata potrzeba organizacji w strefie obronnej zapobiegajgca progresji w grze
przeciwnika

(Pol, R)
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Gra na posiadanie pitki bez orientacjii kierunku gry: celem w grze kazdejz druzyn jest utrzymywanie pitki w posiadaniu
bez jakiejkolwiek progresji w grze. Naturalne pozycje zawodnikdéw, opcje podania i pole gry nie sg przestrzegane.
Gra zalecana w celu osiggniecia tych celéw w koncepcji taktyczne;j.

Zawartos$¢: opcje podania dla zwodnika z pitkg i
presja obroncow

Mysl przewodnia: szerokos¢ boiska, mobilnosé i
zapewnienie linii podania zawodnikowi z pitka

Uczestnicy: 4x4

Objasnienie:

Celem gry jest utrzymanie sie przy pitce wykonujgc
podania pomiedzy zawodnikami druzyny przeciwnej,

kazde 10 takich podan = 1 pkt. Jesli druzyna uzyska
punkt dalej jest w posiadaniu pitki.

Opcje: umieszczenie 1 lub 2 zawodnikéw N, ktérzy
grajg z druzyng bedaca przy pitce.

J .com
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Gra na posiadanie pitki bez orientacjii kierunku gry: celem w grze kazdejz druzyn jest utrzymywanie pitki w posiadaniu
bez jakiejkolwiek progresji w grze. Naturalne pozycje zawodnikdw, opcje podania i pole gry nie s3 przestrzegane.
Grazalecana w celu osiggniecia tych celdw w koncepcji taktyczne,;.

X

Zawartos¢: opcje podania dla zwodnika z pitkg i presja
obroncoéw

Mysl przewodnia: szerokos$¢ boiska, mobilnos¢ i
zapewnienie linii podania zawodnikowi z pitkg

Uczestnicy: 4x4

Normativa:

Celem gry jest utrzymanie sie przy pitce wykonujac
podania pomiedzy zawodnikami druzyny przeciwnej,
kazde 10 takich podan = 1 pkt. Jesli druzyna uzyska
punkt dalej jest w posiadaniu pitki.

Opcje: umieszczenie 1 lub 2 zawodnikéw N, ktérzy
grajg z druzyna bedaca przy pitce.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
J
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Gra na posiadanie pitki z orientacja i kierunkiem gry: celem druzyny atakujgcej jest utrzymac pitke w
posiadaniu z kierunkiem i orientacjg w grze w pewien obszar
(nie ma respektowania naturalnych pozycji zawodnikéw, opcji podania i stref).

X

Zawartos¢: progresja i orientacja w sytuacjach descontextualized
Mysl przewodnia: szerokos¢ boiska, mobilnos¢ i zapewnienie linii
podania zawodnikowi z pitkg. Orientacja, podania i kontrola
zgodniez kierunkiem gry w strefe punktacji.

Uczestnicy: 6x6+2N

Strefa punktacji: jesli druzyna utrzymujgc sie przy pitce wykona
podanie od jednego zawodnika N do drugiego N otrzymuje punkt

Normativa:

Zawodnicy bez okreslonej ilosci podan w strefie gry maja za zadanie
przenies¢ ciezar gry od jednego do drugiego zawodnika N.
Zawodnicy Ci nie mogg bezposrednio wykonywac¢ podan miedzy
soba.

Opcje: minimum 3 podania w strefie gry zanim zostanie wykonane
podaniedo N.
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2.STRATEGIE NAUCZANIA
2.5 MECZE
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KONCEPCJE MECZOW:
Zadania:

s Przestrzen musi by¢ wyznaczona (Castellano, 2005): z jednym lub wiecej niz jednym celem
na kazdym koncu boiska

s 2 druzyny, ktore atakujg jeden lub wiecej celéw oraz jednoczesnie ich bronig

s Gra jest kontynuowana bez wzgledu na straty, posiadania i odzyskania pitki (ciggte
przejscia w ataku i defensywie)

s Mozliwos¢ uzyskania punktu zdobywajgc bramke, ktéra jest broniona przez przeciwnika
(istnieje mozliwos¢ zdobywania do wiecej niz jednej bramki)
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TYPY MECZOW
CONTEXTUALIZED

G\ | | CATALANA
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X

GRY GRUPOWE

SYTUACIE SYTUACIE
1x1, 1x2, 2x1 Wszystkooprdcz 1x1,1x2,2x1
I — \
MOMENT OFENSYWNY (ATAK) PRZEJSCIE OBRONA-ATAK MOMENT DEFENSYWNY PRZEJSCIE ATAK-OBRONA

FAZY ZORIENTOWANE NA:

FAZY ZORIENTOWANE NA:

UNIKANIE GIER
NA
WYKONCZENIE

UNIKANIEGIER
NA PROGRESIE
CONSERVATION

UNIKANIE GIER

PROGRESJE GRY
INICJUCIACYCH

CONSERVATION

A\

METODOLOGIA SYSTEMOWA

METOD KOMPLEKSOWA

ISTNIEJE RELACJIA Z MODELEM GRY
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MOMENT OFENSYWNY: STREFY

STREFA 3

FAZY:
FINALIZACII STREFA 2

1

PROGRESJI-CONSERVATION

!

INICJAC)I STREFA 1
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Mecze contextualized: celem jest poprawa gry kolektywnej, koncentrujac sie na zachowaniach
taktycznych w relacji z naszym modelem gry (contextualized).
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Zawartos¢: kolektywne zachowanie w obronie w celu unikniecia
stworzenia ataku (inicjacjagry)

Mysl przewodnia: kierowanie pitki w boczne sektory przez SP,
zawodnicy znajdujacy sie blisko SP zajecie linii podania oraz podania na
boki, zawodnicy Srodkowi (czerwoni) przeciwdziataé zmianie
(przenoszenia) kierunku gry oraz zapobieba¢ podaniu do SP, boczni
obroncy: jesli druzyna nie ma pitki to znajdujg sie w srodkowej strefie,
jesli pitka znajduje sie w posiadaniu to zajmujg strefy zewnetrzne.

Uczestnicy: 6+bramkarzx6+N

Objasnienie: przestrzeganie naturalnych pozycji zawodnikéw na
boisku. Druzyna atakujgca musi wykonaé¢ 3 podania w 1 strefie
zanim wejdzie z pitkg do strefy 2 i zakonczy akcje strzatem na
bramke (mozliwo$c wigczenia bocznych stref). Druzyna bronigca: ma
za zadanie odzyskac pitke najszybciej jak sie da, aby zapobiec
przejsciu ofensywnemu i prébie zdobycia gola, jezeli przejma pitke w
strefie inicjacji majg za zadanie wykonczy¢ akcje beez obowigzku
wznawiania gry w swojej strefie inicjacji (mozliwa gra z bocznymi
strefami), jesli natomiast odzyskajg pitka w swojej strefie inicjacii
obowigzujg ich réwniez min. 3 podania zanim przeniosg ciezar gry
do drugiej strefy.

Opcje: dodawanie lub odejmowanie stopni swobody zawodnikéw

S
@? N .com




o FEDERACIO | ESCOLA
i’)“‘ CATALANA ‘ DENTRENADORS
)

DEFUTBOL

FCF Coach Stages Course - Methodology

Mecze contextualized: celem jest poprawa gry kolektywnej, koncentrujgc sie na zachowaniach taktycznych
w relacji z naszym modelem gry (contextualized).

X

Zawartos¢: kolektywne zachowanie w obronie w celu unikniecia
stworzenia ataku (inicjacja gry)

Mysl przewodnia: kierowanie pitki w boczne sektory przez SP,
zawodnicy znajdujacy sie blisko SP zajecie linii podania oraz podania na
boki, zawodnicy S$rodkowi (czerwoni) przeciwdziata¢ zmianie
(przenoszenia) kierunku gry oraz zapobiebaé podaniu do SP, boczni
obroncy: jesli druzyna nie ma pitki to znajdujg sie w srodkowej strefie,
jesli pitka znajduje sie w posiadaniu to zajmujg strefy zewnetrzne.

Uczestnicy: 6+bramkarz x 4+bramkarz

Normativa: przestrzeganie naturalnych pozycji zawodnikéw na boisku.
Druzyna atakujgca musi wykonac 3 podania w 1 strefie zanim wejdzie z
pitka do strefy 2 (drybling/podanie)i zakoriczy akcje strzatem na bramke
(mozliwosc wtaczenia bocznych stref). Druzyna bronigca: ma za zadanie
odzyska¢ pitke najszybciej jak sie da, aby zapobiec przejsciu
ofensywnemu i prébie zdobycia gola, jezeli przejmag pitke w strefie
inicjacji majg za zadanie wykonczy¢ akcje bez obowigzku wznawiania gry
w swojej strefie inicjacji (mozliwa gra z bocznymi strefami), jesli
natomiast odzyskaja pitka w swojej strefie inicjacji obowigzujg ich
rowniez min. 3 podania zanim przeniosg ciezar gry do drugiej strefy.
Druzyna bronigca nie moze mie¢ zawodnika w bocznej strefie,
przeciwlegtej do tej gdzie jest pitka.

Opcje: dodawanie lub odejmowanie stopni swobody zawodnikéw
atakujacych
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Mecze contextualized: celem jest poprawa gry kolektywnej, koncentrujgc sie na zachowaniach taktycznych w relacji
z naszym modelem gry (contextualized).

X

Zawartos¢: relacja linii obrony z 2 sSrodkowymi pomocnikami

Mysél przewodnia: SO z pitka: przed wykonaniem podania
sprawd zenie mozliwosci wykonania podania do SP, jedli nie ma
opcji podania nalezy szukaé opcji z zawodnikami N lub
skrzydtowymi. SP: nalezy gra¢ za linig przeciwnikéw (pojawiaé sie).
Jedli SO z pitka ma opcje podania do jednego ze SP to drugi ze SP
gra diagonalnie do niego (gtebia gry). Skrzydtowi: jesli jestesmy w
posiadaniu pitki nalezy zajmowac strefy zewnetrzne (zawsze przed
linig centralng), jesli nie mamy pitki zajmujemy strefe srodkowa.

Uczestnicy: 8+2Nx6+bramkarz

Objasnienie: celem kazdej z druzyn jest zdobycie bramki
przeciwnika. Nalezy przestrzegac¢ pozycji zawodnikow (atakujacy: 2
SO, 2 bocznych obroricéw, 2 SP, 2 skrzydtowych; obroncy: linia
defensywna 4 zawodnikéw + 2 SP). Druzyna atakujaca prébuje
nawiaza¢ gre z dwoma SP. Jeéli sie to uda to bramka liczona jest
podwdjnie. Zawodnicy atakujgcy powinni resp ektowaé swoje strefy
z wyjatkiem SP, ktérzy moga opuszcza¢ 1 strefe. Linia obronna
podczas presji moze graé¢ bezposrednio do zawodnikdw N. Druzyna
bronigca musi odzyska¢ pitke i umiesci¢ jg w jednym z dwdch celéw.

Opcje: dodawanie Ilub odejmowanie stopni swobody
zawodnikéw atakujgcych
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Mecze contextualized: celem jest poprawa gry kolektywnej, koncentrujgc sie na zachowaniach taktycznych w relacji
z naszym modelem gry (contextualized).

Zawartoscé: relacja linii obrony z 2 Srodkowymi pomocnikami
Mysél przewodnia: SO z pitka: obserwacja pola gry, jesti
istnieje  mozliows¢ to naezy wykona¢ podanie do
defensywnych pomocnikéw, jesli nie to do skrzydtowych.
Pivots: gra za rywalem (pojawianie sie). Jesli SO ma pitke i jest
mozliwoé¢ podania do SP to daje on wsparcie (linie podania)
natomiast drugi SP znajduje sie po przekatnej do niego.
Boczni zawodnicy: jesli majg pitke zajmujg boczne sektory
(zawsze przed linig $0), jesli nie s blizej $rodka.

Uczestnicy: 6x5+2bramkarzy

Objasnienie: celem obu druzyn jest strzelenie bramki. Pozycje
zawodnikdw s3 respektowane: atakujacy — 2 SO, 2 bocznych,
2 pivotéw; bronigcy — 3 pivotédw + 2 napastnikow. Atakujgcy
pivoci muszg respektowac swoje strefy. Jesli atakujgcy przejda
w strefe finalizacji przez z6tte bramki druzyna bronigca musi
odebrac pitke izdoby¢ bramke przeciwnika.

Opcje: dodawanie Ilub odejmowanie stopni swobody
zawodnikéw atakujacych
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Mecze contextualized: celem jest poprawa gry kolektywnej, koncentrujgc sie na zachowaniach taktycznych
w relacji z naszym modelem gry (contextualized).

Zawartosé: Progresja trivotow do strefy finalizacji

Mysl przewodnia: druzyna atakujgca: Trivot: nigdy nie mogg byc
w tréjke w tym samym obszarze, ale majg swobode wymiany
pomiedzy strefami. Opcje gry: utrzymanie przy pitce w 1 strefie
albo progresja gry w 2. Pivot zawsze daje linie podania do srodka.
Gra za linie przeciwnika. Wywotywanie akcji w srodku pola, ktére
kreowac bedg sytuacje 2x1.

Uczestnicy 6x6 + 2 bramkarzy

Objasnienie: utrzymywanie naturalnych pozycji zawodnikéw
(pivot+2 SP + 2 skrzydtowych i 1 napastnik). Druzyna niebieska
musi wykona¢ min 3 podania przed wejsciem w 2 strefe. Wejscie
z pitkg do 2 strefy obliguje druzyne do finalizacji akcji, nie mozna
wrdcic¢ do 1 strefy. Wejscie z pitkg do 2 strefy wywotuje akcje 4x4
(jeden z pivotédw bierze udziatw acji). Linia obrony nie moze
opusci¢ swojej strefy, tylko napastnicy bronigcy majg zadania
obronne w 1 strefie, jesli odzyskajg pitke to moga wykonczyc
akcje. W zaleznosci od potrzeb po 3 podaniach mozna
wprowadzi¢ mozliwos¢ wejsda do strefy 1 jednego ze
skrzydtowych.

Opcje: dodawanie lub odejmowanie stopni swobody zawodnikéw
atakujacych
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Mecze contextualized: celem jest poprawa gry kolektywnej, koncentrujgc sie na zachowaniach taktycznych
w relacji z naszym modelem gry (contextualized).

X

Zawartos¢: zachowanie w przejsciu ofensywnym w fazie inicjacji

Mysl przewodnia: Linia obrony kiedy pitka jest w strefie inicjacji:
zapewnienie pierwszego podania. Pierwszg opcjg jest progresja i
potgczenie ze strefg na potowie boiska. Konsekwetnie organizowac
gre, do momentu odpowiedniej chwili do ataku. Boczni zawodnicy:
maksymalna szerokosé, linia podania. Bramkarz jest zawsze
wsparciem dla zawodnikéw. Zawodnik N zawsze daje wyrazng linie
podania.

Uczestnicy: 9x9+N+2 bramkarzy

Objasnienie: respektowanie naturalnych pozycji zawodnikéw i
organizacja w zaleznosci od funkcji na boisku. Gra zawsze inicjowana
jest w kwadracie centralnym (2x2+N). Druzyna, ktéra jako pierwsza
wykona w tym kwadracie min 3 podania moze przeniesc gre do
strefy finalizacji (3x4), aby strzeli¢ bramke. Linia obrony musi temu
zapobiec i odzyska¢ pitke. Moment odzyskania pitki jest momentem,
w ktorym gra jest dowolna. Wszystkie przerwy w grze: faul, pitka na
aucie, spalony, powodujg wznowienie gry od srodkowego kwadratu.

Opcje: dodawanie lub odejmowanie stopni swobody zawodnikéw
atakujacych
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1.4 ZADANIA W TRENINGU
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OGOLNE ASPEKTY, KTORE NALEZY WZIAC POD UWAGE PRZY PROJEKTOWANIU ZADAN SZKOLENIOWYCH :

- Zachecenie do podejmowania decyzji i zwiekszenie kompleksowosci zadania kiedy
zawodnicy przystosowujg sie do zasad gry

- Kreowanie srodowiska, w ktorym zawodnicy mogg sie uczyC. Stosowanie obserwacji
¢wiczen (nie ma idealnych srodkéw)

- Utrzymywanie logicznej struktury gry (korzystanie z bramek w celu nadania kierunku
grze oraz funkcjonowania zawodnika w obronie i w ataku)

- Unikaé rozdzielania faz gry (dlaczego tylko atak albo obrona?)

- Unika¢ zbyt czestego zatrzymywania. Jesli jest popetnione zbyt wiele btedéw nalezy
powrodci¢ do zadan adaptacyjnych. Jezeli btagd jest popetniany w tym samym zadaniu
zawodnik ma mozliwos¢ znalezienia i poprawienia go.
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OGOLNE ASPEKTY, KTORE NALEZY WZIAC POD UWAGE PRZY PROJEKTOWANIU ZADAN SZKOLENIOWYCH :

- Musimy staraé sie zacheca¢ zawodnikdow do doswiadczania informacji, bedacych “na
czasie” (trendy), ktére sg podane w Srodowisku szkoleniowym w celu poprawy zdolnosci
adaptacyjnych naszych zawodnikdw w rdéznych sytuacjach gry

- Zawodnik musi nauczyC sie dostrzega¢ mozliwosci dziatania w roznych sytuacjach w
grze, zawsze zgodnych z logikg metodologii

- Nalezy stwarza¢ w treningu sSrodowisko stymulujgce percepcje w réznych akcjach,
korelujgcg z konkurowaniem i w relacji z modelem gry
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OGOLNE ASPEKTY, KTORE NALEZY WZIAC POD UWAGE PRZY PROJEKTOWANIU ZADAN SZKOLENIOWYCH :

Naduzywanie sztywnych sytuacji (automatycznych) moze ograniczy¢ potencjat
zawodnika i druzyny w skutecznym dziataniu podczas rywalizacji

- Stosowanie nadmiernie gier na posiadanie bez kierunku i orientacji moze prowadzic
do ograniczen w akcji kiedy ma miejsce progresja gry

- Jesli chcemy poprawy, zadania muszg oferowa¢ wystarczajgcg stymulacje
zawodnika, generujgc sytuacje przystosowujgc go do nowych zadan

- Generowanie sytuacji w grze gdzie zachowanie zawodnikdbw musi byc
skoordynowane z rozwojem gry , tak szybko jak podczas realnego meczu
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1.4.1 DETERMINANTY ZADAN
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- Przejscie do wewnetrznej logiki
gry moze byC utracone, jednak
moze by¢é czasami przydatne

MATERIAE Liczba,rozmiarbrame-ki/Iub (gry .dostosowane do pi’f.ki
dodatkowe materiaty noznej, obwody, poteguje
zachowanie i/lub umiejetnosci,
pasywny przeciwnik, praca
prewencyjna)
- Przystosowanie do zadan i
celéw
Zwiekszanie lub zmniejszanie - Zwiekszanie lub zmniejszanie
CZAS . . : . .
czasu trwania zadan ciggtosci

- Lansowanie réznych mozliwosci
(w relacji z przestrzenig gry)
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PRZESTRZEN

Wymiary i ksztatt

Wydtuzone i waskie pole gry podkresla
prowadzenie pitki

Modyfikacja struktury

Modyfikacja rozmieszczenia i zachowania
zawodnikéw w zaleznosci od kontekstu

Strefy niedozwolone

Zmiana indywidualnych i  kolektywnych
zachowan

Mozliwos¢ dostosowania modelu gry do
uzyskania okreslonego pola gry

Przystosowanie pewnych zachowan druzyny bez
pitki w relacji do pola gry

Strefa punktagji

Modyfikowanie indywidualnych i kolektywnych
zachowan
Sktonno$¢ do poszukiwania rézinych miejsc na

polu gry

S
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Réwnowaga - Te same warunkidla obu druzyn

- Potrzeba dobrej wspodtpracy w zespole, aby
Mniejsza ilos¢ zawodnikow w ztamaé réwnowage/balans  przeciwnika i

druzynie bedacej przy pitce 0siggnac cel. Potrzeba dobrej gry pozycyjnej do
osiggniecia przewagi w grze.

Mniejsza ilos¢ zawodnikow w - Potrzeba zamkniecia przestrzeni w kolektywnej
i druzynie nie bedacej przy pitce i skoordynowanej formie
LICZBA ZAWODNIKOW
POMIEDZY DRUZYNAMI - tatwa relacja z zawodnikami z druzyny i

Przewaga liczbowa zawodnikow z
druzyny bedacej przy pitce

generowanie przewagi w strefie finalizacji
- Niski poziom wymagania gry pozycyjnej

- tatwos¢ w prowadzeniu/kontrolowaniu

Przewaga liczbowa zawodnikéw z ewentualnej progresjigry druzyny przeciwnej

. . i . - Mate zapotrzebowanie na formy
druzyny nie bedacej przy pitce skoordynowanych i kolektywnych dziatan w
ograniczonej przestrzeni (Pol, R)
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ZAWODNICY
UCZESTNICZACY

Zawodnicy wspierajacy

- Tylko pomoc jego druzynie w osiggnieciu
celéw kreujac przewage liczebng

Zawodnicy N w srodku pola gry

- Mozliwos¢ kreowania przewagi liczebnej w
gtownej przestrzeni pola gry

Zawodnicy N na zewnatrz pola gry

- Mozliwos¢ kreowania przewagi liczebnej w
przylegtych polach gry lub poza gtéwnym
polem gry

Kombinacja zzawodnikami N w srodku
i na zewnatrz pola gry

- Mozliwos¢ kreowania przewagi liczebnej w
przylegtych polach gry lub poza gtéwnym
polem gry

S
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- Ograniczenie czasu dostepnego w interakcji zgra

- Ograniczenie czasu na dostosowanie ruchéw
. . kolektywnych (podania — uwolnienie sie od
Ograniczenia krycia;l y (p &

) - Ograniczenie zawodnikom mozliwych relacji z
LICZBA KONTAKTOW Z gra

PILKA

- Ograniczenie zawodnikom mozliwych relacji z
gra

- Wymuszenie wspoétpracy z zawodnikami z wolnej
strefy obronne;j

Obowigzkowo

(Pol, R)
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- Tworzenie ciggtych bodzcow wspierania zawodnika
z pitka

- Sytuacje w ataku stajg sie wolniejsze, co pozwala
na kreowanie zmian w obronie

- Rozproszenieruchéw pitki

- Ograniczenie mozliwych relacji zawodnikaz gra

Zrobienie “X” liczby podan

CELE DRUGORZEDNE - Zwiekszenie aktywnosci zawodnikow

20 e p . - Sytuacje w ataku stajg sie wolniejsze
llos¢ “X” kontaktow z pitka - Rozproszenieruchow pitki

- Ograniczenie mozliwych relacji zawodnikaz gra

- Zmiana gry w niektdrych obszarach oraz relagji
pomiedzy zawodnikami znajdujgcymi sie tam
- Ograniczenie mozliwych relacji zawodnikaz gra

Dotarcie z pitkg do okreslonej
strefy

(Pol, R)
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- Podkreslenie instynktu zawodnikéw atakujgcych w
kierunku bramki (kierunkowosc)

Bramka - Utrzymanie wewnetrznej logiki gry z przetozeniem na

realny mecz (pod warunkiem, ze kazda druzyna atakuje

i broni jednej bramki o rzeczywistych rozmiarach)

SPOSOBY
PUNKTOWANIALUB Rézne powierzchnie - Akcentowanie pewnych zachowan i/lub form
ZDOBYWANIA st klI:/kontaktu wykonania (gtéwka, uzycie réznych czesci stopy, uzycie
BRAMEK y stgbszej nogi, dtugie podanie,...Etc).

- Kreowanie statych bodzcéw wspierajgcych zawodnika
przy pitce

- Tworzenie wolniejszych akcji ofensywnych i kreowanie
wiekszej presji w obronie

- Ograniczenie mozliwej relacji zawodnika z gra

Wykonanie “X” liczby
kontaktow
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Kontakty z pitkg “X” - Zwiekszenie aktywnosci zawodnikow
ilos¢ zawodnikow - Wolniejsze podejmowanie ataku
- Ograniczenie mozliwej relacji zawodnikaz gra
SPOSOBY
PUNKTOWANIA LUB

ZDOBYWANIA BRAMEK

Dotarcie z pitkg do - Zmiana gry w niektorych obszarach oraz relacji
okreslonej strefy pomiedzy zawodnikami znajdujgcymi sie tam
- Ograniczenie mozliwych relacji zawodnikaz gra
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MYSL PRZEWODNIA

TAKTYKA
DECONTEXTUALIZED

Korekta wyizolowanych specyficznych umiejetnosci
koordynacyjnych z realnej rywalizacji (nie odtwarzajg
rzeczywistych sytuacji z gry — np. obwody)

Technika/Taktyka
Decontextualized

Korekta wyizolowanych zadan technicznych w sytuacji gry nie
majacej zadnej relacji z modelem gry (wyciete akcje z meczu —
decontextualized)

<
@?JTHHEDI; ﬂ .com




FEDERACIO | ESCOLA
CATALANA | DENTRENADORS

DEFUTBOL | FCF

Coach Stages Course: Methodology SPort

\.I WOrld

ACademy

MYSL PRZEWODNIA

Taktyka decontextualized

Przyswajanie ogolnych poje¢ taktycznych bez relacji z
modelem gry

Taktyka contextualized

Przyswajanie ogdélnych pojeé¢ taktycznych w relacji z
modelem gry

Osigganie ogodlnych kolektywnych zachowan taktycznych
przez caty zespdt w réznych sytuacjach w grze w relacji z
modelem gry (zasady)

Osigganie ogdlnych kolektywnych zachowan taktycznych
przez zespot w rdéznych sytuacjach w grze w sektorze w
relacji z modelem gry

Osigganie indywidualnych taktycznych zachowan przez
zawodnikéow w réznych sytuacjach w grze w sektorze w
relacji z modelem gry. Mozliwosé zwiekszenia lub
zmniejszenia stopnia swobody zawodnikdéw, z opcj3
interakcji z pozostatymi zawodnikami.

Sl
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Przyktady modyfikacji zadan w zaleznosci od warunkow pracy:

Zawarto$é: opcja podania zawodnika z pitkg i presja
obroncow

Mysl przewodnia: wykorzystanie szerokosci pola gry,
statfa mobilnos¢ zawodnikow, oferowanie linii podania
zawodnikowi z pitkg

Uczestnicy: 4x4
Objasnienie:
Celem w grze jest wykonanie 10 podan przez druzyne

posiadajgcy pitke, aby otrzymaé punkt. Jesli druzyna
tegodokona w dalszym ciggu pozostaje w ataku.

Opcje: wprowadzenie zawodnika N, ktory jest
wsparciem dla druzyny atakujgcej.
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Zawartos¢: opcja podania dla zawodnika z pitkg, presja
obroncow

Mysl przewodnia: wykorzystanie szerokosci pola gry,
stata mobilnos¢ zawodnikdw, oferowanie linii podania
zawodnikowi z pitkg

Uczestnicy: 4x4

Objasnienie:

Celem w grze jest wykonanie 10 podan przez druzyne
posiadajgcy pitke, aby otrzymac punkt. Jesli druzyna tego
dokona w dalszym ciggu pozostaje w ataku. Warunkiem
w grze jest to, aby w jednym polu nie znajdowato sie 2
zawodnikow z tej samej druzyny. Zawodnicy moga
zamienia¢ sie miejscami miedzy sobg. Wyznaczone 4 pola
wplywajg na zachowanie zawodnikow.

Opcje: umieszczenie 2 zewnetrznych zawodnikow N + 1
w Srodku.
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Zawarto$é: mozliwe relacje pomiedzy SP (pivot+SP lub 2
pivotéw + ofensywny pomocnik)

Mysl przewodnia: 2 pivotow: nigdy nie mogg by¢ w tej
samej strefie, powinni gra¢ za plecami przeciwnikow
(pojawiaé sie), wtasciwa orienatcja ciata, jesli graja na
wprost do pitki powinni wykona¢ podanie zwrotne do
prawidtowo ustawionego, dajgcego linie podania
zawodnika (2 pivot).

Uczestnicy: 4x2

Objasnienie: druzyna przy pifce probuje przeniesc gre ze
strefy 1 do strefy 1, obowigzkowo wykonujgc podanie w
2 strefie. Druzyna bronigca prdobuje zapobiec temu
kryjac mozliwe linie podania.

Determinanty: naturalne pozycje zawodnikdw s3
zachowane. Mozliwa progresja: mozliwos¢ wymiany
zawodnikéw pomiedzy strefami 1 a 2, rowniez mozliwa
wymiana zawodnikoww strefie 2, podanie pitki ze strefy 1 2 1
1 do strefy 1 bez potgczenia ze strefg 2, dodanie jeszcze 1

obroncy;
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Zawarto$¢: kolektywne zachowanie zawodnikdéw w ofensywie w
trakcie progresji w grze.

Mysl przewodnia: Zawodnicy boczni: otwarci do srodka. Pivot:
wtasciwa orientacja ciata, mozliwos¢ wejscia w strefe obrony,
aby otrzyma¢ podanie. SP: nigdy nie zajmuja tej samej strefy
razem, naprzemiennie atakuja strefe finalizacji, szukaja gry 2x1 z
bocznymi. Napastnicy: stale w ruchu, zajmuja naprzemiennie 2
strefy na potowie boiska oraz pola karnego;

Uczestnicy: 8x8+2 bramkarzy

Objasnienie: obie druzyny majg te same zasady, naturalne pozycje
zawodnikéw sg zachowane. Aby przenies¢ pitke do strefy wyzej
nalezy wykona¢ min 3 podania (jeden zawodnik boczny ze strefy
srodkowej moze dotgczy¢ do obroncow i jeden pomocnik moze
wejs¢ do strefy finalizacji). Nie moze by¢ 3 zawodnikdw w jedne;j
strefie na potowie boiska. Druzyna bronigca zapobiega przedostaniu
sie pitki do strefy finalizagi, jesli odbierze pitke w swojej strefie
finalizagi moze zakonczy¢ akcje, jesli odbierze pitke na potowie
boiska ma 2 opcje: inicjacja gry ze strefg obrony lub 3 podania przed
wejsciemw strefe finalizacji.

Determinanty: sytuacja meczowa z kontekstem modelu gry,
dodawanie lub odejmowanie stopni swobody zawodnikom
funckjonujacym i wystepujacym w modelu gry (postep w fazie
progresji w celu osiagniecia celu).

.com




FEDERACIO | ESCOLA

CATALANA | DENTRENADORS . .
DEFUTBOL | FCF Coachstages course: technika—1 poziom FCF

TECHNIKA
POZIOM PIERWSZY
FCF

&? uI IHBEnFl ﬂ .com




DEFUTBOL | FCF Coachstages course: technika—1 poziom FCF

- FEDERACIO | ESCOLA
f’)? CATALANA | DENTRENADORS
)

X

HAStA (motta, punkty nauczania)

Wszystkie aspekty, ktore nalezy wzig¢ pod uwage podczas pracy
nad zawartoscig sesji treningowej i ktdre sg najwazniejszymi
rzeczami, aby poprawi¢ w obszarze technicznym naszych
zawodnikdw. Odnoszg sie one bezposrednio do czynnikow dziatan,
ktore nalezy poprawic.
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Dziatanie techniczne majgce na celu kontrolowanie pitki w taki sposob,
DEFINICJA aby modc kontynuowaé ofensywng akcje swojej druzyny. (Modificat
Moreno, M. 2008)

1. Wykonanie ataku na pitke lub nie w zaleznosci od oszacowanej
odlegtosci. (Casais, L. Dominguez, E. Lago, C 2009)

2. Przyjecie pitki bez jej zatrzymywania. (Hernandez, D. Romagosa, C.
HASLA 2005)

3. Kontrola pitki w wolne miejsce. (Ruiz, L 1998)

Kontrola pitki nogg dalszg od przeciwnika. Orientar la pilota
preferiblement amb la cama més allunyada del nostre defensor.
(Sans,A. Frattarola, C. 1998)

5. Zebranie informacji o najblizszym otoczeniu przed wykonaniem
przyjecia pitki.

St com
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Zawartos¢: Kontrola/przyjecie

Kategoria: U9-10 - Benjamin

Hasto: przyjecie pitki w miejsce, gdzie nie ma przeciwnika
Strategia: gra na utrzymanie/conservation

Uczestnicy: 3x3+ N

Pole gry: 30x30m.

Strefa punktacji: kazde przyjecie pitki w pole wolne od
przeciwnika = 1 pkt.

Objasnienie: pole gry jest podzielone na 4 kwadraty,
zespot bronigcy zawsze zostawia jedno miejsce wolne,
zawodnicy w ataku graja dowolnie, zawodnik N nie moze
zdoby¢ punktu.

Opcje:

1. 2 zawodnikow N na zewnatrz
2. Bez zawodnikéw N

.com
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DEFINICJA Dziatanie techniczne, majace na celu utrzymanie pitki w posiadaniu
przed naciskajgcym przeciwnikiem (Modificat Moreno, M. 2008).

1. Zawodnik znajduje sie miedzy pitkg a przeciwnikiem. (Moreno, M.
2008)

Utrzymywanie kontaktu z przeciwnikiem za pomocg wyciggnietego

HAStA .
ramienia.

3. Pitka umieszczona na nodze dalszej od przeciwnika. (Sans ,A.
Frattarola, C. 1998)
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Zawartos¢: ochrona pitki

Kategoria: U7-8 - pre-benjami.

Hasto: pozycja ciata ustawiona miedzy pitka a przeciwnikiem
Strategia: gra na utrzymanie/Conservacio

Uczestnicy: 3x3+ N

Pole gry: 20x20 m.

Strefa punktacji: utrzymanie pitki w wyznaczonej strefie przez
5s., nie pozwalajac preciwnikowi na odbior.

Objasnienie: gra na utrzymanie, w ktérej zawodnicy poprzez
podanie albo wporwadzenie pitki do jednej z wyznaczonych stref
musza sie przy niej utrzymac, chronigc ja przed przciwnikiem
przez 5 s. Tylko 1 przeciwnik moze atakowac zawodnika z pitka.

Opcje: wiecej niz 1 przeciwnik moze wywieraC presje na
zawodniku z pitka.
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Technika — 2 poziom
FCF
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Srodkowy
obronca
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*F3: w przypadku wykonania
diugiego podania przez
bramkarza zamkniecie $rodka  obszarwystepowania
pola gry diagonalnie.

~
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FUNDAMENTY SO W OBRONIE

X

* F17: obrona bramki w momencie,
kiedy bramkarz broni w sytuacji

1x1. Obszar wystepowania

~
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Coachstages course: technika - 2 poziom FCF, fundamenty zachowan na pozycjach
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FUNDAMENTY PIVOTA W OBRONIE

* F18: Zminimalizowanie wykonania  0Obszarwystepowania

mozliwych podan w bezposrednia
strefe zagrozenia poprzez
wilasciwe ustawienie i orientacje
ciafa.
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Coachstages course: technika - 2 poziom FCF, fundamenty zachowan na pozycjach
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FUNDAMENTY PIVOTA W OBRONIE

X

*F13: Asekuracja SO, ktéry Obszarwystepowania
wychodzi do gry 1x1.

<N
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ROWNOWAGA W LINII

DEFINICIA Przyktady pozycji i ruchow zawodnikow w linii, gdzie jest pitka

1) Zawodnicy bocznigrajg szeroko

2) Zawodnicy w srodkowej czesci pola gry powinni znajdowac sie w linii
HASEA rownolegtej do zawodnikdow bocznych

3) Zawodnicy znajdujg sie na tej samej wysokosci co pitka

4) Zawodnicy biorgcy bezposredni udziat w akcji poruszajg sie z myslg o
progresji (szczegdlnie zawodnicy zorientowani w kierunku gry)

5) Zawodnicy nie biorgcy bezposrednio udziatu w akcji zamykaja i wytaczaja
z gry mozliwe rozwigzania dla przeciwnikdw po swojej stracie pitki

OPCIE * Zmiany modyfikuje sie w zaleznosci od funkcjonowania zawodnika w linii, stylu
gry, charakterystyki zwodnikéw/rywala, zachowania kolektywnego w réinych

sytuacjach w grze
STREFA

‘sf\
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= MOMENT: organizacja ataku

= ZACHOWANIE: wprowadzenie pitki

= ZASADY: Rownowaga w linii

= SYTUACJA W GRZE: Koordynacja zachowan miedzy ektorami 1-4-1 vs
1-3-1

= HASLO: zawodnicy skrzydtowi - maksymalna szerokosc N

)
AR

OPIS: gra falowa zawsze rozpoczynajaca sie od bramkarza druzyny
atakujacej. Zawodnicy ofensywni przestrzegaja swoich stref i linii,
defensywni - gra dowolna.

POLE GRY: potowa boiska
OBJASNIENIE:

- Jedli zostanie zdobyta bramka a akcja zostata poprzedzona
przeprowadzeniem pitki przez mate bramki - 3 pkt, jesli pitka zostanie
wprowadzona do 2 strefy przez srodek pola gry i zostanie zdobyta bramka -
1 pkt.

« Napastnik orientuje gre na boczne sektory i odwraca uwage obroncy, by
umozliwi¢ wprowadzenie pitki do 2 strefy.
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ZASADY ZMIANA ORIENTACII GRY

Akcja realizowana przez druzyne w fazie ofensywnej majgca na celu zmiane orientacji

DEFINICIA . o : : : :
gry, poprzez wyszukanie i wykorzystanie jak najlepszej aktualnie przestrzeni.

1) Realizowanie zmiany orientacji/kierunku gry wyszukujac strefy/obszaru
najbardziej korzystnej (najlepiej na przeciwlegtym pasie do pitki).

2) Prowadzenie gry na przeciwlegly pas do tego, z ktdrego otrzymano

HAStA pitke.

3) Jesli sg realizowane 2-5 podan w tym samym pasie gry bez progres;ji
nalezy zmieni¢ orientacje gry.

OPCIE * W zaleznosci od zachowania kolektywnego w roinych sytuacjach w grze zmiany
orientacji w grze bedg objawiac sie w réznych formach i roznie bedg funkcjonowac
w modelu gry.

St
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2) Zasady w momencie organizacji ofensywnej

ZMIANA ORIENTACII GRY

= Kierowanie gry na przeciwng
strone do tej, \z ktérej otrzymano

/ pitke
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FCF Gry kolektywne—1 level

yw ganizacji YWNE]
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= MOMENT: Organizacja ataku

= ZACHOWANIE: wyjscie pitki

= ZASADY: zmiana orientacji

»= SYTUACJA GRY: koordynacja zachowan miedzy
sektorami 1-4-3 vs 1-2-3-1

= HASLO: po szeregu dziatan w jednym pasie,
ktore nie przynosza progresji w grze nalezy
zmienic orientacje gry

OPIS: gra falowa inicjowana od bramkarza. Druzyna w
obronie jest zobowiazana do wymuszenia zmiany
orientacji gry co najmniej o 2 pasy dalej (biate linie).

POLE GRY: potowa boiska

OBJASNIENIE:
Druzyna ofensywna jesli zdobedzie gola po podaniu
z drugiej czesci boiska (zotta linia) otrzymuje 2 pkt
Jesli pitka znajduje sie w bocznych sektorach i nie
ma mozliwosci podania do do strefy srodkowej
mozna sprobowac zdoby¢ mata bramke za 1 pkt
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/TYP GRY: gra na posiadanie )

Prezentacja graficzna ZAWARTOSC: postrzeganie przestrzeni

Pole gry:
18x18 m. (pole podzielone na4 mniejsze)
DRUZYNY: 3x3+2N
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) . /TYP GRY: grana posiadanie )
Prezentacja graficzna ZAWARTOSC: postrzeganie przestrzeni

Pole gry:
18x18 m. (pole podzielone na4 mniejsze)

DRUZYNY: 3x3+2N

OPIS:

+» Po podaniu zajmij przestrzeh wolng od zawodnikow — z
druzyny lub przeciwnikow (oprécz zawodnikow N)
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) . /TYP GRY: grana posiadanie )
Prezentacja graficzna ZAWARTOSC: postrzeganie przestrzeni

Pole gry:
18x18 m. (pole podzielone na4 mniejsze)

DRUZYNY: 3x3+2N

OPIS:

+» Po podaniu zajmij przestrzeh wolng od zawodnikow — z
druzyny lub przeciwnikow (oprécz zawodnikow N)

EWOLUCJA GRY:
+ Kiedy druzyna bronigca odzyska pitke staje sie druzyng
atakujaca
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_ _ /TYP GRY: mecz )
Prezentacja graficzna ZAWARTOSC: postrzeganie przestrzeni

POLE GRY:
35x25 m.

DRUZYNY:
3x3 z bramkarzami + N
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_ _ /TYP GRY: mecz )
Prezentacja graficzna ZAWARTOSC: postrzeganie przestrzeni

POLE GRY:
35x25 m.

DRUZYNY:
3x3 z bramkarzami + N

OPIS:
+«+ Obrona 1x1 w grze bez pitki
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_ _ /TYP GRY: mecz )
Prezentacja graficzna ZAWARTOSC: postrzeganie przestrzeni

POLE GRY:
35x25 m.

DRUZYNY:
3x3 z bramkarzami + N

OPIS:
+«+ Obrona 1x1 w grze bez pitki

+*» N nie jest zawodnikiem do krycia indywidualnego, a
tylko wsparciem do kontynuowania gry (nie moze
strzela¢ bramek)
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B o /TYP GRY: mecz )
Representacion grafica ZAWARTOSC: postrzeganie przestrzeni

POLE GRY:
35x25 m.

DRUZYNY:
3x3 z bramkarzami + N

OPIS:
+«+» Obrona 1x1 w grze bez pitki

+*» N nie jest zawodnikiem do krycia indywidualnego, a
tylko wsparciem do kontynuowania gry (nie moze
strzela¢ bramek)

+« Obroncy moga usung¢ atakujgcym, wsunietg koszulke
w spodenki, gdy ¢ stracg przeciwnikow oczu,
koszulke nalezy wyrzucic, a gra toczy sie w p
do momentu wtozenia ponownie koszulkiw sp
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_ _ /TYP GRY: mecz )
Prezentacja graficzna ZAWARTOSC: postrzeganie przestrzeni

POLE GRY:
35x25 m.

DRUZYNY:
3x3 z bramkarzami + N

OPIS:
+«+» Obrona 1x1 w grze bez pitki

+*» N nie jest zawodnikiem do krycia indywidualnego, a
tylko wsparciem do kontynuowania gry (nie moze
strzela¢ bramek)

« Obroncy mogg usung¢ atakujgcym, wsunietg koszulks
w spodenki, gdy ¢ stracg przeciwnikbw z ocgf,
koszulke nalezy wyrzucic, a gra toczy sie w prze ze
do momentu wtozenia ponownie koszulki w spodenki
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_ _ /TYP GRY: mecz )
Prezentacja graficzna ZAWARTOSC: postrzeganie przestrzeni

POLE GRY:
35x25 m.

DRUZYNY:
3x3 z bramkarzami + N

OPIS:
+«+» Obrona 1x1 w grze bez pitki

+*» N nie jest zawodnikiem do krycia indywidualnego, a
tylko wsparciem do kontynuowania gry (nie moze
strzela¢ bramek)

+« Obroncy moga usung¢ atakujgcym, wsunietg koszulke
w spodenki, gdy ¢ stracg przeciwnikbw z oczu,
koszulke nalezy wyrzucic, a gra toczy sie w przewadze
do momentu wtozenia ponownie koszulki w spodenki

EWOLUCJA GRY:
Zawodnik bez koszulki opuszcza pole gry do momentu
zdobycia bramki
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. . /TYP GRY: gra na utrzymanie N
Prezentacja graficzna ZAWARTOSC: postzreganie przestrzeni

POLE GRY:
18x18 m.
DRUZYNY:
5x4+2N
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. . /TYP GRY: gra na utrzymanie N
Prezentacja graficzna ZAWARTOSC: postzreganie przestrzeni

POLE GRY:
18x18 m.
DRUZYNY:
5x4+2N

OPIS:

s Zawodnicy majg za zadanie utrzymac sie przy pitce,
wykorzystujgc zawodnikdw N tak, by pitka byta jak
najdalej od przeciwnikow
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. . /TYP GRY: gra na utrzymanie N
Prezentacja graficzna ZAWARTOSC: postzreganie przestrzeni

POLE GRY:
18x18 m.
DRUZYNY:
5x4+2N

OPIS:

s Zawodnicy majg za zadanie utrzymac sie przy pitce,
wykorzystujgc zawodnikdw N tak, by pitka byta jak
najdalej od przeciwnikow

EWOLUCJA GRY:

< Obroncy po odzyskaniu pitki maja za zadanie
utrzymac sie przy pilce przez okreslony czas lub
wymieni¢ okreslong ilos¢ podan

« Obroncy po odzyskaniu pitki oddaja ja
napastnikom, rola obroncéw jest petniona przez
okreslony czas
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Kurs trenerski — poziom CATALAN B

12-18 czerwcea 2017 r.
SOLPARK KLESZCZOW

Goraco zapraszamy do wzi¢cia udzialu w intensywnym tygodniowym
szkoleniu dla treneréw pitki noznej.

Przygotowane szkolenia, ktére zostana zorganizowane w Polsce, zostaly
podzielone na 3 poziomy: Catalan B, A i PRO i zawieraja kompendium wiedzy
obejmujace zagadnienia metodologii treningu wg

Katalonskiej Federacji Pilki Noznej (FCF).
Catalan B:

1) Metodologia treningu wg FCF. Metodologia treningu stosowana w jednych
z najlepszych klubéw w Katalonii: RCD Espanyol i UE Cornella,
strategie nauczania;

2) Techniczno - taktyczne aspekty w nauczaniu zawodnikéw na etapie 8-13 lat
wg FCF i klubéw UE Cornella i RCD Espanyol;

3) Kolektywne zachowania na tym etapie wystepujace podczas gier;

4) Planowanie sezonu, planowanie treningu;

Podczas tych 6 dni odpowiemy na wszystkie dodatkowe pytania, zwiazane z
metodologia treningu, jego zawarto$ciami, punktami nauczania, ktére
stosowane sg przez najlepsze kluby w Katalonii — w formie paneli dyskusyjnych.

Prelegenci:

GONZALO RIUTORT ARMILLAS

Kariera trenerska: 2007-2011 U15-16 CE Europa

: 2012 - Coach in U.E.Cornella Clinic, Jordania i Libia
2013-2015 skaut UE Cornell4 (Segunda B)

2013-2014 Coach “Barcelona Summer Camp” in Carolina, USA
2015 - Coach “Clinic Jordi Alba” in Hachinohe, Japonia
Obecnie: Pierwszy trener U17-18 UE Cornella (Juvenil)

Albert Sanchez Saura
Kariera trenerska: 2011-2013 Coach F.C. Levante las Planas first team. Women'’s

National Second Division

2013-2014 RCD Espanyol U-16

2014-2016 RCD Espanyol U-18

Obecnie:

2016 - asystent HEAD Coach RCD Espanyol U19
Methodological Director in FC SANTBOIA

Teacher of 1st, 2nd and 3rd Level Coach, CENAFE SCHOOLS
(SPAIN)

Teacher of Masters courses on-line with the company
FUTBOLAB

Area Coordinator (Department of Optimization and
Performance) at RCD Espanyol

~ FEDERACIO
G CATALANA
DE FUTBOL




Dzigkuje za uwage!

Rafat Legierski +48 504 37 37 47
E-mail: info@strefafutbolu.com




