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Wstep

Wiodgcym celem szkolenia dzieci i mtodziezy pitkarskiej w Polsce powinno by¢
systematyczne dostarczanie do futbolu dorostych, uzdolnionych i w petni uksztattowanych
sportowo pitkarzy. Powinni oni prezentowac taki poziom, by bez komplekséw toczyc
réwnorzedng walke z przeciwnikami z Europy i Swiata.

Wyszkolenie takich pitkarzy to proces dtugi, wieloletni, obejmujgcy wiele zagadnien
metodycznych i organizacyjnych. Aktualnie w polskich realiach proces szkolenia
uzdolnionych sportowo pitkarzy realizowany jest dwutorowo.

Pierwsze rozwigzanie oparte jest na tradycyjnych doswiadczeniach i rozwigzaniach,
czyli na tzw. szkoleniu klubowym. Model szkolenia klubowego przezywa jednak w Polsce
kryzys. Wynika on z wielu przyczyn, ale za gtdwny powdd uznac nalezy olbrzymie kfopoty
finansowe klubéw sportowych, szczegdlnie tych dziatajgcych poza duzymi aglomeracjami.

Drugi model szkolenia pitkarzy, intensywnie sie ostatnio rozwijajacy, to tzw.
szkolnictwo sportowe (klasy sportowe, szkoty mistrzostwa sportowego, gimnazjalne
i licealne osrodki szkolenia sportowego mtodziezy i inne formy). To bardzo interesujacy
i perspektywiczny kierunek. Nalezy szukaé inny, lepszych rozwigzan, a model oparty
na wspotpracy ze szkotami i samorzgdami jest zasadny, bo tam jest znaczny potencjat i bazy
i Srodkéw finansowych.

Dlatego tez strategiczne zatozenia wieloletniego procesu szkolenia pitkarzy noznych
w potfgczeniu z edukacjg ogdlng powinny uwzglednia¢ obowigzujgcy w Polsce system
edukacji: a/ szkota podstawowa (wiek 7-12 lat), b/ gimnazjum (wiek 13-15 lat), liceum,
technikum, szkoty zawodowe (wiek 16—18 lat), d/ szkoty policealne, studia (20 lat i wiecej).
W Polsce posiadamy znaczne doswiadczenie w funkcjonowaniu szkét sportowych. W latach
90-tych XX wieku dziatato szes¢ szkét mistrzostwa sportowego w pitce noznej. Pomimo tego
dorobku nalezy program szkolenia sportowego miodziezy uzdolnionej sportowo
systematycznie monitorowac i doskonali¢.

Dazenie do wzmocnienie podstaw piramidy szkolenia w kazdym z regionalnych zwigzkéw
pitki noznej, wspotpraca z samorzagdami wojewddzkimi i stowarzyszeniami dziatajgcymi na
danym terenie, wdrozenie nowych rozwigzan organizacyjnych szkolenia oraz doskonalenie
selekcji najbardziej uzdolnionych — to zadania, ktére zawsze bedg wspiera¢ merytoryczne

wydziaty i komisje PZPN.



Z punktu widzenia rozwigzan systemowych i dotychczasowych doswiadczen,
bardzo waznymi elementami spdjnej koncepcji szkolenia (w aspektach metodycznych
i organizacyjnych) sg nastepujace zagadnienia:

v" wiasciwa metodyka nauczania, szczegdlnie w latach 7-12,
v przyjecie priorytetdow szkoleniowych (najwazniejszych, fundamentalnych celéw
szkolenia),
v’ racjonalna organizacja procesu selekcji do gry w pitke nozng,
v’ edukacja kadry trenerskiej prowadzacej szkolenie,
v" radykalne poprawienie bazy sportowej (boiska, hale sportowe, sprzet
specjalistyczny).
Priorytety, ktorymi powinni sie kierowac¢ trenerzy w wieloletnim procesie szkolenia,
pozostang zawsze sprawg wielce dyskusyjng. Wynika to w znacznej czesci z bardzo
kompleksowego charakteru gry w pitke noing (tak naprawde wszystkie elementy
wyszkolenia pitkarza sg bardzo wazne), a z drugiej strony z indywidualnych predyspozycji
zawodnikéw (czyli profilu ich talentu). Tym niemniej, na bazie zaréwno polskich jak
i europejskich doswiadczen, do wiodgcych elementdw wyszkolenia zaliczy¢ nalezy.

Technika, czyli petne opanowanie wszystkich elementéw techniki specjalnej, i to

niezaleznie od docelowej pozycji taktycznej w druzynie. Szczegdlnie istotna jest tutaj
sprawnos¢ 1x1, zarowno w aspekcie ofensywnym jak i defensywnym.
Myslenie taktyczne, czyli umiejetnos¢ podejmowania wiasciwych decyzji w ztozonych
sytuacjach walki sportowej. Myslenie taktyczne S$cisle zwigzane jest z nauczaniem
i doskonaleniem techniki — np. juz sam sposdb przyjecia pitki czesto determinuje taktyczne
mozliwosci gry. | tak jest praktycznie z kazdym elementem techniki. A zatem — nauczajac
techniki powinnismy uczy¢ zawodnika sposobu i zakresu zastosowania zdobywanych
umiejetnosci, a to juz jest poczatek myslenia taktycznego. Cecha ta ma bardzo wiele
wspolnego z tzw. inteligencja pitkarska.

Szybkos¢, obejmujgca wszystkie jej aspekty (szybkosé: postrzegania, przewidywania,
podejmowania decyzji, reagowania, przemieszczania sie bez pitki, akcji z pitka, dziatania). To
wspotczesnie absolutnie priorytetowa zdolnos¢ motoryczna w grze w pitke nozna.

Koordynacja ruchowa czyli kompleksowa zdolnos¢ psycho-motoryczna do
wykonywania ztozonych przestrzennie i czasowo ruchow. Wyznacza jg wspodtczesnie kilka

zdolnosci, takich jak: réznicowanie ruchdéw, orientacja przestrzenna, poczucie rownowagi,
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dostosowanie ruchowe czy poczucie rytmu. Wielu treneréw widzi w przygotowaniu
koordynacyjnym przestanki skutecznego nauczania techniki gry w pitke nozng.

Osobowos$¢ zawodnika, ktéra obejmuje zaréwno cechy wolicjonalne zawodnika
(takie jak aktywnosé¢, upartos¢ w dazeniu do celu, wiara we wtasne mozliwosci), jego
motywacje a takze uspotecznienie, ktére wyraza sie przyktadowo otwartoscig na wskazowki
trenera, gotowoscig do wspétpracy z druzyng czy zwyktg kolezerskoscia.

W naszym przekonaniu, w polskich realiach, powinnismy dgzyé w procesie szkolenia
mtodych pitkarzy do jak najpetniejszego rozwiniecia powyzszych elementéw — nie szczedzac
czasu na ich nauke i doskonalenie, rownoczesnie szukajgc rozwigzan metodycznych
i organizacyjnych najbardziej odpowiadajgcych mozliwosciom i potrzebom ¢wiczacych

W kontekscie rozpoczecia szkolenia szczegdlnego znaczenia nabiera problem selekcji
najbardziej utalentowanych osobnikéw. Zachodzi tutaj potrzeba ,przettumaczenia”
najwazniejszych wtasciwosci mistrza (zawodnika dorostego)na jego odpowiednik dzieciecy.
Jest to zasadnicze zadanie przy opracowaniu metodycznego przebiegu selekcji dzieci
i mtodziezy do sportu wyczynowego. Wsrdd najwazniejszych kryteridow selekcyjnych powinny
znalez¢ sie te cechy, ktére sg w miare stabilne w procesie rozwoju i istotnie wptywajg na
wynik sportowy.

Zwracanie uwagi na czynniki stabilne i prognostyczne jest sprawg podstawowe] wagi
przy wyszukiwaniu , perspektywicznie” najwartosciowszych jednostek. Nalezy pamietaé, ze
wartosciowe osiggniecia w wieku dzieciecym nie zawsze gwarantujg sukcesy w wieku
dojrzatym. Zjawisko to wynika z do$é¢ powszechnego faktu, ze sukces w mitodym wieku
uzyskujg zazwyczaj osobnicy wczesnie dojrzewajgcy. Drugim czynnikiem utrudniajgcym
wiarygodng prognoze jest odmienna struktura zaleznosci miedzy poziomem gry a zestawem
cech go warunkujgcych u zawodnikéw w réznym wieku i o réznym poziomie zaawansowania.

Kadra trenerska prowadzaca zajecia z mtodziezg powinna znaé najnowsze rozwigzania
metodyczne, a zarazem powinna umie¢ wiekszos¢ elementdéw poprawnie zademonstrowac.
Pokaz w nauczaniu odgrywa kluczowg role. Dlatego tak wazne miejsce w szkoleniu mtodziezy
odgrywajg byli zawodnicy. Uwazamy, ze w ramach modernizacji systemu szkolenia
mtodziezy, kadra nauczajgca powinna legitymowac sie dyplomami ukonczenia szkolen wg
zalecen i programu UEFA. System ten zaktada trzy poziomy szkolenia: dyplom UEFA B,
dyplom UEFA A oraz dyplom UEFA PRO. Absolwenci dwéch pierwszych poziomdéw uzyskujg

uprawnienia do pracy z mtodzieza.



Pietg achillesowg polskiej rzeczywistosci pitkarskiej jest baza sportowa, jaka
dysponujg nasze kluby i szkoty. To problem zupetnie podstawowy, ale w znacznym stopniu
zalezny od wtadz panstwowych czy samorzadowych, a nie dziataczy czy szkoleniowcdédw. To
jednak nie zmienia faktu, ze bez wtasciwych boisk (takze ze sztuczng trawg),
wielofunkcyjnych hal sportowych (takich, by mozna trenowa¢ w kazdych warunkach
pogodowych), odpowiedniego do wieku sprzetu sportowego, sprawno$¢ nawet najlepszego

programu szkolenia bedzie mierna.



1. Warunki i sciezki rozwoju karier sportowych pitkarzy noznych

Przygotowanie mtodego cztowieka do wykonywania w sposéb profesjonalny zawodu pitkarza
jest procesem dtugofalowym. U podstaw wymaga okreslenia i przyjecia jednolitej drogi
postepowania, bedacej spdjnym systemem szkolenia i wychowania dzieci i mtodziezy
poprzez sport. Warunkiem niezbednym do sprawnego funkcjonowania systemu jest
tworzenie okolicznosci, ktére przyczynig sie do osiggniecia przez zawodnika mistrzostwa
sportowego. Wsrdd nich gtéwna role odgrywaja:

— baza dydaktyczno-sportowa (boiska, szatnie, trenerzy, sprzet sportowy itp.),

— kompetentni specjalisci — nauczyciele, trenerzy, instruktorzy, specjalisci
wspomagajacy proces treningowy (fizjolog, psycholog, dietetyk, menadzer,
specjalista odnowy biologicznej).

Szkolenie obejmuje wiele lat systematycznej pracy, obejmujacej przede wszystkim
ksztattowanie i rozwijanie zdolnosci osobniczych sportowca oraz nauczanie i doskonalenie
specyficznych umiejetnosci, charakterystycznych dla gry w pitke nozng.

Do podstawowych zdolnosci osobniczych istotnych w grze, ksztattowanych i rozwijanych
w procesie przygotowania zawodnika do udziatu w zawodach, zalicza sie :

— zdolnosci motoryczne koordynacyjne,

zdolnosci motoryczne kondycyjne,

— zdolnosci umystowe,

zdolnosci psychiczne.
Natomiast wsrdd umiejetnosci pozwalajgcych rozwigzywac sytuacje wystepujgce
w grze, zaliczamy :
— umiejetnos¢ gry w ataku (umiejetnosci techniczne z pitkg i bez pitki, umiejetnos¢
dziatania indywidualnego i wspétdziatania — tzw. techniczno-taktyczne),
— umiejetno$¢ gry w obronie (umiejetnos¢ dziatania indywidualnego i wspétdziatania
— tzw. techniczno-taktyczne),

— umiejetnos¢ przechodzenia od gry w ataku do gry w obronie,

umiejetnos¢ przechodzenia od gry w obronie do gry w ataku.



Podczas gry zawodnik wykorzystuje zdolnosci w potgczeniu z umiejetnosciami,
co pozwala mu rozwigzywac rdézinorakie sytuacje w niej wystepujgce. Uzywa do tego
zarowno umystu, motoryki jak i psychiki. Jako priorytety przyjmuje sie w tym wzgledzie:

— koordynacje ruchowg w potgczeniu z technikg dziatania,

— szybkos$¢ motoryczng,

— szybkos¢ dziatania technicznego i taktycznego,

— inteligencje, rozumiana jako umiejetnos$¢ wtasciwego ,,czytania gry”,

— o0sobowos¢ wojowniczg i jednocze$nie kreatywna, nastawiong, w zaleznosci od
sytuacji na boisku, na dziatanie indywidualne lub wspétprace.

Z uwagi na zrdznicowane tempo rozwoju cztowieka proces ksztattowania zdolnosci
i umiejetnosci powinien by¢ zindywidualizowany i dostosowany do mozliwosci. Ta przestanka
oraz uwarunkowania wynikajgce z systemu edukacji ogdlnej, a takze zréznicowane tempo
rozwoju biologicznego w ontogenezie, pozwalajg na przyblizone okreslenie etapow szkolenia

pitkarskiego.

Etap wszechstronny — podzielony na dwa okresy:

* przygotowania wstepnego obejmujacy wiek od 7 do 10 lat, momentu, w ktérym
dziecko wchodzi w system edukacji szkolnej; etap ten poprzedzony jest rozwijaniem
zainteresowania gra w pitke nozng w wieku przedszkolnym.

=" pauczania podstawowego, obejmujgcy wiek od 11 do 12 lat (5 i 6 klasa szkoty

podstawowej).

Etap ukierunkowany — réwniez podzielony na dwa okresy:

" nauczania i doskonalenia podstawowych umiejetnosci gry, obejmujgcy wiek od 13
do 15 lat, wtedy, kiedy uczen — sportowiec uczeszcza do gimnazjum;
* trenowania, obejmujgcy wiek od 16 do 18 lat, wtedy, kiedy uczen — sportowiec

uczeszcza do szkoty ponad gimnazjalnej.

Etap specjalistyczny — sktadajacy sie takze z dwdch okresow:

= rozwijania maksymalnych mozliwosci, obejmujgcych wiek od 19 do 21 lat,
= utrzymania maksymalnych mozliwosci, obejmujgcych wiek od 22 lat do zakonczenia

kariery sportowej.
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Celem etapu wszechstronnego jest m.in. rozpoznanie u uczestnikéw zaje¢ uzdolnien do gry,
czego konsekwencjg jest wdrazanie ich do odpowiedniej S$ciezki szkolenia pitkarskiego
(ryc. 1), tj.:

— Sciezki profesjonalnej, na ktérg trafia uczen sportowiec poddawany systematycznej
ocenie, przejawiajgc istotne uzdolnienia do gry w pitke nozng, przy spetnionych
okreslonych warunkach merytorycznych, organizacyjnych i kadrowych pracy
z pitkarzem (ryc. 2i 3);

— Sciezki amatorskiej, na ktérg trafia uczen- sportowiec o mniejszym potencjale
uzdolnien do gry w pitke nozna i ktéry traktuje zajecia sportowe gtéwnie jako sposob
na wypetnienie czasu wolnego, zapewniajgcy mu podtrzymanie dobrej sprawnosci
fizycznej. Trenujacy tutaj zawsze majg szanse, o ile ich talent znacznie sie rozwinie,

awansowac do grupy sportowej, z tzw. Sciezki profesjonalne;j.

PILKARZ NOZNY
UCZEN - SPORTOWIEC

l

AMATORSKA 7-10 LAT

AMATORSKO-PROFESJONALNA 11-12 LAT

VAN
PILKARZ O WIEKSZYM PILKARZ O MNIEJSZYM
POTENCJALE UZDOLNIEN POTENCJALE UZDOLNIEN

SN

PROFESJONALNA 13-18 LAT <> AMATORSKA 13-18 LAT

l l

ZAWODOWO-KONTRAKTOWA AMATORSKA
od 19 roku zycia do zakonczenia <+ od 19 roku zycia do zakonczenia
kariery sportowej kariery sportowej

Rycina 1. Sciezki szkolenia pitkarskiego
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Celem nastepnych etapdéw jest konsekwentne rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci
w dazeniu do mistrzostwa sportowego, by w wieku seniora w petni efektywnie brac¢ udziat
w réznych formach rywalizacji na jak najwyzszym poziomie.

Nieodzownym elementem procesu szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy jest
wspofzawodnictwo. Mecz jest swoistym  sprawdzianem efektywnego nauczania
i doskonalenia gry w pitke nozng. Aby sprawdzian ten pozwolit na dokonanie trafnej
i rzetelnej oceny, organizacja gry powinna by¢ dostosowana do wieku oraz poziomu
sportowego uczestnikdw. Wiek uczestnikow wspodtzawodnictwa powinien determinowacd

rozmiary boiska, liczbe uczestnikow, wielkos¢ i ciezar pitki, czas oraz przepisy gry.

Szeroka i wnikliwa analiza struktury rozgrywek w krajach, gdzie szkolenie dzieci

i mtodziezy stoi na wysokim poziomie, oraz analiza materiatéw naukowych i szkoleniowych
publikowanych na catym $wiecie pozwolity na uporzadkowanie organizacji rozgrywek
w Polsce. Gtéwnym przestaniem organizacji wspotzawodnictwa jest fakt, iz wraz z wiekiem
uczestnikdw organizacja gry zbliza sie do gry 11 na 11 na petnowymiarowym boisku.
Zawodnicy rozpoczynaja w ten sposdb rywalizacje w wieku 13 lat, a wiec w momencie, gdy
wchodzg w etap nauczania i doskonalenia umiejetnosci gry. W dwoéch okresach pierwszego
etapu szkolenia : przygotowania wstepnego oraz nauczania podstawowego gra toczy sie na
zmniejszonym polu z uproszczonymi przepisami. Pozwoli to na petng realizacje celow
szkolenia. Przepisy powinny zmusi¢ treneréw do tego, by jak najwieksza liczba dzieci grata,
a jak najmniejsza spedzata czas na tawce. Rywalizujgce zespoty powinny posiadaé zblizony
poziom sportowy, tak by dziecko mogto doswiadczaé zaréwno sukcesdw jak i porazek, ale by
zawsze przed meczem miat Swiadomos¢, ze przy odpowiednim zaangazowaniu moze odnies¢
sukces. Zaproponowana struktura organizacji rozgrywek w Polsce charakteryzuje sie tym, ze
umozliwia rywalizacje z zespotami o podobnym poziomie sportowym. Gwarantuje
podnoszenie poziomu przez najzdolniejszych w mysl zasady, ze tylko rywalizacja z lepszymi

badz rownymi sobie moze przynies¢ postep.
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Tworzgc $ciezke edukacyjng dla najzdolniejszej mtodziezy nalezy umiejetnie organizowacd
oraz monitorowac¢ proces wspoéfzawodnictwa, tak by nie zostaty zachwiane proporcje
pomiedzy gra a treningiem. Odpowiednia ilos¢ gier w roku pozwoli na efektywne sterowanie
rozwojem mtodych talentéw.

Propozycja polskiego systemu rozgrywek w pitce noznej dzieci i mtodziezy podyktowana jest
wspotczesng wizjg futbolu, w ktérej wiekszos¢ druzyn opiera swojg gre na czwdrce obroricéw
(grajacych w linii) plus jeden badz dwdch pomocnikéw grajacych centralnie przed nimi.
Ustawienie pozostatych zawodnikéw jest réine, co uzaleznione jest mi.in. od decyzji
szkoleniowca. Trenerzy muszg wyposazy¢ pitkarzy w umiejetnosci zespotowego dziatania.
Pierwszg matg gra, zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci, w ktdrej zawierajg sie wszystkie
zasadnicze aspekty pitki Noznej, jest gra 4 x 4.

Mtody pitkarz ma do czynienia juz nie z samg pitkg czy wspodtpartnerem, ale takze

z przeciwnikiem i okreslong przestrzenig. Organizacja gier 4 x 4 umozliwia aktywnosc¢

kazdemu grajacemu dziecku.

Gra posrednig miedzy matymi grami a grg wtasciwg jest gra 7 x 7. Jej celem jest zapewnienie
miodym pitkarzom wystarczajagco dtugiej gry z prostymi zadaniami taktycznymi,
z mozliwoscig zmian pozycji, z akcentem na zachowanie kreatywne i co bardzo wazne, bez
wyciggania nadmiernych konsekwencji za popetniane btedy (dominacja atmosfery aprobaty,

zabawy, przyjemnosci z gry).




Trudniejsze zadania stawiamy zawodnikom 11/12 letnim (U-13). Obowigzuje tutaj
rywalizacja w grze 9 x 9 plus bramkarze, ale na pomniejszonym polu gry (od 16-tki do 16-tki).
Celem tej formy wspodtzawodnictwa jest nauczanie i wstepne doskonalenie wybranych
(prostych) dziatann taktycznych kazdego zawodnika, poszczegdlnych formacji oraz catego
zespotu. Akcentujemy wybor dziatan grupowych i zespotowych, ale jednocze$nie chwalimy
za decyzje indywidualne (gra 1x 1). Zachecamy do wymiennosci pozycji podczas gry. tagczymy
realizacje zadan technicznych z dziataniami taktyki indywidualnej. Wymagamy na boisku
dobrej komunikacji i aktywnosci. Gra 10 x 10 zwieksza wymagania w zakresie zdolnosci
kondycyjnych, a wieksza przestrzen gry i dtuzszy jej czas doskonalg réznorakie dziatania
techniczno-taktyczne. Zawodnicy poznajg podstawowe zadania dla zespotu, formacji oraz
zachowan na poszczegdélnych pozycjach w ataku i obronie. Podejmowane jest ryzyko w grze,
ale jednoczesnie zawodnik uczy sie odpowiedzialnosci za swe dziatania. W grach

mistrzowskich nie ma presji wyniku.

Nauczajgc gry w pitke nozng poprzez wspdtzawodnictwo w formie matych gier (wtgcznie

do gry 6 x 6 plus bramkarze) mozemy obecnie korzysta¢ z bazy szkoleniowej, jakg dysponuja
gminy, osiedla i szkoty w ramach programu ,,Moje boisko — Orlik 2012”.

To wtasnie (miedzy innymi) na tych boiskach z powodzeniem mozna realizowaé cele
szkoleniowe na poziomie pitki noznej dzieciecej i mitodziezowej. Odpowiednio
zagospodarowane ,,Orliki” wzbogacajg infrastrukture sportowg, spetniajac jednoczesnie role

tradycyjnych podwarek, ktére byé moze wytonig utalentowanych adeptéw pitki nozne;.
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3. Szkolenie dzieci i mtodziezy pitkarskiej w Polsce
— wybrane elementy

Warunkiem koniecznym wejscia ucznia-sportowca na sciezke profesjonalng jest
dostosowanie jego ksztatcenia ogdlnego do szkolenia sportowego, co w sposob Scisty tgczy
sie z wyborem szkoty, ktéra to umozliwia.

Bez wzgledu na to kazdemu z etapdéw szkolenia przypisuje sie :

— etapy edukacji ogdlnej, wynikajgce z systemu oswiaty;

— wiek pitkarza;

— nazewnictwo kategorii szkoleniowej w systemie polskim i oznaczenie literowe
przypisane poszczegdlnym kategoriom szkoleniowym przez UEFA;

— nazewnictwo etapdw szkolenia pitkarskiego wraz z okresleniem celu wiodgcego;

— gtéwne kierunki oddziatywania dotyczgce zdolnosci i umiejetnosci;

— dominujace formy ¢wiczen;

— rodzaje rozgrywek reprezentacyjnych.

Generalnie przyjecie catego uktadu szkoleniowo-wychowaczego powoduje
koniecznos¢ przyblizenia trenerom, instruktorom i dziataczom pitkarskim usystematyzowanej
i zweryfikowanej wiedzy, opartej na systemach zewnetrznych, celach i warunkach
prowadzonego treningu i gry, charakterystycznych dla poszczegdlnych etapow szkolenia

pitkarskiego.
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3.1 Etapy szkolenia pitkarzy noznych
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3.2 Polskie i europejskie nazewnictwo kategorii szkolenia pitkarskiego
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3.3 Charakterystyki etapdw szkolenia dzieci i mtodziezy pitkarskiej w Polsce

3.3.1 Etap wszechstronny — przygotowania wstepnego

Etap edukacji ogdlnej: szkota podstawowa

klasa | (7-8 lat)/klasa Il (8-9 lat)
klasa Ill (9—10 lat)/klasa IV (10-11 lat)

Etap edukacji pitkarskiej:  Zak — F2 (7-8 lat)

Zak —F1 (8-9 lat)
Orlik — E2(9-10 lat)
Orlik —E1 (10— 11 lat)

Cele etapu — gtéwne kierunki oddziatywania

zachecanie do systematycznego uczestnictwa w zajeciach z pitka,

wypracowanie pozytywnego nastawienia do gry w pitke nozng,

wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,

wielostronne rozwijanie sprawnosci ogdlnej,

ksztattowanie techniki indywidualnej z pitkg (,,czucie pitki”), techniki indywidualne;j
bez pitki w zakresie skoordynowanej i ekonomicznej umiejetnosci biegania,
rozwijanie zdolnosci motorycznych, szczegdlnie koordynacji ruchowej, szybkosci
i gibkosci,

stosowanie szerokiej palety form zajg¢ : zabawowej, zadaniowej, Scistej, fragmentéw
gry oraz gier uproszczonych i matych,

ksztattowanie umiejetnosci wspodtpracy w grupie, — ksztattowanie motywacji
wewnetrznej,

okreslenie uzdolnien do gry w pitke nozng (etap wstepnej selekgcji).
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» AK” 7-8 LAT

Ustawienia zawodnikéw

1+ 4 (5 na 5) preferowane 1+ 4 (5 na5) preferowane

Warunki wspoétzawodnictwa obowigzujace w turniejach.

Czas gry: 2 x 10 min.

Liczba zawodnikow: 1 + 4

Boisko: szer. 18-20 m/dtug. 24-30 m

Bramki: 2 x 1 m lub z tyczek

Rzut karny: 6 m

Pitka: nr 3

Zmiany: liczba dowolna, system hokejowy

Pole karne: prostokat od linii koncowej do wysokosci 6m pola gry

Sposéb wspotzawodnictwa: kazdy zespdt podzielony jest na 3 druzyny, ktdére graja
jednoczes$nie na 3 boiskach. Mecz sktada sie z trzech czesci, w ktérych kazda druzyna gra
z inna sposréd trzech druzyn przeciwnika.
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Ponizej prezentujemy jak mozna w kategorii ,ZAK” , czyli w grupie wiekowej 7-8 lat (U-9),
wyznaczy¢ boiska do rywalizacji na planie boiska petnowymiarowego (co najmniej 4 boiska

na jednej potowie)lub boiska typu ,,Orlik” (3 boiska).

KATEGORIA WIEKOWA: U-9 FUNKCJA GRY
POZIOM EDUKACYJNY: WYNIK NIE JEST NAJWAZNIEISZY
SZKOtA PODSTAWOWA - KLASA L I WALCZ | DRYBLUJ

POZIOM ROZGRYWEK:
*  MINI TURNIEJE, GRUPA MIEJSKA LUB GMINNA

PELNOWYMIAROWE BOISKO PItKARSKIE ORLIK

25




»ORLIK” 9-10 LAT

Ustawienia zawodnikow

1+6 (7 na 7) preferowane 1+6 (7 na 7) preferowane

Warunki wspétzawodnictwa obowigzujace w turniejach.

Czas gry: 2 x 20 min.

Liczba zawodnikéw: 1 + 6 (preferowana )

Boisko : szer. 38—40 m/dtug. 54-60 m

Bramki:2x5m

Rzut karny: 9 m

Pitka: nr 4

Zmiany: ilos¢ dowolna, system hokejowy

Pole karne: prostokat od linii koncowej do wysokosci 9 metréw pola gry
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Ponizej prezentujemy, jak mozna w kategorii ,Orlik”, czyli w grupie wiekowej 9-10 lat (U-11),

wyznaczy¢ boiska do rywalizacji na planie boiska petnowymiarowego (2 boiska) lub

skorzystac z boiska typu ,Orlik”.

KATEGORIA WIEKOWA: U-11
POZIOM EDUKACYINY:
SZKOtA PODSTAWOWA —KLASA 111 IV

FUNKCJA GRY
Bqdz najlepszy na boisku wykonujgc swoje
zadania

»Koncentracja na technice gry”

POZIOM ROZGRYWEK:
* LIGA REGIONALNA

PELNOWYMIAROWE BOISKO PItKARSKIE

ORLIK
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3.3.2 Etap wszechstronny — nauczania podstawowego

Etap edukacji ogdlne;j: szkota podstawowa

klasa V (11-12 lat)
klasa VI (12-13 lat)

Etap edukacji pitkarskiej: = Mtodzik — D2 (11-12 lat)

Mtodzik—D 1 (12-13 lat)

Cele etapu — gtéwne kierunki oddziatywania

28

wzmachnianie systematycznego uczestnictwa w zajeciach z pitka,

wzmacnianie pozytywnego nastawienia do gry w pitke nozng,

wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami etyki obowigzujgcymi w grach

sportowych,

wielostronne rozwijanie sprawnosci ogolnej,

ksztattowanie techniki indywidualnej z pitkg (,,czucie pitki”), techniki indywidualne;j

bez pitki w zakresie skoordynowanej i ekonomicznej umiejetnosci biegania,

nauczanie dziatan indywidualnych wystepujgcych podczas gry w ataku i obronie

w aspekcie celowosci ich stosowania,

rozwijanie zdolnosci motorycznych, szczegdlnie koordynacji ruchowej ogodlnej

w aspekcie zwinnosci, zwrotnosci i gibkosci,

rozwijanie koordynacji ruchowej ukierunkowanej, np. podczas czynnosci z pitkg,

eksponowanie:

e zachowanie rGwnowagi,

e orientacji przestrzenno-czasowej,

e rytmizacji, réznicowania kinestetycznego, dostosowania ruchéw do sytuacji,
elastycznego tgczenia ruchow w sytuacji itp.

rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie,

ksztattowanie motywacji wewnetrzne;j:

e aspiracji osiggnie¢, ,walecznosci”, potrzeb,

e umiejetnosci rywalizacji z wtasnymi stabosciami (samodoskonalenie),

intelektualizacja zajec pitkarskich (podstawowe wiadomosci o grze i jej uczestnikach),

okreslenie uzdolnien do gry w pitke nozng (etap selekcji wtasciwej),

indywidualizacja zajec¢ pitkarskich.



»MLODZIK” 11-12 LAT

Ustawienia zawodnikéw

1+9 (10 na 10 ) preferowane 149 (10 na 10) preferowane

Warunki wspoétzawodnictwa obowigzujace w rozgrywkach ligowych klasyfikowanych.

Czas gry: 2 x 30 min

Liczba zawodnikéw: 1 + 9 (preferowana)

Boisko: szer. 64-68 m/dtug. Od pola karnego do pola karnego petnowymiarowego boiska
(ok. 73 m)

Bramki: 2 x 5m

Rzut karny: 9 m

Pitka: nr 4

Zmiany: ilos¢ dowolna, system hokejowy

Pole karne : prostokat od linii koricowej do wysokosci 9m pola gry
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Ponizej prezentujemy, jak nalezy wyznaczy¢ boisko w kategorii ,Mtodzik”, czyli w grupie

wiekowej 11-12 lat (U-13 ), na planie boiska petnowymiarowego.

KATEGORIA WIEKOWA: U-13 FUNKCJA GRY
POZIOM EDUKACYIJNY: Bqdz najlepszy na boisku wykonujgc swoje
SZKOLA PODSTAWOWA - KLASA Vi VI zadania

»Koncentracja na technice gry”

POZIOM ROZGRYWEK:
* LIGA REGIONALNA

PELNOWYMIAROWE BOISKO PItKARSKIE
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3.3.3 Etap ukierunkowany — nauczania i doskonalenia

Etap edukacji ogdlnej : szkota ponadpodstawowa — gimnazjum

klasa | (13—-14 lat)
klasa Il (14-15 lat)
klasa Il (15-16 lat)

Etap edukacji pitkarskiej: Trampkarz — C2 (13-14 lat)

Trampkarz — C1 (14-15 lat)
Junior mtodszy — B2 (15-16 lat)

Cele etapu — gtéwne kierunki oddziatywania

systematyczne uczestnictwo ucznia sportowca w procesie edukacji,

pozytywne zastawienie do gry w pitke nozng,

wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,

wielostronne rozwijanie sprawnosci ogdlnej,

doskonalenie techniki indywidualnej z pitkg (,czucie pitki”), techniki indywidualnej

bez pitki w zakresie skoordynowanej i ekonomicznej umiejetnosci biegania,

nauczanie i doskonalenie dziatan indywidualnych i grupowych, wystepujgcych

podczas gry w ataku i obronie w aspekcie celowosci ich stosowania,

ustalenie wstepne pozycji zajmowanej w grze (gra na kazdej pozycji),

rozwijanie zdolnosci motorycznych, szczegdlnie koordynacji ruchowej ogdlnej

w aspekcie zwinnosci, zwrotnosci i gibkosci, szybkosci lokomocyjnej i specyficznej

wytrzymatosci (potencjatu tlenowego),

rozwijanie koordynacji ruchowej ukierunkowanej, np. podczas czynnosci z pitka,

eksponowanie:

e zachowanie réwnowagi,

e orientacji przestrzenno-czasowej,

e rytmizacji, réznicowania kinestetycznego, dostosowania ruchéw do sytuacji,
elastycznego tgczenia ruchow w sytuacji, podejmowania decyzji itp.

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

ksztattowanie motywacji wewnetrzne;j:

e aspiracji osiggnie¢, ,walecznosci” potrzeb,
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* umiejetnosci rywalizacji z wtasnymi stabosciami (samodoskonalenie),
* umiejetnos¢ wyciggania wnioskéw z btedéw podczas gry (samoocena),

— intelektualizacja zaje¢ pitkarskich (wiadomosci o grze i jej uczestnikach, znaczenie
wysitku i odzywiania),

— okreslenie uzdolnien do gry w pitke nozng (etap selekcji wtasciwej i specjalistycznej)

— indywidualizacja zaje¢ pitkarskich.

»TRAMPKARZ"”, ,JUNIOR MtODSZY” 13-15 LAT

Ustawienie zawodnikow

1:4:4:2 (11 na 11) preferowane 1:4:3:3 (11 na 11) preferowane
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Ustawienie zawodnikow

1:3:4:3 (11 na 11) pomocnicze 1:3:2:3:2 (11 na 11) pomocnicze

Warunki wspotzawodnictwa obowigzujgce w rozgrywkach ligowych klasyfikowanych:
Czas gry: 2 x 35 min. (TRAMPKARZ)
2 x40 min. (JUNIOR MtODSZY)
Liczba zawodnikéw: 1 + 10
Boisko: szer. 64-75/dtug. 100-110 m
Bramki: 2,44 x 7,32 m
Rzut karny: 11 m
Pole karne: 16,5 x 40,32 m
Pitka: nr 5
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3.3.4 Etap ukierunkowany — trenowania

Etap edukacji ogdlnej: szkota ponad gimnazjalna — liceum

klasa | (16—-17 lat)
klasa Il (17-18 lat)
klasa Ill (18—19 lat)

Etap edukacji pitkarskiej:  trenowania

Junior mfodszy — B1 (16—17 lat)
Junior starszy — A2 (17-18 lat)
Junior Starszy — A 1 (18-19 lat)

Cele etapu — gtéwne kierunki oddziatywania

34

systematyczne uczestnictwo ucznia — sportowca w procesie edukacji,

pozytywne nastawienie do gry w pitke nozng — myslenie profesjonalne,

wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,

wielostronne rozwijanie sprawnosci ogdlnej,

doskonalenie techniki indywidualnej z pitkg (,,czucie pitki”), techniki indywidualnej

bez pitki w zakresie skoordynowanej i ekonomicznej umiejetnosci biegania,

nauczanie i doskonalenie dziatan indywidualnych, grupowych i zespotowych,

wystepujgcych podczas gry w ataku i obronie, w aspekcie celowosci ich stosowania,

rozwijania umiejetnosci dziatania w réznych systemach gry na réznych pozycjach,

wstepne przypisanie sportowca do gry na okreslonej pozycji i wynikajgcy z tego

trening indywidualny,

rozwijanie zdolnosci motorycznych, szczegdlnie szybkosci, sity dynamicznej,

skocznosci, specyficznej wytrzymatosci (potencjatu tlenowego i beztlenowego),

rozwijanie koordynacji ruchowej ukierunkowanej, np. podczas czynnosci z pitka,

eksponowanie:

e zachowanie rownowagi,

e orientacji przestrzenno-czasowej,

e rytmizacji, réznicowania kinestetycznego, dostosowania ruchéw do sytuacji,
elastycznego tgczenia ruchow w sytuacji, podejmowania decyzji itp.

wzmachianie motywacji wewnetrznej:



* aspiracji osiggniec ,walecznosci”, potrzeb, samooceny, samodoskonalenia

— intelektualizacja zaje¢ pitkarskich (umiejetnosci realizacji zadan w grze, wiadomosci
o grze i jej uczestnikach, znaczenie wysitku i odzywiania, rozumienie gry, rozumienie
uwag trenera, umiejetnos¢ podejmowania wiasciwych decyzji w sytuacji gry zgodnie
z przyjeta koncepcja),

— indywidualizacja zaje¢ pitkarskich (rozwijanie zdolnosci)i umiejetnosci do gry na

okreslonej pozycji).

»JUNIOR MLODSZY — JUNIOR STARSZY” 16—-18 LAT

Ustawienia zawodnikow

1:4:4:2 (11 na 11) preferowane 1:4:3:3 (11 na 11) preferowane
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Ustawienia zawodnikow

1:4:2:3:1 (11 na 11) pomocnicze 1:4:1:4:1 (11 na 11) pomocnicze

Warunki wspoétzawodnictwa obowigzujace w rozgrywkach ligowych klasyfikowanych.
Czas gry: 2 x 40 min. (JUNIOR MtODSZY)
2 x 45 min. (JUNIOR STARSZY)
Sktady: 1 + 10
Boisko: szer. 64-75 m/dtug. 100-110 m
Bramki: 2,44 x 7,32 m
Rzut karny: 11 m
Pole karne: 16,5 x 40,32 m
Pitka: nr 5
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4. Wspotzawodnictwo dziec

— wybrane przepisy

miodziezy pitkarskiej w Polsce

lub Klasy, do kidrej zostat upraswniony
prEes Wydziat Gier Wojewddz ki lub O kreg oy

rmecze x 10 min.

Hazewnictwo JUMIOR JUMIOR .
polskie STARSTY WMt ODSTY TRAMPEARL MEODI K QRLIkK ZAK
WO, LIGA WO LIGA WO LIGA WO LIGA TURMEJE
JUMIORA ST, | JUMIORA ME | TRAMPRARDY i WOLUBWODZ-
Klasy rozgryw- £ O DT [t
K QD EREG OWA QOREREGOWYA QEREGOWYA, OKREG WA, KIE TURMIEJE
owe LIGA JURIORA | LIGA JURIORA | LIGA TRAMPRA- LGA MELODZIK& TURMIEJE
5T it Ry QOEREG OWE
Fetnowsy miare
wi trawiaste | Petnowyrniarowe | Petnowy miarowe | G4-63 szer
G4-T5 sZero tramvizacte tramviaste chug. od pola
Boisk kot G4-75 szerokost | 64-75 szerokost | karneoo do pola | 38-40 szer 18-20 szer.
oisko 100-110 chu- | 100-110 dhugost | 100-110 diugosé | kamego petno- | 54-60 dt 24-30 ¢t
gost zalecane (Talkecane Wy AR 0
(Zalecane B4x100% G4x100) hoiska (ok. 73 m)
G4x100)
16,54732+16,5| 16,5+7,32+16.,5 | 16,5¢732+16,5 | 2 pola linia pola
karnego karmegn
Pole kame SZEL SZEr SZEr we ndlegio s wy oo lectose
165tk 16,50 16,5 dk 8 rnodbramkd | 7 mood bramki
Rzut karmy 11 m 11 m 11 m 9 9m G m
2x1m
Bramki TR2u24m| 732x24m 32244 m 2xam 2xam
lub Z tycz ek
Pitki Mra Mr & & M4 Mr 4 Mr 3
2u4amin. 2% 40 min. 2¥ 35 min. 2x 30 min. 2 20 min. do 310 min.
kazoy zespdt po-
dzielony jest na 3
druzyry, kiore gra
ja jednoczednie na
Zawodnik do lat 19 {rocznik 19971 § rdodsh wiednymterminie ) 3 boiskach. Mecz
) ) i ) . A Sy sterm turnie- )
o jednyen dniu (ub dzied po dnivy mmoze rozedrad wrdznych ) i sktada sig
. ) T joey — v ZaleE- L
Czas gy druzynach swojego klubu nie wigce niZ jeden pedny mecz. Czas gry i od il ztrzech czesi,
tego Fawodnika = czasowd oy wiy przepisoe dla jeoo kategori ndnni;nn I_IIF?S:I we ktdrych kaFda

druFyna gra z inng
sposrod trzech

druZyn przechvni
ka. Surna hrarmek
z trzech haisk daje

Wy Mk Ko ooy
_ 10+8 Zrniany T+11 Zmiany 5 Zmiany powrot
Liczba zawod- poverotne’ mogy | powrotne, moga .
. M+7 MmM+7 m+7 P Lo Mne, modg arat
nikow grac dziewczeta | grad dziewcze .
dziewczeta)
max 2 ta)
Obuwie Dowolne, whre-| Dowalne, whrety | Migkkie — 2w Migkkie —twe | Migkkie — 2w Migkkie — tzw.
ty b lanki luby lanki" Janki Janki Janki” Jank”
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. o o N o Mie obowigzujg, [ Mie obowigzujg, 53
Ochraniacze Dhowigzujg Ohowigzujg Dhowigzujg Obowigzuja 53 wekazane wekazans
Spalur_w COhowigzuje Chowigzuje Dbowigzuje QOhowigzuje Mie ohowigzuje | Mie ohowigzuje
(przepis)
Miezaleznie od kar przewidziamych
Wedhln obowigzujigeych w' przepisach gry - wykluczenia
Kary przepisdw gry Zdte i czenvone | czasowe 3-5-10 min., cZwarta kara 23 minuty
kartki) cZasowa wykluczenie do kofca
meczu (cZerwona kartka)
Do roz grewek Uprawnieni sg Zawodnicy posiadajacy wazne Zaswiad-
cZenie lekarskie zerwalajgce na ore wydane przez lekarzy:

) wyZnaczomnych przez Prychodnie Sportowo-Lekarskie lub posia Jakiwi wierszu po lewe) pray cZym
Badania . X ) e e i
lekarskia dajacych !:ert\,rﬂlfat !'nadan\,r pme; Folskie vaamvshavu hl ey oy iy Waznnaz.zasmjﬂat%czenm

. Sportoveg), oraz inni lekarze, ktazy zawarli umowg Z Marodo m Wi N0si 3 miesigoe,
AT NOEE ) ) L . ) ) - )
Funduszem Zdrowia na udzielanie Swiadczen zdrowotmech z zakresu o ile lekarz nie zaleci inacze)
rnechcyny sportowe] twaznost zadwisdczenia - 6 miesecy, oile
lekarz nie zaleci inacze)
Zonszenie Kubowe 2w karta sztywna, karta zdrowia indewicdualna,
Dakurmenty dokurment toZ samosci (egityrmacia szkolna, dowadd osobisty, Lista zotoszen, karta zdrowia
TECZ O paszpor), Zotoszenie sprawdzenia tozsamosci mozna zgtaszal indywidualng, legityimacia szkolna
sedziernu najpdZnie] przed zakofcz eniern meczu
Frzy czerwone karce patrz: Regulaminy Rozgrywek PZPMN | Swigz-
ki WOz kich, Przekroczenie czasu oy preez 2awodnika = ora
Wazne Zaw. Niedprawnionego + kara regulaminmya, Zawodnik ofrzy muje
informacje pranwo ory e kat, Seniorz chwily ukofczenia 16tego roku + 1 dzien.
Przejicie do wyrsze] kategorii wiekowe] wy Regulamindw Bozoniwek
PZPM i Pwiaz kiw Wojewiddzkich
Mistrzostwa | Mistrzostwa Pol- FMike
Polski Junio- | skiJuniora ru1h:|.d- %DE":I:- Péeo'::nir Coca-Cola
Rodzaj ra Starsze.- sz.egn i CZASie ) .

i oo fw cTasie | mistrzoste ohbo- Cola FPuchar | £ podwirka na stadion”
Z & o i : S ) ) )
finaboweh m|51m_nsh_f-.f wgzu;e Regula- im. ru1_ar- (rnzg_wwkl_w griinach

v kat. Klubdw obowigzuie | min Rozgnswek . - ka Wielk |pnwata|?h)
| UKS. e Regulamin | Mtodziezowych | 78S Oy meczy [tumigiuustala | gusg finat wojswodzki
' Rozgrywek PZPM) arganizator
Miocdziezowaich
FZPM)
Wi czasie poniszych zawod o ohowizgzuje | YWistep-
Regulamin Rozgrywek Modziezowych PZPM | na oce-
Rodzaj Cgalno- ;atpm'v-' Ziinafd jemidzkich
do poszezegdinych | Qlmpia- | Puchar | Puchar | Puchar | Puchar | <7 :
prIIEZEI?tEIEJ.I Wi reprezentacji narado- | da o= o Jo | im0 | i KD ime L nikow dia \ﬁ\fgl:brii.ll'IE]. grupy
Jewwodzkich wych PZPN driery | Micha- | Kuchs | Gér | Jezier | 90 CRHopEC | OZiewezal
inne o Puchar|towicza| ra | skiego | skiego | TSP | (Sponsor+ PPN
—_— zent.au:n
Wil B
Deyny iz Kigj
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NOTATKI
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Polski Zwiagzek Pitki Noznej

Opracowanie:
Wydziat Szkolenia Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
Wydziat Pitkarstwa Mtodziezowego Polskiego Zwigzku Pitki Noznej

Warszawa 2010
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