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Zwyci stwo przyjmuj w sposób skromny 

a pora k  godnie 

(wygrywaj bez pychy, przegrywaj bez urazy) 
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Wst p

Wiod cym celem szkolenia dzieci i m odzie y pi karskiej w Polsce powinno by

systematyczne dostarczanie do futbolu doros ych, uzdolnionych i w pe ni ukszta towanych 

sportowo pi karzy. Powinni oni prezentowa  taki poziom, by bez kompleksów toczy

równorz dn  walk  z przeciwnikami z Europy i wiata.

Wyszkolenie takich pi karzy to proces d ugi, wieloletni, obejmuj cy wiele zagadnie

metodycznych i organizacyjnych. Aktualnie w polskich realiach proces szkolenia 

uzdolnionych sportowo pi karzy realizowany jest dwutorowo. 

Pierwsze rozwi zanie oparte jest na tradycyjnych do wiadczeniach i rozwi zaniach,

czyli na tzw. szkoleniu klubowym. Model szkolenia klubowego prze ywa jednak w Polsce 

kryzys. Wynika on z wielu przyczyn, ale za g ówny powód uzna  nale y olbrzymie k opoty

finansowe klubów sportowych, szczególnie tych dzia aj cych poza du ymi aglomeracjami. 

Drugi model szkolenia pi karzy, intensywnie si  ostatnio rozwijaj cy, to tzw. 

szkolnictwo sportowe  (klasy sportowe, szko y mistrzostwa sportowego, gimnazjalne  

i licealne o rodki szkolenia sportowego m odzie y i inne formy). To bardzo interesuj cy

i perspektywiczny kierunek. Nale y szuka  inny, lepszych rozwi za , a model oparty  

na wspó pracy ze szko ami i samorz dami jest zasadny, bo tam jest znaczny potencja  i bazy  

i rodków finansowych. 

Dlatego te  strategiczne za o enia wieloletniego procesu szkolenia pi karzy no nych

w po czeniu z edukacj  ogóln  powinny uwzgl dnia  obowi zuj cy w Polsce system 

edukacji: a/ szko a podstawowa (wiek 7–12 lat), b/ gimnazjum (wiek 13–15 lat), liceum, 

technikum, szko y zawodowe (wiek 16–18 lat), d/ szko y policealne, studia (20 lat i wi cej). 

W Polsce posiadamy znaczne do wiadczenie w funkcjonowaniu szkó  sportowych. W latach 

90-tych XX wieku dzia a o sze  szkó  mistrzostwa sportowego w pi ce no nej. Pomimo tego 

dorobku nale y program szkolenia sportowego m odzie y uzdolnionej sportowo 

systematycznie monitorowa  i doskonali .

D enie do wzmocnienie podstaw piramidy szkolenia w ka dym z regionalnych zwi zków

pi ki no nej, wspó praca z samorz dami wojewódzkimi i stowarzyszeniami dzia aj cymi na 

danym terenie, wdro enie nowych rozwi za  organizacyjnych szkolenia oraz doskonalenie 

selekcji najbardziej uzdolnionych – to zadania, które zawsze b d  wspiera  merytoryczne 

wydzia y i komisje PZPN. 
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Z punktu widzenia rozwi za  systemowych i dotychczasowych do wiadcze ,

bardzo wa nymi elementami spójnej koncepcji szkolenia (w aspektach metodycznych  

i organizacyjnych) s  nast puj ce zagadnienia:  

w a ciwa metodyka nauczania, szczególnie w latach 7–12, 

przyj cie priorytetów szkoleniowych (najwa niejszych, fundamentalnych celów 

szkolenia),

racjonalna organizacja procesu selekcji do gry w pi k  no n ,

edukacja kadry trenerskiej prowadz cej szkolenie,

radykalne poprawienie bazy sportowej (boiska, hale sportowe, sprz t

specjalistyczny). 

Priorytety, którymi powinni si  kierowa  trenerzy w wieloletnim procesie szkolenia, 

pozostan  zawsze spraw  wielce dyskusyjn . Wynika to w znacznej cz ci z bardzo 

kompleksowego charakteru gry w pi k  no n  (tak naprawd  wszystkie elementy 

wyszkolenia pi karza s  bardzo wa ne),  a z drugiej strony z indywidualnych predyspozycji 

zawodników (czyli profilu ich talentu). Tym niemniej, na bazie zarówno polskich jak  

i europejskich do wiadcze , do wiod cych elementów wyszkolenia zaliczy  nale y.

Technika, czyli pe ne opanowanie wszystkich elementów techniki specjalnej, i to 

niezale nie od docelowej pozycji taktycznej w dru ynie. Szczególnie istotna jest tutaj 

sprawno  1x1, zarówno w aspekcie ofensywnym jak i defensywnym. 

My lenie taktyczne, czyli umiej tno  podejmowania w a ciwych decyzji w z o onych

sytuacjach walki sportowej. My lenie taktyczne ci le zwi zane jest z nauczaniem  

i doskonaleniem techniki – np. ju  sam sposób przyj cia pi ki cz sto determinuje taktyczne 

mo liwo ci gry. I tak jest praktycznie z ka dym elementem techniki. A zatem – nauczaj c

techniki powinni my uczy  zawodnika sposobu i zakresu zastosowania zdobywanych 

umiej tno ci, a to ju  jest pocz tek my lenia taktycznego. Cecha ta ma bardzo wiele 

wspólnego z tzw. inteligencja pi karsk .

Szybko , obejmuj ca wszystkie jej aspekty (szybko : postrzegania, przewidywania, 

podejmowania decyzji, reagowania, przemieszczania si  bez pi ki, akcji z pi k , dzia ania). To 

wspó cze nie absolutnie priorytetowa zdolno  motoryczna w grze w pi k  no n .

Koordynacja ruchowa czyli kompleksowa zdolno  psycho-motoryczna do 

wykonywania z o onych przestrzennie i czasowo ruchów. Wyznacza j  wspó cze nie kilka 

zdolno ci, takich jak: ró nicowanie ruchów, orientacja przestrzenna, poczucie równowagi, 
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dostosowanie ruchowe czy poczucie rytmu. Wielu trenerów widzi w przygotowaniu 

koordynacyjnym przes anki skutecznego nauczania techniki gry w pi k  no n .

Osobowo  zawodnika, która obejmuje zarówno cechy wolicjonalne zawodnika 

(takie jak aktywno , uparto  w d eniu do celu, wiara we w asne mo liwo ci), jego 

motywacj  a tak e uspo ecznienie, które wyra a si  przyk adowo otwarto ci  na wskazówki 

trenera, gotowo ci  do wspó pracy z dru yn  czy zwyk  kole e sko ci .

W naszym przekonaniu, w polskich realiach, powinni my d y  w procesie szkolenia 

m odych pi karzy do jak najpe niejszego rozwini cia powy szych elementów – nie szcz dz c

czasu na ich nauk  i doskonalenie, równocze nie szukaj c rozwi za  metodycznych  

i organizacyjnych najbardziej odpowiadaj cych mo liwo ciom i potrzebom wicz cych

W kontek cie rozpocz cia szkolenia szczególnego znaczenia nabiera problem selekcji 

najbardziej utalentowanych osobników. Zachodzi tutaj potrzeba „przet umaczenia” 

najwa niejszych w a ciwo ci mistrza (zawodnika doros ego)na jego odpowiednik dzieci cy. 

Jest to zasadnicze zadanie przy opracowaniu metodycznego przebiegu selekcji dzieci  

i m odzie y do sportu wyczynowego. W ród najwa niejszych kryteriów selekcyjnych powinny 

znale  si  te cechy, które s  w miar  stabilne w procesie rozwoju i istotnie wp ywaj  na 

wynik sportowy.

Zwracanie uwagi na czynniki stabilne i prognostyczne jest spraw  podstawowej wagi  

przy wyszukiwaniu „perspektywicznie” najwarto ciowszych jednostek. Nale y pami ta , e

warto ciowe osi gni cia w wieku dzieci cym nie zawsze gwarantuj  sukcesy w wieku 

dojrza ym. Zjawisko to wynika z do  powszechnego faktu, e sukces w m odym wieku 

uzyskuj  zazwyczaj osobnicy wcze nie dojrzewaj cy. Drugim czynnikiem utrudniaj cym

wiarygodn  prognoz  jest odmienna struktura zale no ci mi dzy poziomem gry a zestawem 

cech go warunkuj cych u zawodników w ró nym wieku i o ró nym poziomie zaawansowania. 

Kadra trenerska prowadz ca zaj cia z m odzie  powinna zna  najnowsze rozwi zania

metodyczne, a zarazem powinna umie  wi kszo  elementów poprawnie zademonstrowa .

Pokaz w nauczaniu odgrywa kluczow  rol . Dlatego tak wa ne miejsce w szkoleniu m odzie y

odgrywaj  byli zawodnicy. Uwa amy, e w ramach modernizacji systemu szkolenia 

m odzie y, kadra nauczaj ca powinna legitymowa  si  dyplomami uko czenia szkole  wg 

zalece  i programu UEFA. System ten zak ada trzy poziomy szkolenia: dyplom UEFA B, 

dyplom UEFA A oraz dyplom UEFA PRO. Absolwenci dwóch pierwszych poziomów uzyskuj

uprawnienia do pracy z m odzie .
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Pi t  achillesow  polskiej rzeczywisto ci pi karskiej jest baza sportowa, jak

dysponuj  nasze kluby i szko y. To problem zupe nie podstawowy, ale w znacznym stopniu 

zale ny od w adz pa stwowych czy samorz dowych, a nie dzia aczy czy szkoleniowców. To 

jednak nie zmienia faktu, e bez w a ciwych boisk (tak e ze sztuczn  traw ),

wielofunkcyjnych hal sportowych (takich, by mo na trenowa  w ka dych warunkach 

pogodowych), odpowiedniego do wieku sprz tu sportowego, sprawno  nawet najlepszego 

programu szkolenia b dzie mierna.
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1. Warunki i cie ki rozwoju karier sportowych pi karzy no nych 

Przygotowanie m odego cz owieka do wykonywania w sposób profesjonalny zawodu pi karza 

jest procesem d ugofalowym. U podstaw wymaga okre lenia i przyj cia jednolitej drogi 

post powania, b d cej spójnym systemem szkolenia i wychowania dzieci i m odzie y

poprzez sport. Warunkiem niezb dnym do sprawnego funkcjonowania systemu jest 

tworzenie okoliczno ci, które przyczyni  si  do osi gni cia przez zawodnika mistrzostwa 

sportowego. W ród nich g ówna rol  odgrywaj :

– baza dydaktyczno-sportowa (boiska, szatnie, trenerzy, sprz t sportowy itp.), 

– kompetentni specjali ci – nauczyciele, trenerzy, instruktorzy, specjali ci

wspomagaj cy proces treningowy (fizjolog, psycholog, dietetyk, menad er, 

specjalista odnowy biologicznej). 

Szkolenie obejmuje wiele lat systematycznej pracy, obejmuj cej przede wszystkim 

kszta towanie i rozwijanie zdolno ci osobniczych sportowca oraz nauczanie i doskonalenie 

specyficznych umiej tno ci, charakterystycznych dla gry w pi k  no n .

Do podstawowych zdolno ci osobniczych istotnych w grze, kszta towanych i rozwijanych  

w procesie przygotowania zawodnika do udzia u w zawodach, zalicza si  : 

– zdolno ci motoryczne koordynacyjne, 

– zdolno ci motoryczne kondycyjne, 

– zdolno ci umys owe,

– zdolno ci psychiczne. 

Natomiast w ród umiej tno ci pozwalaj cych rozwi zywa  sytuacje wyst puj ce

w grze, zaliczamy : 

– umiej tno  gry w ataku (umiej tno ci techniczne z pi k  i bez pi ki, umiej tno

dzia ania indywidualnego i wspó dzia ania – tzw. techniczno-taktyczne), 

– umiej tno  gry w obronie (umiej tno  dzia ania indywidualnego i wspó dzia ania  

– tzw. techniczno-taktyczne), 

– umiej tno  przechodzenia od gry w ataku do gry w obronie, 

– umiej tno  przechodzenia od gry w obronie do gry w ataku. 
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Podczas gry zawodnik wykorzystuje zdolno ci w po czeniu z umiej tno ciami,  

co pozwala mu rozwi zywa  ró norakie sytuacje w niej wyst puj ce. U ywa do tego 

zarówno umys u, motoryki jak i psychiki. Jako priorytety przyjmuje si  w tym wzgl dzie: 

– koordynacj  ruchow  w po czeniu z technik  dzia ania,

– szybko  motoryczn ,

– szybko  dzia ania technicznego i taktycznego, 

– inteligencj , rozumiana jako umiej tno  w a ciwego „czytania gry”, 

– osobowo  wojownicz  i jednocze nie kreatywn , nastawion , w zale no ci od 

sytuacji na boisku, na dzia anie indywidualne lub wspó prac .

Z uwagi na zró nicowane tempo rozwoju cz owieka proces kszta towania zdolno ci

i umiej tno ci powinien by  zindywidualizowany i dostosowany do mo liwo ci. Ta przes anka 

oraz uwarunkowania wynikaj ce z systemu edukacji ogólnej, a tak e zró nicowane tempo 

rozwoju biologicznego w ontogenezie, pozwalaj  na przybli one okre lenie etapów szkolenia 

pi karskiego.

Etap wszechstronny – podzielony na dwa okresy: 

przygotowania wst pnego obejmuj cy wiek od 7 do 10 lat, momentu, w którym 

dziecko wchodzi w system edukacji szkolnej; etap ten poprzedzony jest rozwijaniem 

zainteresowania gr  w pi k  no n  w wieku przedszkolnym. 

nauczania podstawowego, obejmuj cy wiek od 11 do 12 lat (5 i 6 klasa szko y

podstawowej). 

Etap ukierunkowany – równie  podzielony na dwa okresy: 

nauczania i doskonalenia podstawowych umiej tno ci gry, obejmuj cy wiek od 13  

do 15 lat, wtedy, kiedy ucze  – sportowiec ucz szcza do gimnazjum; 

trenowania, obejmuj cy wiek od 16 do 18 lat, wtedy, kiedy ucze  – sportowiec 

ucz szcza do szko y ponad gimnazjalnej. 

Etap specjalistyczny – sk adaj cy si  tak e z dwóch okresów: 

rozwijania maksymalnych mo liwo ci, obejmuj cych wiek od 19 do 21 lat, 

utrzymania maksymalnych mo liwo ci, obejmuj cych wiek od 22 lat do zako czenia

kariery sportowej. 
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Celem etapu wszechstronnego jest m.in. rozpoznanie u uczestników zaj  uzdolnie  do gry, 

czego konsekwencj  jest wdra anie ich do odpowiedniej cie ki szkolenia pi karskiego

(ryc. 1), tj.: 

– cie ki profesjonalnej, na któr  trafia ucze  sportowiec poddawany systematycznej 

ocenie, przejawiaj c istotne uzdolnienia do gry w pi k  no n , przy spe nionych

okre lonych warunkach merytorycznych, organizacyjnych i kadrowych pracy  

z pi karzem (ryc. 2 i 3); 

– cie ki amatorskiej, na któr  trafia ucze - sportowiec o mniejszym potencjale 

uzdolnie  do gry w pi k  no na i który traktuje zaj cia sportowe g ównie jako sposób 

na wype nienie czasu wolnego, zapewniaj cy mu podtrzymanie dobrej sprawno ci 

fizycznej. Trenuj cy tutaj zawsze maj  szanse, o ile ich talent znacznie si  rozwinie, 

awansowa  do grupy sportowej, z tzw. cie ki profesjonalnej. 

–

Rycina 1. cie ki szkolenia pi karskiego
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3. Szkolenie dzieci i m odzie y pi karskiej w Polsce  
– wybrane elementy 

Warunkiem koniecznym wej cia ucznia-sportowca na cie k  profesjonaln  jest 

dostosowanie jego kszta cenia ogólnego do szkolenia sportowego, co w sposób cis y czy 

si  z wyborem szko y, która to umo liwia.

Bez wzgl du na to ka demu z etapów szkolenia przypisuje si  : 

– etapy edukacji ogólnej, wynikaj ce z systemu o wiaty;

– wiek pi karza; 

– nazewnictwo kategorii szkoleniowej w systemie polskim i oznaczenie literowe 

przypisane poszczególnym kategoriom szkoleniowym przez UEFA; 

– nazewnictwo etapów szkolenia pi karskiego wraz z okre leniem celu wiod cego;

– g ówne kierunki oddzia ywania dotycz ce zdolno ci i umiej tno ci;

– dominuj ce formy wicze ;

– rodzaje rozgrywek reprezentacyjnych. 

Generalnie przyj cie ca ego uk adu szkoleniowo-wychowaczego powoduje 

konieczno  przybli enia trenerom, instruktorom i dzia aczom pi karskim usystematyzowanej 

i zweryfikowanej wiedzy, opartej na systemach zewn trznych, celach i warunkach 

prowadzonego treningu i gry, charakterystycznych dla poszczególnych etapów szkolenia 

pi karskiego.
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3.1 Etapy szkolenia pi karzy no nych
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3.2 Polskie i europejskie nazewnictwo kategorii szkolenia pi karskiego



23

3.3 Charakterystyki etapów szkolenia dzieci i m odzie y pi karskiej w Polsce 

3.3.1 Etap wszechstronny – przygotowania wst pnego

Etap edukacji ogólnej:   szko a podstawowa 

klasa I (7–8 lat)/klasa II (8–9 lat) 

klasa III (9–10 lat)/klasa IV (10–11 lat) 

Etap edukacji pi karskiej: ak – F2 (7–8 lat) 

      ak – F1 (8–9 lat) 

      Orlik – E2(9–10 lat) 

       Orlik – E1 (10 – 11 lat) 

Cele etapu – g ówne kierunki oddzia ywania

– zach canie do systematycznego uczestnictwa w zaj ciach z pi k ,

– wypracowanie pozytywnego nastawienia do gry w pi k  no n ,

– wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki, 

– wielostronne rozwijanie sprawno ci ogólnej, 

– kszta towanie techniki indywidualnej z pi k  („czucie pi ki”), techniki indywidualnej 

bez pi ki w zakresie skoordynowanej i ekonomicznej umiej tno ci biegania, 

– rozwijanie zdolno ci motorycznych, szczególnie koordynacji ruchowej, szybko ci

i gibko ci,

– stosowanie szerokiej palety form zaj  : zabawowej, zadaniowej, cis ej, fragmentów 

gry oraz gier uproszczonych i ma ych, 

– kszta towanie umiej tno ci wspó pracy w grupie, – kszta towanie motywacji 

wewn trznej, 

– okre lenie uzdolnie  do gry w pi k  no n  (etap wst pnej selekcji).  
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3.3.2 Etap wszechstronny – nauczania podstawowego 

Etap edukacji ogólnej:   szko a podstawowa 

klasa V (11–12 lat) 

klasa VI (12–13 lat) 

Etap edukacji pi karskiej:  M odzik – D2 (11–12 lat) 

       M odzik – D 1 (12-13 lat ) 

Cele etapu – g ówne kierunki oddzia ywania

– wzmacnianie systematycznego uczestnictwa w zaj ciach z pi k ,

– wzmacnianie pozytywnego nastawienia do gry w pi k  no n ,

– wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami etyki obowi zuj cymi w grach 

sportowych,

– wielostronne rozwijanie sprawno ci ogólnej, 

– kszta towanie techniki indywidualnej z pi k  („czucie pi ki”), techniki indywidualnej 

bez pi ki w zakresie skoordynowanej i ekonomicznej umiej tno ci biegania, 

– nauczanie dzia a  indywidualnych wyst puj cych podczas gry w ataku i obronie  

w aspekcie celowo ci ich stosowania,

– rozwijanie zdolno ci motorycznych, szczególnie koordynacji ruchowej ogólnej  

w aspekcie zwinno ci, zwrotno ci i gibko ci,

– rozwijanie koordynacji ruchowej ukierunkowanej, np. podczas czynno ci z pi k ,

eksponowanie:

zachowanie równowagi, 

orientacji przestrzenno-czasowej, 

rytmizacji, ró nicowania kinestetycznego, dostosowania ruchów do sytuacji, 

elastycznego czenia ruchów w sytuacji itp. 

– rozwijanie umiej tno ci wspó pracy w grupie,

– kszta towanie motywacji wewn trznej: 

aspiracji osi gni , „waleczno ci”, potrzeb, 

umiej tno ci rywalizacji z w asnymi s abo ciami (samodoskonalenie),

– intelektualizacja zaj  pi karskich (podstawowe wiadomo ci o grze i jej uczestnikach), 

– okre lenie uzdolnie  do gry w pi k  no n  (etap selekcji w a ciwej),  

– indywidualizacja zaj  pi karskich.
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3.3.3 Etap ukierunkowany – nauczania i doskonalenia 

Etap edukacji ogólnej :  szko a ponadpodstawowa – gimnazjum 

klasa I (13–14 lat) 

       klasa II (14–15 lat) 

        klasa III (15–16 lat) 

Etap edukacji pi karskiej :  Trampkarz – C2 (13–14 lat) 

             Trampkarz – C1 (14–15 lat) 

             Junior m odszy – B2 (15–16 lat) 

Cele etapu – g ówne kierunki oddzia ywania

– systematyczne uczestnictwo ucznia sportowca w procesie edukacji, 

– pozytywne zastawienie do gry w pi k  no n ,

– wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,  

– wielostronne rozwijanie sprawno ci ogólnej,

– doskonalenie techniki indywidualnej z pi k  („czucie pi ki”), techniki indywidualnej 

bez pi ki w zakresie skoordynowanej i ekonomicznej umiej tno ci biegania,

– nauczanie i doskonalenie dzia a  indywidualnych i grupowych, wyst puj cych

podczas gry w ataku i obronie w aspekcie celowo ci ich stosowania,

– ustalenie wst pne pozycji zajmowanej w grze (gra na ka dej pozycji),

– rozwijanie zdolno ci motorycznych, szczególnie koordynacji ruchowej ogólnej  

w aspekcie zwinno ci, zwrotno ci i gibko ci, szybko ci lokomocyjnej i specyficznej 

wytrzyma o ci (potencja u tlenowego),

– rozwijanie koordynacji ruchowej ukierunkowanej, np. podczas czynno ci z pi k ,

eksponowanie:

zachowanie równowagi,  

orientacji przestrzenno-czasowej, 

rytmizacji, ró nicowania kinestetycznego, dostosowania ruchów do sytuacji, 

elastycznego czenia ruchów w sytuacji, podejmowania decyzji itp. 

– rozwijanie umiej tno ci wspó pracy w grupie,

– kszta towanie motywacji wewn trznej: 

aspiracji osi gni , „waleczno ci” potrzeb,
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3.3.4 Etap ukierunkowany – trenowania 

Etap edukacji ogólnej:  szko a ponad gimnazjalna – liceum 

klasa I (16–17 lat) 

klasa II (17–18 lat) 

klasa III (18–19 lat) 

Etap edukacji pi karskiej:  trenowania 

Junior m odszy – B1 (16–17 lat) 

Junior starszy – A2 (17–18 lat) 

Junior Starszy – A 1 (18–19 lat) 

Cele etapu – g ówne kierunki oddzia ywania

– systematyczne uczestnictwo ucznia – sportowca w procesie edukacji, 

– pozytywne nastawienie do gry w pi k  no n  – my lenie profesjonalne, 

– wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,  

– wielostronne rozwijanie sprawno ci ogólnej, 

– doskonalenie techniki indywidualnej z pi k  („czucie pi ki”), techniki indywidualnej 

bez pi ki w zakresie skoordynowanej i ekonomicznej umiej tno ci biegania,

– nauczanie i doskonalenie dzia a  indywidualnych, grupowych i zespo owych,

wyst puj cych podczas gry w ataku i obronie, w aspekcie celowo ci ich stosowania,

– rozwijania umiej tno ci dzia ania w ró nych systemach gry na ró nych pozycjach,

– wst pne przypisanie sportowca do gry na okre lonej pozycji i wynikaj cy z tego 

trening indywidualny,

– rozwijanie zdolno ci motorycznych, szczególnie szybko ci, si y dynamicznej, 

skoczno ci, specyficznej wytrzyma o ci (potencja u tlenowego i beztlenowego),

– rozwijanie koordynacji ruchowej ukierunkowanej, np. podczas czynno ci z pi k ,

eksponowanie:

zachowanie równowagi,  

orientacji przestrzenno-czasowej,

rytmizacji, ró nicowania kinestetycznego, dostosowania ruchów do sytuacji, 

elastycznego czenia ruchów w sytuacji, podejmowania decyzji itp. 

– wzmacnianie motywacji wewn trznej: 
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4. Wspó zawodnictwo dzieci i m odzie y pi karskiej w Polsce  
– wybrane przepisy 
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