Konspekt/konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

Trenerzy: Krzysztof Klonek, Szymon Mlynek | Rocznik: 2004 i mtodsze
Data: 10.04.2017r. | Godz.: 16:30 | Czas: 90’ Miejsce: Boisko naturalne | Sektor: potowa

Wymiar taktyczny. Wymiar techniczny. Wymiar motoryczny. Wymiar psychologiczny.

llosé: 18

1. Rozgrzewka

Intensywnosc: Czas: 20 min

Bieg z pitkami 3’
Gra , kétko - krzyzyk” 10’
Rozcigganie dynamiczne 7’

2. Czes¢ gtéwna

Intensywnosc: bardzo wysoka Czas: 40 min
Przyjecie i podanie z dryblingiem i strzatem wg
schematu 20’

Gra na utrzymanie z bramkq trojkqtng w srodkowej
strefie i bramkarzem. llos¢ zawodnikéw 17 (8x8 +1N) i
bramkarz 20’

3. Duza gra taktyczna. Coaching.

Intensywnosc¢: bardzo wysoka Czas: 30 min
Duza gra taktyczna 9x9. Zadaniem zawodhniczek jest gra
wchodzenie w drybling w bocznych sektorach.

4. Czesc¢ koricowa
Intensywnosc: niska Czas: 5 min

Rozcigganie statyczne 5’

Whnioski:




