Konspekt konsultacja Kadry Slgska U14

Trener: Krzysztof Btonski, Robert Siuda
Data: Godz.: 15:30 Czas: 90 Miejsce: Niwka Sektor: strefa2i3. | llosé:
27.10.2016 Sosnowiec

Wymiar taktyczny. Wymiar techniczny. Wymiar motoryczny. Wymiar psychologiczny.

1.Faza rozgrzewki. Rozgrzewka.

Intensywnosé: sredhnia. Czas: 20

15 min Gra w 2 rombach 4x2

CEL: odbior pitki, atak na zawodnika z pitkq i ustawienie
bokiem do przeciwnika z pitkq

5 min streaching dynamiczny

2. Faza orientacji. Forma scista.
Intensywnosé: sredhnia. Czas: 15
10 min Gra w obronie 3x2 w kazdym sektorze
Boisko: 35x40
Norma do gry:
3 sektory zadaniem druzyny posiadajgcej pitke jest
jak najszybsze zagranie z jednej strony na drugq od J. do J.
Zespot w obronie musi stac dalej od pitki i dopiero
gdy pitka jest w ich sektorze moze byc¢ agresywny pressing
oraz odbidr pitki
Pytania :
Kiedy moge wyjs¢ ze strefy i zaatakowac zawodnika z
pitkg?
Co musicie zrobic¢ aby wiedzie¢ kto znajduje sie
za waszymi plecami?

CEL: wyjscie ze strefy. Kiedy wyjs¢ ze strefy?
3.Faza praktyki. Srednia gra taktyczna.
Intensywnos¢: wysoka | Czas: 15
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Gra 6x6 z bramkarzem do bocznych stref

Obroricy czerwoni:

W I sektorze 1 obrorica 2x1 (moze wejs¢ do 11 S.) oraz
jeden napastnik moze wejs¢ do Il sektora

W Il sektorze 4x3 (pomaga J. w ataku)

W Il sektorze 1x2 bez pitki z pitkg w sektorze bocznym 5x4
Po odbiorze obroricy grajqg do matych bramek i majq J.

Sektor |

Sektor Il

Sektor I

Druzyna po stracie szybki odbior oraz ustawienie w strefie
(przygotowanie pressingu sredniego), pomocnicy
zawezajq.

Napastnik i dwaj obroricy zostajqg w lll sektorze
utatwienie: do sektora Il moze wejs¢ jeden z obrorncow
(trojkqty)

Pytania:

czy kontrolujesz bocznego pomocnika/obrorice?
Kiedy moge wyjs¢ z strefy i zaatakowac zawodnika z
pitkg?

CEL: Zadanie w obronie:

obroricy boczni i pomocnicy: zawezanie; obrona przed
podaniami prostopadtymi (kontrolowanie wciec)

oraz doskok do pomocnika/obroricy i gra 1x1

4. Gra taktyczna lub gra globalna.

Intensywnos¢: wysoka. | Czas: 40

Gra wfasciwa.
CELE: z poprzednich cwiczen wktadamy w gre.

Whnioski:




