Konspekt/konsultacja Slgski Zwigzek Pitki Noznej

Trenerzy: Bilinski tukasz, Bubula Rocznik: Konsultacja Kadry Slaska U15 r. 2002
Janusz, Gorczyca Jacek
Data: 05.10.2016 | Godz.: 11:00 Czas: 100min Miejsce: Niwka Sektor: llos¢: 20+4

Wymiar taktyczny. Wymiar techniczny. Wymiar motoryczny. Wymiar psychologiczny.

1. Faza rozgrzewki.

Intensywnos¢: Niska Czas: 25 min
5 min. Cwiczenia biegu ze zmianq kierunku —
forma rozbiegania bez pitki + stretching
dynamiczny.

12 min. Technika podania z akcentem na
otwarcie gry oraz otwarte ustawienie plus
komunikacja ,,otworz” Trzy warianty
rozegrania.

1. Podanie plus przyjecie z otwarciem gry

2. Podanie plus przyjecie z otwarciem gry plus
podejscie do gry do boku z otwarciem sie.

3. Jak wyzej tylko wybor rozwigzania otwarcie
lub podanie zwrotne w zaleinosci od
komunikatu. Komunikacja zawodnika —
plecy, otworz.

Cele : technika podania, otwarta postawa z
obserwacjq pola gry oraz komunikacja. Jakosc¢
podania.

2. Faza rozgrzewki. Cwiczenie podari z
pierwszego kontaktu

Intensywnos¢: Srednia | Czas: 15 min
Cwiczenie podari z pierwszego kontaktu —
Zadanie zawodnikow jest aby w tempie
potrdfili rozegrac akcje w srodku pola grajgc
jak najszybciej.

Srodkowi zawsze tworzq tréjkqt miedzy sobq.
Jesli podanie jest do wyzej ustawionego
zawodnika to zawodnik nizej wspiera i czeka
na podanie.

Cele: Pozycja otwarta do przyjecia, mocne i
celne podanie, tempo rozgrywanej akcji.
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3. Faza orientacji. Duza gra taktyczna.
Coaching.

Intensywnosc: Wysoka | Czas: 20 min

Gra 6v6 pole: 40v35m 4x3min/2min przerwy

1. 2 gry dowolna ilos¢ kontaktéw
2. 2 gry ograniczona ilos¢ kontaktow

Cele: Otwartos¢ zawodnikow do podania,
tempo podan, poruszanie sie bez pitki.

4. Faza gry globalnej. Duza gra taktyczna. Bez
coaching.

Intensywnos¢: Wysoka | Czas: 45 min

Duza gra 11x11 2x20min. 4 min. przerwa
Indywidualne zadania dla zawodnikéw.
Ustawienie defensywne. 1-4-1-4-1 Zadania
zespot — Sredni pressing przez os boiska,
pressing na bocznego obroncy. Strata -
odbior na potowie wtasnej i pofowie
przeciwnika. Odbior — podanie do przodu jak
najwyzej.

BR - komunikacja, ocena sytuacji — szukanie
gry.

SO — Szerokos¢ plus podania
penetrujgce/gtebokie.

BO — Ofensywnie 1. Szerokos¢ i otwarcie gry,
dwie linie.

DP - pod liniq pitki, zmiana ciezaru gry. Nad
linig Nap. w pozycji otwartej do gry do
przodu.

OP — w dwoch linia, tréjkqt z DP. Szukamy
przestrzeni nad linig pomocy plus otwarcie
gry w strone ataku. Podania zdobywajqce
pole gry. SKRZ. 1x1 do swiatta bramki plus
zdobycie pola za plecami obrorcow.

NAP. Porusza sie w linii obrony. Pomiedzy
dwoma SO lub $O i BO. Ruch na wolne pole za
plecy obroricow.

Cele : W pierwszej grze coaching, w drugiej
bierna obserwacja przez treneréw. Bez
coachingu.

Whioski: Zwrdcenie uwagi na jakos¢ podania zawodnikéw, aktywnos¢ oraz pozycje otwartq i decyzyjnosc¢ w grze —
wybor rozwiqgzan. Przedstawienie planu treningu oraz omowienie zasad w szatni.




