Konspekt/konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

Trenerzy: Grzegorz Sikora, Artur Minkina | Rocznik: Konsultacje Kadry Slaska U16

Data: 2016.09.27 Godz.: 15.30 Czas: 100'

Miejsce: Niwka Sektor: llosc: 20+4

1. Faza rozgrzewki. Forma Scista.

Intensywnosc: niska. Czas: 20 min

5 min. Aktywizacja w ustawieniu fawq na szerokosci
boiska.

12 min. FCB z akcentem na podanie zwrotne lub
otwarcie gry, budowanie gry w dwdch liniach oraz
komunikacje zespotu. Trzy warianty rozegrania.

1. Podanie zwrotne plus podanie gtebokie.

2. Podanie zwrotne lub otwarcie gry plus
podejscie do gry do boku z otwarciem sie.

3. Wybor rozwiqzania w zaleznosci od
komunikatu. Komunikacje zawodnika — plecy,
otworz.

Cele : technika podania, otwarta postawa z obserwacjq
pola gry oraz komunikacja. Jakos¢ podania.

2. Faza rozgrzewki. Mata gra.

Intensywnosc: srednia. Czas: 10 min

Gra 4x2 plus 1N plus 2 plus 1N. Dwa pola gry. Pole
10x15m. Zawodnicy dobrani w pary. Budowanie gry w
przewadze pod presjq przeciwnika. Po 6 podaniach
otwieram gre na drugie pole gry plus daje wsparcie do
gry ofensywnej. Przebiega para, ktéra zmienita centrum
gry. W drugim wariancie, wsparcie daje para ktéra nie
zmienita centrum gry. Odbior — dwa kontakty.

Punkt. 15 podan lub 5 podan gtebokich pomiedzy
dwoma zawodnikami z otwarciem gry przez srodek.
Cele : Otwarcie gry do przodu, poprzez podanie prawo,
lewo, przéd. Aktywnos¢ oraz otwarta postawa i
przyjecie pitki w kierunku ataku. Obserwacja pola gry —
podanie do boku lub gra przez srodek.

3. Faza orientacji. Duza gra taktyczna. Coaching.

Intensywnosc¢: wysoka. | Czas: 20 min

Duza gra. 6x6 plus 6 plus 2N. 2/3 kontakty. Budowanie
gry pod presjq przeciwnika w duzej przewadze z
zwroceniem uwagi na otwarcie gry i zmiane centrum
gry. Szukanie ustawienia pomiedzy zawodnikami
defensywnymi oraz szukanie podan gtebokich plus
zmiana strony gry. Szybkos¢ gry na 1-2 kontakty.
Zmiana w srodku po odbiorze i strzale na jednqg z 4
bramek lub po zmuszeniu przeciwnika do dwoch
btedéw/aut. Strata pitki — reakcja na straconq pitke.
Cele : szukanie podan gtebokich i ustawienia w pozycji
otwartej w celu otwarcia gry i zmiany centrum gry.
Aktywnosc i wsparcie do gry.

6x6 plus 6 plus 2
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Konspekt/konsultacja Slgski Zwiqzek Pitki Noznej

4. Faza gry globalnej. Duza gra taktyczna. Bez coaching.

Intensywnos¢: wysoka. Czas: 40 min

Duza gra 10x10 lub 11x11. 3x12min. 2 min. rest.
Indywidualne zadania dla zawodnikow.
Ustawienie 1-4-1-4-1.

Zadania zespot — Sredni pressing przez Os boiska,
pressing na bocznego obroricy.

Strata — odbiér na potowie wiasnej i potowie /_\
przeciwnika.

Odbior — podanie do przodu jak najwyzej.

BR — komunikacja, ocena sytuacji — szukanie gry.

$0 — Szerokosé plus podania penetrujgce/gtebokie.

BO — Ofensywnie 1. Szerokos¢ i otwarcie gry, dwie linie.
DP - pod linig pitki, zmiana ciezaru gry. Nad linig Nap. w

pozycji otwartej do gry do przodu. /—\

OP — w dwdch linia, tréjkgt z DP. Szukamy luki nad linig | | - —~=——=—=—= F‘ ——————
pomocy plus otwarcie gry w strone ataku. Podania
zdobywajgce pole gry.

SKRZ. 1x1 do swiatta bramki plus zdobycie pola za
plecami obroncow.

NAP. Porusza sie w linii obrony. Pomiedzy dwoma SO lub /
$0 i BO. Ruch na wolne pole za plecy obroricéw.

Cele : Bierna obserwacja przez trenerow. Bez coachingu.
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Whioski: zwrdcenie uwagi na jakos¢ podania zawodnikéw, aktywnos¢ oraz pozycje otwartq i decyzyjnos¢ w grze —
wybor rozwigzan.




