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Zalgcznik do Uchwaly Zarzqdu SL.ZPN nr 65/25/Z z dnia 15.07.2025 r.

Regulamin rozgrywek o mistrzostwo III ligi grupy I1I
w pilce noznej kobiet w sezonie 2025/2026

§1
W sezonie 2025/2026 rozgrywki o mistrzostwo III ligi grupy III w pilce noznej kobiet
prowadzi Slaski Zwiazek Pitki Noznej z upowaznienia Polskiego Zwiazku Pitki Nozne;.
Rozgrywki prowadzone sa w grupie liczacej maksymalnie 12 druzyn, w skiad ktorej
wchodzg zespoly z Dolnoslaskiego ZPN, Lubuskiego ZPN, Opolskiego ZPN
i Slaskiego ZPN.

§2

Celem rozgrywek o mistrzostwo III ligi kobiet jest wytonienie najlepszych zespotow oraz
ustalenie kolejnosci druzyn do awansu do II ligi.

§3

Zawody o mistrzostwo III ligi kobiet rozgrywane sg na podstawie Przepiséw Gry w pitke nozna,
zgodnie z niniejszym regulaminem i obowigzujacymi przepisami PZPN.

§ 4

Druzyny bioragce udziat w zawodach o mistrzostwo III ligi kobiet uprawnione s3 do wymiany
siedmiu zawodniczek przez caly czas trwania gry. Kazda wymiana zawodniczki moze nastapi¢
tylko jeden raz w ciggu meczu, po uprzednim zgloszeniu s¢dziemu wymiany.

§5

W rozgrywkach o mistrzostwo III ligi kobiet, pod rygorem utraty punktow walkowerem

oraz innych konsekwencji dyscyplinarnych, moga bra¢ udzial wylacznie zawodniczki

potwierdzone przez wiasciwy Wojewddzki Zwigzek Pitki Noznej, a nast¢gpnie uprawnione
przez organ prowadzacy rozgrywki w systemie Extranet.

Wystgpienie klubu o uprawnienie zawodniczek do gry nastepuje wylacznie

za posrednictwem systemu Extranet.

Wystgpienie o uprawnienie zawodniczek do gry przekazane w inny sposob niz

za posrednictwem systemu Extranet nie bedzie rozpatrywane.

W zawodach o mistrzostwo III ligi kobiet moga uczestniczy¢ zawodniczki, ktore ukonczyty

minimum 16 lat.

Organ prowadzacy dane rozgrywki moze uprawni¢ do gry w zespole seniorek zawodniczke,

ktora ukonczyta 15. rok zycia, ale nie ukonczyta 16. roku zycia po spetieniu wszystkich

ponizszych warunkow:

a) uzyskaniu przez zainteresowany klub pisemnej zgody rodzicow lub opiekunow
prawnych;

b) uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywnej opinii przychodni sportowo-
lekarskiej lub lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, w zakresie udziatu
zawodniczki w rozgrywkach seniorek;

Organ prowadzacy dane rozgrywki moze uprawni¢ do gry w zespole seniorek zawodniczke,

ktora ukonczyta 14. rok zycia, ale nie ukonczyta 15. roku zycia po spetieniu wszystkich

ponizszych warunkow:

a) rozegraniu przez zawodnika przynajmniej jednego meczu reprezentacji Polski dowolnej
kategorii wiekowej;

b) Uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywnej opinii Komisji Technicznej PZPN
w zakresie udziatu zawodnika w rozgrywkach seniorek;
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¢) Uzyskaniu przez zainteresowany klub pisemnej zgody rodzicow lub opiekunéw
prawnych;

d) Uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywnej opinii przychodni sportowo-
lekarskiej lub lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej, w zakresie udzialu
zawodniczki w rozgrywkach seniorek.

Kazdy klub jest w pelni odpowiedzialny za uprawnienie swoich zawodniczek do gry oraz

za ewidencje zottych i czerwonych kartek.

Do kazdego klubu III ligi i rozgrywek pucharowych moze by¢ potwierdzona i uprawniona

dowolna liczba zawodniczek - cudzoziemek spoza obszaru Unii Europejskiej, przy czym

w kazdym meczu moga wystepowac rownoczesnie na boisku dwie takie zawodniczki:

1) uprawnienie do gry jednej zawodniczki (jako amatorki lub profesjonalistki) moze
nastapi¢ po przedstawieniu przez klub dokumentow zaswiadczajacych legalizacje pobytu
zawodniczki - cudzoziemki w Polsce;

2) uprawnienie do gry drugiej i kolejnych zawodniczek (wytacznie jako profesjonalistek)
moze nastgpi¢ po przedstawieniu przez klub dokumentéw zaswiadczajacych legalizacje
pobytu zawodniczki - cudzoziemki w Polsce oraz zezwolenia na pracg.

§6
Rozgrywki prowadzone sg systemem jesien — wiosna.
Zawody rozgrywane sg systemem mecz i rewanz.

§7
Za kazde rozegrane spotkanie przyznaje si¢ liczbg punktow w zaleznosci od uzyskanego
wyniku:
- 3 punkty za zwycigstwo,
- 1 punkt za spotkanie nierozstrzygniete (remis),
- 0 punktow za spotkanie przegrane.
W rozgrywkach kolejnos$¢ zespotéw w tabeli ustala si¢ wedtug liczby zdobytych punktow.
W przypadku uzyskania rownej liczby punktow przez dwie lub wiecej druzyn, o zajetym
miejscu decyduja:
1) Przy dwoch zespotach:
a) liczba zdobytych punktow w spotkaniach mi¢dzy tymi druzynami,
b) przy réwnej liczbie punktéw korzystniejsza rdznica migdzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
¢) przy dalszej réwnosci, korzystniejsza rdznica bramek w spotkaniach w danym
sezonie,
d) przy dalszej réwnosci, wigksza liczba bramek zdobytych w spotkaniach w danym
sezonie,
e) przy dalszej rownosci, wigksza liczba zwycigskich meczéw w danym sezonie,
f) przy dalszej rownosci, wigksza liczba zwycigskich meczéw na wyjezdzie w danym
sezonie.
2) Przy wigcej niz dwoch zespolach stosuje si¢ kolejno zasady okreslone w pkt 1)
wylacznie miedzy zainteresowanymi druzynami.
3) Postanowienia ust. 3 pkt 1) lit. a-b majg zastosowanie wytacznie w sytuacji rozegrania
wszystkich zaplanowanych meczow pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sila wyzsza, ktéra
nastgpi po rozegraniu 50% lub wigcej zaplanowanych kolejek jako tabele koncowa
przyjmuje si¢ tabele po ostatniej rozegranej kolejce, przy zalozeniu, iz wszystkie zalegle
mecze tej 1 poprzednich kolejek, ktore nie odbyly sie w terminach wcze$niejszych uznaje
si¢ za nierozegrane bez przyznawania punktow.



. W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sita wyzsza, ktora

nastagpi po rozegraniu mniej niz 50% zaplanowanych kolejek, wyniki dotychczas
rozegranych meczow bedg anulowane, a kolejno$¢ druzyn w tabeli koncowej nie zostanie
ustalona.

. W przypadkach, o ktorych mowa w ust. 3 i 4 klubom uczestniczacym w rozgrywkach nie

przystuguja jakiekolwiek roszczenia wobec PZPN lub Wojewddzkich Zwigzkow Pitki
Noznej z tytulu poniesionych wydatkdw zwigzanych z udzialem we wcze$niej
zakonczonych lub anulowanych rozgrywkach.

§8

. Zespol, ktory zajmie 1. miejsce w sezonie 2025/2026 uzyska awans do rozgrywek II ligi

kobiet w nastepnym sezonie.

. Do IV ligi spadng zespoty z miejsc 10-12. Liczba druzyn objetych spadkiem moze si¢

zwigkszy¢ w zaleznosci od liczby druzyn spadajacych z II ligi (dotyczy klubow
przynalezacych terytorialnie do III ligi grupy 3) lub wyzszych klas rozgrywkowych.

. Awans do III ligi uzyskaja 4 druzyny - po 1 z kazdej I'V ligi z Dolnoslaskiego, Lubuskiego,

Opolskiego i Slaskiego ZPN.

§9

. Druzyna, ktora przed rozpoczeciem lub w czasie trwania rozgrywek mistrzowskich IIT ligi

kobiet zrezygnuje z dalszego uczestnictwa, zostanie pozbawiona prawa udziatu w nastepne;j
edycji rozgrywek.

. Druzyna, ktora w trakcie rozgrywek nie rozegra trzech wyznaczonych spotkan z wlasnej

winy, zostaje automatycznie zdegradowana do IV ligi kobiet lub pozbawiona prawa udziatu
w nastepnej edycji rozgrywek III ligi kobiet (w przypadku braku prowadzenia rozgrywek
IV ligi kobiet w danym WZPN) .

. Weryfikacje¢ spotkan druzyn wycofanych przeprowadza si¢ nastepujaco:

a) w przypadku rozegrania mniej niz 50% spotkan w sezonie, anuluje si¢ wyniki
dotychczasowych spotkan tej druzyny,

b) w przypadku rozegrania 50% lub wiecej spotkan w sezonie, zalicza si¢ do punktacji
wyniki uzyskane na boisku, natomiast w pozostatych nierozegranych meczach
przyznaje si¢ walkowery dla przeciwnikow.

. Druzyna, ktéra nie stawi si¢ do zawodow o mistrzostwo III ligi kobiet otrzyma karg

finansowa w wysokosci okreslonej w Tabeli opfat zwigzanych z uczestnictwem klubow
w rozgrywkach Pitki Noznej Kobiet obowigzujacych w Slaskim Zwigzku Pitki Noznej od
14.07.2023 r.

§10

. Zawodniczki sg zobowigzane do spetnienia wymogow w zakresie opieki zdrowotnej na

zasadach okreslonych w § 23 Uchwaty nr IX/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku Zarzadu PZPN
w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozng. Fakt ztozenia w klubie przez zawodniczki
orzeczen lekarskich lub o§wiadczen o stanie zdrowia, potwierdza pisemnie przed kazdymi
zawodami trener lub kierownik druzyny.

. Zawodniczki do 18. roku zycia moga gra¢ w zespole seniorek tylko na podstawie zgody

rodzica (lub opiekuna prawnego) zamieszczonej na karcie amatora lub w kontrakcie.

. Do udzialu w zawodach uprawnione s3a jedynie zawodniczki wpisane do protokotu

z zawodow.

. Jezeli druzyna rozpocznie gr¢ z mniejsza liczbg zawodniczek niz 11, jednak nie mniejsza

niz 7, to sktad druzyny moze by¢ uzupetniony do 11 zawodniczek jedynie zawodniczkami,
ktore sa wpisane do sktadu w protokole z zawodow.



5. W przypadku, gdy s¢dzia ma watpliwosci, co do tozsamosci zawodniczki bioracej udziat
w zawodach, zawodniczka jest zobowigzana na zadanie sedziego, przedstawi¢ wazny
dokument tozsamosci z fotografig (dowod osobisty, paszport, itp.). Musi to uczyni¢ przed
zawodami, w czasie przerwy lub bezposrednio po zakonczeniu zawodow.

6. Zadanie sprawdzenia tozsamos$ci zawodnikéw bioracych udzial w zawodach, przyshiguje
wylacznie kapitanowi druzyny, do momentu zakonczenia zawodow. Zgloszenia po
zakonczeniu zawodow, nie moga by¢ rozpatrywane 1 przyjmowane przez sedziow.

7. Sedziowie zobowigzani sg wypetni¢ formularz Sprawozdania Sedziego z zawodow
w systemie Extranet w terminie 12 godzin od zakonczenia spotkania. W sytuacji
rozgrywania kolejek ligowych systemem sobota/niedziela — sroda — sobota/niedziela, sedzia
jest zobowigzany wypehi¢ formularz Sprawozdania Sedziego z zawodow w systemie
Extranet niezwlocznie po zakonczeniu spotkania.

§11
W przypadku zmiany nazwiska zawodniczki, klub zobowigzany jest powiadomi¢ o powyzszym
macierzysty ZPN celem dokonania zmiany w Systemie Extranet oraz ZPN prowadzacy
rozgrywki.

§12

Zawody o mistrzostwo III ligi kobiet moga by¢ rozgrywane na stadionach uznanych za
odpowiednie do gry o mistrzostwo tej klasy rozgrywkowej. Weryfikacje stadionow
przeprowadzajg wilasciwe wojewodzkie zwiazki pitki noznej przed rozpoczgciem nowego
sezonu. Zawody III ligi kobiet moga odbywaé¢ si¢ na stadionach zweryfikowanych dla
minimum klasy A z dodatkowym obowiazkiem wyznaczenia stref technicznych i wyposazenia
w nosze (i dwoch ,,noszowych”) na czas trwania zawodow. Moga to by¢ rdéwniez
zweryfikowane boiska o sztucznej nawierzchni. Klub jest w pelni odpowiedzialny za
przygotowanie stadionu do gier mistrzowskich. Klub, ktory nie dopetnil tego obowigzku
1 z winy, ktorego zawody nie doszty do skutku, ponosi stosowne konsekwencje regulaminowe
oraz pokrywa przeciwnikowi wszystkie koszty zwigzane z przyjazdem na nieodbyte zawody.

§13

1. Zawody organizuja kluby bedace gospodarzami (w terminarzu rozgrywek podani sg na
pierwszym miejscu). Kazda druzyna wyjezdza na zawody na koszt wiasny.

2. Gospodarze zawodoéw obowigzani sag powiadomi¢ za posrednictwem systemu Extranet
przeciwnika oraz ZPN prowadzacy rozgrywki danej grupy o miejscu i godzinie meczu co
najmniej 14 dni przed terminem zawodow.

3. W przypadku zmiany daty lub godziny spotkania w terminie krotszym niz 14 dni przed
meczem, klub wnioskujacy zobowigzany jest do wniesienia optaty w wysokosci 100 zt na
konto organu prowadzacego rozgrywki.

§ 14

1. Mecze III ligi kobiet musza by¢ rozegrane w ustalonym terminie.

2. Ustala si¢, ze mecze III ligi kobiet bedg odbywac si¢ w weekendy, przy czym dzien
1 godzing rozpoczecia spotkania ustala gospodarz, z zastrzezeniem ust. 4. W razie
konieczno$ci mecze mogg odbywac si¢ w dni powszednie.

3. W uzasadnionych przypadkach, na wniosek klubu, a po pisemnej (lub w systemie Extranet)
akceptacji przez przeciwnika, Slaski ZPN moze ustali¢ termin rozegrania meczu na inny
dzien tygodnia lub inny termin.

4. Zawody III ligi kobiet moga rozpoczyna¢ si¢ w weekendy bez zgody przeciwnika
najwczesniej o godz. 13:00.



5. Ostatnia kolejka rozgrywek musi by¢ obligatoryjnie rozegrana zgodnie z terminarzem, przy
czym za zgodg obu klubéw mecz moze by¢ rozegrany w terminie wczesniejszym.

§ 15

1. Protest odnosnie przebiegu zawodow wnosi si¢ do Komisji ds. Rozgrywek Slaskiego ZPN,
jako I instancji. Protesty do I instancji nalezy sklada¢ w terminie do 48 godzin po
zakonczeniu zawodow.

2. Do protestu nalezy zataczy¢ dowod wplaty kaucji protestowej w wysokosci 100 zt.
W przypadku uwzglednienia protestu kaucja podlega zwrotowi.

3. Od decyzji podjetej w I instancji przystuguje odwotanie do Komisji ds. Rozgrywek
1 Pilkarstwa Profesjonalnego PZPN w terminie 3 dni od dnia otrzymania decyzji wraz
z uzasadnieniem.

4. Protesty niepotwierdzone dowodem wptaty kaucji protestowej nie beda rozpatrywane.

§16
Rozgrywki o mistrzostwo III ligi kobiet prowadza wtasciwe organy danego WZPN, a sedziéw
do prowadzenia zawodow wyznacza Kolegium Sedziow whasciwego WZPN.

§17
W razie nieprzybycia sedziego lub niemoznos$ci prowadzenia zawodow przez wyznaczonego
sedziego — obowigzujg zasady zawarte w Uchwale nr 1X/140 z dnia 3 1 7 lipca 2008 roku
Zarzadu Polskiego Zwiazku Pitki Nozne;.

§18

1. Za przewinienia dyscyplinarne klubow, zawodniczek, trenerdéw, dzialaczy, kibicow oraz
os6b pehigcych funkcje w zwigzku z danym meczem, stosuje si¢ kary
zawarte Regulaminie Dyscyplinarnym PZPN.

2. Zawodniczka, ktora w czasie zawodoéw mistrzowskich III ligi kobiet otrzyma ostrzezenie
(2061ta kartke) zostanie automatycznie ukarana wedtug nastepujacych zasad:
- przy trzecim ostrzezeniu - karg pieni¢zng w wysokosci 30 zi,
- przy czwartym ostrzezeniu - karg dyskwalifikacji w wymiarze 1 meczu,
- przy szostym ostrzezeniu - karg pieni¢zng w wysokosci 50 zl,
- przy 6smym ostrzezeniu - karg dyskwalifikacji w wymiarze 1 meczu,
- przy dziewiatym ostrzezeniu - karg pienigzng w wysokosci 80 zt,
- przy dwunastym ostrzezeniu - karg dyskwalifikacji w wymiarze 2 meczéw,
- przy kazdym kolejnym co czwartym ostrzezeniu (szesnastym, dwudziestym itd.) - kara

dyskwalifikacji w wymiarze 2 meczow.

3. Zawodniczka nie moze bra¢ udzialu w rozgrywkach w okresie zawieszenia czy
dyskwalifikacji.

4. Kary pienigzne wymienione w ust. 1 i 2 nalezy uiszczaé na konto Slaskiego Zwiazku Pifki
Noznej - 97 1020 2313 0000 3502 0119 9827.

5. Otrzymanie przez co najmniej 5 zawodniczek jednej druzyny napomnienia lub wykluczenia
w jednym meczu podlega karze pienigznej w wysokosci 100 zt.



