
ŚLĄSKI ZWIĄZEK PIŁKI NOŻNEJ podokręg  Katowice ; podokręg Sosnowiec 
 ROZGRYWKI MŁODZIEŻOWE W SEZONIE 2025/2026 (skrócone przepisy gry) 

Kategoria 
szkolenia: 

A1 
2007 

B1 
2009 

B2 
2010 

C1 
2011 

C2 
2012 

D1 
2013 

D2 
2014 

E1 
2015 

E2 
2016 

F1/F2 
2017/2018 

Nazewnictwo: Junior Junior 
Młodszy 

Junior 
Młodszy 

Trampkarz Trampkarz 
Młodszy 

Młodzik Młodzik Młodszy Orlik Orlik 
Młodszy 

Żak 

Boisko: trawiaste lub 
sztuczne 

90-105 m x 
60-68 m 

trawiaste lub 
sztuczne 

90-105 m x  
60-68 m 

trawiaste lub 
sztuczne 

90-105 m x  
60-68 m 

trawiaste lub 
sztuczne 

90-105 m x  
55-68 m 

trawiaste lub 
sztuczne 

90-105 m x  
55-68 m 

trawiaste lub 
sztuczne 

70-75 m x  
45-50 m 

trawiaste lub 
sztuczne 

70-75 m x  
48-50 m 

trawiaste lub 
sztuczne 

55-60 m x  
35-40 m 

trawiaste lub 
sztuczne 

55-60 m x  
35-40 m 

trawiaste lub 
sztuczne 

40-46 m x  
26-30 m 

Bramki: 7,32 m x 2,44 m 7,32 m x 2,44 m 7,32 m x 2,44 m 7,32 m x 2,44 m 7,32 m x 2,44 m 5 m x 2 m 5 m x 2 m 5 m x 2 m 5 m x 2 m 3 m x 2 m lub 5m 
x 2m 

Piłki: nr 5 nr 5 nr 5 nr 5 nr 5 nr 4 nr 4 nr 4 nr 4 nr 4 

Czas gry: 2 x 45 min 2 x 45 min 2 x 45 min 2 x 40 min 2 x 40 min 2 x 40 min 2 x 40 min 2 x 30 min 2 x 30 min 2 x 8-15 min 

Liczba 
zawodników: 

11 11 11 11 11 9 9 7 7 5 

Zmiany: 7 7 7 zmiany 
powrotne 

zmiany 
powrotne 

zmiany 
powrotne 

zmiany 
powrotne 

zmiany 
powrotne 

zmiany 
powrotne 

zmiany 
powrotne 

Minimalna liczba 
zawodników: 

7 7 7 7 7 7 7 5 5 4 

Karny (odległość): 11 m 11 m 11 m 11 m 11 m 9 m 9 m 9 m 9 m 7 m 

Spalony (przepis): tak tak tak tak tak tak tak nie nie nie 

Uprawnienie 
zawodników: 

I Liga Woj. - Śl. 
ZPN,  

pozostałe ligi - 
Podokręgi 

I i II Liga Woj. –  
Śl. ZPN, 

pozostałe ligi - 
Podokręgi 

I i II Liga Woj. –  
Śl. ZPN, 

pozostałe ligi - 
Podokręgi 

Podokręgi Podokręgi Podokręgi Podokręgi Podokręgi Podokręgi Podokręgi 

Sędziowie: 3 3 3 3 – I Liga Woj. 
1 – pozostałe 

3 – I Liga Woj. 
1 – pozostałe 

1 1 1 1 1 

Kary: żółta i czerwona 
kartka 

żółta i czerwona 
kartka 

żółta i czerwona 
kartka 

2, 2, trzecia kara 
tego samego 
zawodnika 

wykluczenie 
(czerwona 

kartka) oraz 
czerwona kartka 
(bezpośrednio) 

2, 2, trzecia kara 
tego samego 
zawodnika 

wykluczenie 
(czerwona 

kartka) oraz 
czerwona kartka 
(bezpośrednio) 

2, 2, trzecia kara 
tego samego 
zawodnika 

wykluczenie 
(czerwona 

kartka) oraz 
czerwona kartka 
(bezpośrednio) 

2, 2, trzecia kara 
tego samego 
zawodnika 

wykluczenie 
(czerwona 

kartka) oraz 
czerwona kartka 
(bezpośrednio) 

2 minuty , 2 
minuty , a trzecia 

kara tego 
samego 

zawodnika 
wykluczenie z 
gry czerwona 

kartka 
za zawodnika 
wykluczonego 
wchodzi do gry 
inny zawodnik, 
drużyna gra w 

komplecie, oraz 
wykluczenie 
(czerwona 

kartka) 
bezpośrednio. 

2 minuty , 2 
minuty , a trzecia 

kara tego 
samego 

zawodnika 
wykluczenie z 
gry czerwona 

kartka 
za zawodnika 
wykluczonego 
wchodzi do gry 
inny zawodnik, 
drużyna gra w 

komplecie, oraz 
wykluczenie 
(czerwona 

kartka) 
bezpośrednio. 

brak   
forma  edukacji 

Kary dodatkowe: 2` za 
przekleństwa 

2` za 
przekleństwa 

2` za 
przekleństwa 

2` za 
przekleństwa 

2` za 
przekleństwa 

2` za 
przekleństwa 

2` za 
przekleństwa 

2` za 
przekleństwa 

2` za 
przekleństwa 

j.w. 

Obuwie: wkręty lub lanki wkręty lub lanki wkręty lub lanki lanki lanki lanki lanki lanki lanki lanki 

Ochraniacze: obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe 



 


