REGULAMIN ROZGRYWEK W PILCE NOZNEJ O
MISTRZOSTWO
III Ligi Wojewoddzkiej TRAMPKARZY Starszych C1
Gr.5
W SEZONIE JESIEN 2026 r.

§1
Rozgrywki bedg prowadzone na podstawie niniejszego
regulaminu i terminarza rozgrywek.

§ 2

Rozgrywki III Ligi Trampkarzy prowadzi Podokreg Pitki Noznej w Bielsku-
Biatej na podstawie Przepiséw w sprawie organizacji Rozgrywek w Slgskim
ZPN.

§ 3
1. 1. W rozgrywkach o mistrzostwo III Ligi Trampkarzy  biorg
udziat druzyny z Podokregéw Bielsko-Biata oraz Tychy.
2. 2. W rozgrywkach jesien 2026 zawody rozgrywane s3
systemem mecz i rewanz.
§ 4

W zawodach mistrzowskich mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach
2012, 2013, 2014 i 2015 z zastrzezeniem ze zawodnicy ktorzy nie maja
ukonczonych 12 lat, muszg posiada¢ zgode rodzicow i zaswiadczenie
lekarskie zezwalajgce na gre w trampkarzach. Zawodnicy muszg posiadac
dokument stwierdzajacy tozsamo$¢ - wazna legitymacja szkolna - brak
dokumentu skutkuje uznaniem zawodnika za nieuprawnionego.

Dopuszcza sie dokumentowanie tozsamosci zawodnika kserokopig
legitymacji szkolnej, potwierdzonej przez Komisje ds. Rozgrywek w
Podokregu.

§5

Formuta rozgrywek: liga.

Czas trwania zawoddw wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowg 15-minutowg
przerwg pomiedzy obiema czeSciami.

Obuwie miekkie — tzw. lanki /zakaz gry w wkretach i miksach/

Ochraniacze obowigzkowe.

Obowigzuje przepis o spalonym.

Zawody mogg by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni
sztucznej o zalecanych wymiarach 90-105 m x 55 - 68 m.



Wymiary bramek wynosza: 7,32 m x 2,44 m.
§ 6

Druzyny grajg w 11-osobowym skfadzie. Do sprawozdania mozna wpisac
maksymalnie
dziewieciu zawodnikdw rezerwowych. W czasie spotkania kazda druzyna
moze wymienic
dowolng ilos¢ zawodnikdw — zmiany powrotne. Minimalna liczba
zawodnikdéw mogacych
bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

§ 7

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie /trzecia kara/.
Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za
obrazliwe.

§ 8

Zawody rozgrywane sg w terminach i czasie wyznaczonym przez Komisje ds
Rozgrywek Podokregu Bielsko-Biata SI.ZPN i podanym w terminarzu rozgrywek.
Skrocenie 14 dniowego okresu zmiany terminu meczu moze nastgpic za
zgodg przeciwnika
oraz Komisji ds. Rozgrywek po dokonaniu optaty regulaminowej 30.- zt.

& 10
Druzyna ktdra zajmie na jesien I miejsce awansuje do II Ligi.
Druzyna ktdéra zajmie ostatnie miejsce automatycznie spada do ligi w danym

Podokregu.
Ilos¢ spadajgcych druzyn zostanie powiekszona o druzyny spadajace z II ligi

Komisja ds Rozgrywek



